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Aufgrund der anhaltenden
Trockenheit wird die
Verwendung von Trinkwasser
eingeschrankt.

Ab dem 13. August 2026 bis einschlieBlich
13. September 2026 wird die Verwendung
von Trinkwasser aus dem offentlichen
Wasserversorgungsnetz fiir folgende Zwecke
untersagt:

1.

Bewdsserung von Rasenflachen, Ziergarten
und Grinanlagen und sonstigen Grunflachen
(Haus- und Kleingéarten)

. Bewdsserung von geometrisch gestalteten

Nutzlandschaften fir sportliche Nutzungen

. Befullen und Nachfullen privater

Schwimmbecken, Pools, Whirlpools und
sonstigen Badebecken

. Reinigung von Fahrzeugen aulRerhalb

gewerblicher Waschanlagen

. Befeuchten von BaustralRen und Baustellen

zur Verminderung von Staubentwicklung

. Reinigung befestigter Flachen, Hofeinfahrten,

Terrassen und Fassaden

. Betrieb von Springbrunnen und Wasser-

spielen, soweit diese nicht im Umlaufbetrieb
ohne Frischwasserzufuhr betrieben werden

Von den Verboten ausgenommen sind:

MaRnahmen zur Gefahrenabwehr
die Versorgung von Tieren

die Bewasserung von Pflanzen im Erwerbs-
gartenbau oder in der Landwirtschaft,
soweit hierfUr keine andere wasserrechtliche
Regelung besteht

zwingend erforderliche hygienische
MaRnahmen

sonstige Einzelfdlle, sofern die zustandige
Behdrde auf schriftlichen Antrag

eine Ausnahmegenehmigung erteilt
Jungbaume, nach deren Einpflanzung

bis 5 Jahre

Rasenflachen in Sportstatten die dem

Schulbetrieb dienen, im Zeitraum 20 bis 6 Uhr

Den vollstandigen Wortlaut der Allgemein-
verfiigung der Gemeinde Kirchzarten finden
Sie im Innenteil.
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Jeder Tropfen zahlt.
Was wir alle tun
kénnen, um im Alltag .

Wasser zu sparen. g

Duschen statt baden.

Ein Vollbad verbraucht bis zu
150 Liter Trinkwasser, eine
kurze Dusche deutlich weniger.

/
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Sparduschkopf nutzen.

Ein spezieller Duschkopf mischt
Luft bei und senkt den Durch-
fluss spurbar, ohne den Komfort
zu mindern.

A Wassersparende Armaturen

einsetzen.
Strahlregler/Perlatoren und
Durchflussbegrenzer reduzieren
den Verbrauch.

Wasserhahn zudrehen.

Beim Zdhneputzen oder Einseifen
der Hande den Hahn nicht unndtig
laufen lassen.

Leckagen sofort reparieren.
Tropfende Hahne und laufende
WC-Spulungen vermeiden.

Spartaste an der Toilette.

Den kleinen Spiilgang oder die
Stopp-Taste der Toilettenspulung
verwenden.

Maschinen voll machen.
Waschmaschine und Spulmaschine
erst anschalten, wenn sie komplett
gefullt sind.

Obst in einer Schiissel waschen.
Gemuise oder Salat in einer
Schussel statt unter flieRendem
Wasser reinigen.

Wasser mehrfach nutzen.
Restwasser (z.B. vom Gemdusespulen
oder abgekUhltes Kochwasser) oder
das erste Duschwasser vor dem
Einseifen sammeln und zum GielRen
von Pflanzen verwenden.

Wasserverbrauch regelmaRig
priifen.

Zahlerstande kontrollieren, um un-
notigen Verbrauch frih zu erkennen.
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST

Notruf (Polizei) 110 Unterfolgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie

Rettunasdienst m zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
9 Notdienstbereitschaft hat: 0800 /00 22 833 (24 Stunden

Feuerwehr 112 erreichbar) www.aponet.de

Krankentransport 076119222  13.08.2026 K&K Apotheke im Vauban

Polizei Freiburg 0761 8824421 Paula-Modersohn-Platz 3, 79100 Freiburg,

076188857080
Polizei Kirchzarten 97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH
24h-Storungsmeldestelle

14.08.2026  Béren-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 0761 48877088

Kloster-Apotheke Oberried

15.08.2026

Kleiderkammer

HauptstralBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg

Strom 01703225543 HauptstraBe 9, 79254 Oberried, 07661 2766 Beim Gasbehlter, Nahe Sportplatz

Erdgas 08002767767 16 08 2026 Lowen-Apotheke Freiburg Buchenbach

Wasser 015170595748 Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, 0761 33431 Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)

KRZTE 17.08.2026  Katharinen-Apotheke Freiburg Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Meraner Weg 1,79111 Freiburg, 0761491515 Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 18.08.2026 Biren-Apotheke Littenweiler Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)

(allgemein, - kinder-, augen- und HNO-érztlicher Lindenmattenstr, 40, 79117

Bereitschaftsdienst): 116117 (Anrufist kostenlos) Freiburg, 0761 48877055 SOZIALE HILFSDIENSTE

Aligemeine Bereitschaftspraxis Freiburg 19.08.2026  Engel-Apotheke Freiburg Dorfhelferin 076140106-18

Universitétsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

Herrenstr. 5, 79098 Freiburg, 0761 34565

- - Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
20.08.2026  Greifen-Apotheke Kirchzarten

BahnhofstraBe 6, 79199 Kirchzarten. 07661 5313 Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
21.08.2026 Apotheke am Theater Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Bertoldstrae 31, 79098 Freiburg, 076139212 Pflege mobil 07661912461
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Pflege Partner 07661980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Vergiftungs-Informationszentrale 076119240  Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Abfallberatung des Landkreises 076121879707  Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940  Freizeit- und Begegnungsstatte fiir behinderte und

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz 076172773
OFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr

Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-16.00 Uhr
Mi 09.00-12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 0766139362
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraRe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00- 12.30 Uhr
Do 15.00-18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 — 17.00 Uhr

nichthehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge 08001110111
Psychosozialer Krisendienst 076188883533

Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

076619754994

Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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22.08.2026 | Zasius-Apotheke 28.08.2026 | Hubertus-Apotheke Caunes 04.09.2026 | Schwabentor-Apotheke
GiinterstalstraBe 39, 79102 Freiburg, 076173280 Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 0761 34500 Oberlinden 22, 79098 Freiburg, 076134243
23.08.2026 | Brunnen-Apotheke 29.08.2026 | Pinocchio-Apotheke 05.09.2026 | Baren-Apotheke Littenweiler
BertoldstraBe 8, 79098 Freiburg, 076132999 Giinterstalstr. 11, 79102 Freiburg, 0761 7075155 Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg,
24.08.2026 | Béren-Apotheke Stegen 30.08.2026 | Haslach-Apotheke Freiburg 076148877055
Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777 Carl-Kistner-Str. 33, 79115 Freiburg, 0761 494000 06.09.2026 | Apotheke am Berliner Tor
25.08.2026 | Herdern-Apotheke 31.08.2026 | Hexental-Apotheke Merzhausen Breisacher Str. 86, 79110 Freiburg, 0761 88895800
Habsburger StraBe 59, 79104 Freiburg, DorfstraBe 5, 79249 Merzhausen, 0761 403366 07.09.2026 | Baren-Apotheke Stegen
0761515050 01.09.2026 | Apotheke am Theater Hirschenweq 6, 79252 Stegen, 07661 931777
26.08.2026 | Holzmarkt-Apotheke Bertoldstrafe 31, 79098 Freiburg, 076139212 08.09.2026 | Markgrafen-Apotheke Freiburg
Kaiser-Joseph-StraBe 255, 79098 Freiburg, MarkgrafenstraBe 68, 79115 Freiburg, 0761492286
076131321 02092026 | Apotheke St.Gallus 09.09.2026 | Loretto-Apotheke Wiehre
27.08.2026 | Béren-Apotheke Littenweiler Hauptstrae 17, 79199 Kirchzarten, 07661 5047 GiinterstalstralBe 52, 79100 Freiburg, 0761 74884
Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, 03.09.2026 | Baren-Apotheke Stegen 10.09.2026 | Léwen-Apotheke Freiburg
076148877055 Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777 Kaiser-Joseph-Str. 205, 79098 Freiburg, 0761 33431

e W Der Burgerverein
Zarten und die

Waldwerkstatt
Freiburg laden ein

Kreativinachmittaq fir Familien
Malen und Grestalken mit
Erdfarben und
Naturmaterialien

11. September 2026
14:30-17:00
Grillplatz Rumpele/Zarten

Anmeldung erforderlich:
Brigitta und Udo Lange
waldwerkstatt@gmx.de

07661 —90 55 281
www.waldwerkstatt-freiburg.de

Materialkosten
7 €/pro Familie

; 3
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Allgemeinverfiigung

der Gemeinde Kirchzarten
zur Einschrankung der
Verwendung von Trinkwasser
aufgrund anhaltender
Trockenheit

Die Gemeinde Kirchzarten erlasst aufgrund

« §44 Abs. 6 Wassergesetz fiir Baden-Wiirt-
temberg (WG),

+ § 22 Abs. 2 Satz 2 der Verordnung Uber
Allgemeine Bedingungen fiir die Versor-
gung mit Wasser (AVBWasserV)

+ §35Satz 2 Landesverwaltungsverfahrens-
gesetz Baden-Wirttemberg (LVWVfG),

folgende

Allgemeinverfiigung

1. Geltungsbereich

Diese Allgemeinverfiigung gilt fir alle
Grundstlickseigentiimer, Nutzungsberech-
tigten sowie sonstigen Wasserverbraucher
im Gebiet der Gemeinde Kirchzarten.

2.Beschriankung der Trinkwassernutzung

Ab dem 13.08.2026 bis einschlieBlich

13.09.2026 wird die Verwendung von Trink-

wasser aus dem Offentlichen Wasserversor-

gungsnetz furr folgende Zwecke untersagt:

1. Bewdsserung von Rasenflachen, Zier-
gdrten und Griinanlagen und sonstigen
Grinflachen (Haus- und Kleingérten);

2. Bewdsserung von geometrisch gestal-
teten Nutzlandschaften fir sportliche
Nutzungen;

3. Beflllen und Nachfiillen privater
Schwimmbecken, Pools, Whirlpools und
sonstigen Badebecken;

4. Reinigung von Fahrzeugen auferhalb
gewerblicher Waschanlagen;

5. Befeuchten von Baustraflen und Bau-
stellen zur Verminderung von Stauben-
twicklung;

6. Reinigung befestigter Flachen, Hofein-
fahrten, Terrassen und Fassaden;

7. Betrieb von Springbrunnen und Wasser-
spielen, soweit diese nicht im Umlauf-
betrieb ohne Frischwasserzufuhr betrie-
ben werden.

3. Ausnahmen

Von den Verboten ausgenommen sind:

- Malinahmen zur Gefahrenabwehr;

- die Versorgung von Tieren;

- die Bewasserung von Pflanzen im Er-
werbsgartenbau oder in der Landwirt-
schaft; soweit hierfir keine andere was-
serrechtliche Regelung besteht;

- zwingend erforderliche hygienische MaB-
nahmen;

- sonstige Einzelfdlle, sofern die zustandi-
ge Behorde auf schriftlichen Antrag eine
Ausnahmegenehmigung erteilt;

« Jungbaume, nach deren Einpflanzung bis
5 Jahre;

« Rasenflichen in Sportstatten die dem
Schulbetrieb dienen, im Zeitraum 20:00
bis 06:00 Uhr.

4. Sofortige Vollziehung

Die sofortige Vollziehung dieser Allgemein-
verfiigung wird gema § 80 Abs. 2 Nr. 4
Verwaltungsgerichtsordnung (VwGO) im
offentlichen Interesse angeordnet.

5. Inkrafttreten

Diese Allgemeinverfigung tritt am Tag
nach ihrer 6ffentlichen Bekanntmachung in
Kraft.

Sie gilt bis einschlieBlich 13.09.2026 oder bis
zu ihrem Widerruf.

Begriindung

Aufgrund der anhaltenden Trockenheit und
der auBergewohnlich geringen Nieder-
schldge ist die Neubildung der Wasserres-
sourcen erheblich eingeschrankt. Gleich-
zeitig flhrt die anhaltende Hitze zu einem
deutlich erhdhten Trinkwasserverbrauch.

Die 6ffentliche Wasserversorgung dient vor-
rangig der Versorgung der Bevolkerung mit

. Biirgerstiftung Kirchzarten },..."""""""
50 Jahre Dorfhock Unser Aufruf an alle Kirchzartenerinnen und

in Kirchzarten // Aufruf

Am 23. Oktober, 19 Uhr im Blrgersaal, pra-
sentiert die Burgerstiftung Kirchzarten eine
weitere Folge ihrer Kirchzartener K'schich-
ten zur 50-jahrigen Geschichte des Dorf-
hocks. Neben etlichen Zeitzeugen, die live
berichten werden, sollen auch Zeitdoku-
mente gezeigt werden.

Kirchzartener:

« Wer hat noch Fotos, Schnappschisse,
Zeitdokumente zur 50-jahrigen Dorf-
hock-Geschichte im Archiv?

« Wer hat Anekdoten auf Lager?

« Wer mochte per Video-Interview von sei-
nen Erlebnissen berichten? (Das Video
machen wir)

Kirchzarten

Trinkwasser sowie der Sicherstellung des
Brandschutzes. Um die Versorgungssicher-
heit dauerhaft gewdhrleisten zu kénnen, ist
eine vorlibergehende Einschrdnkung nicht
zwingend erforderlicher Wasserverwen-
dungen erforderlich.

Die getroffenen Ma3nahmen sind geeignet,
erforderlich und angemessen, um den Trink-
wasserverbrauch kurzfristig zu reduzieren
und die Funktionsfahigkeit der 6ffentlichen
Wasserversorgung sicherzustellen. Mildere,
gleichermafBen wirksame MaBBnahmen ste-
hen derzeit nicht zur Verfligung.

Die Anordnung der sofortigen Vollziehung
liegt im Uberwiegenden 6ffentlichen Inter-
esse. Ein Abwarten bis zur Bestandskraft der
Verfligung wiirde den Zweck der Maf3nah-
me vereiteln und die Versorgungssicherheit
gefahrden.

Rechtsbehelfsbelehrung

Gegen diese Allgemeinverfligung kann
innerhalb eines Monats nach Bekanntga-
be Widerspruch erhoben werden. Der Wi-
derspruch ist schriftlich oder miindlich zur
Niederschrift beim Blirgermeisteramt Kirch-
zarten, TalvogteistraBe 12, 79199 Kirchzar-
ten, einzulegen. Die Frist ist auch gewabhrt,
wenn der Widerspruch beim Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald, Stadtstr. 2,
79104 Freiburg im Breisgau eingelegt wird.
Die Anordnung der sofortigen Vollziehung
bleibt hiervon unberihrt. Ein Antrag auf
Wiederherstellung der aufschiebenden
Wirkung kann gemaR § 80 Abs. 5 Verwal-
tungsgerichtsordnung beim zustandigen
Verwaltungsgericht gestellt werden.

Kirchzarten, den 10.08.2026

Darius Reutter
Blrgermeister

Dann melden Sie sich bitte bei uns: dorf-
hock@buergerstiftung-kirchzarten.de
Herzlichen Dank.
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Gemeindenachrichten

Sirenenprobe um 11.00 Uhr

Am Donnerstag, 10. September 2026,
findet in Deutschland ein bundesweiter
Warntag statt. Hierbei werden um 11.00
Uhr alle vorhandenen Warnmittel wie
Sirenen, Warn-Apps und Cell Broadcast
auf Mobiltelefonen ausgeldst. Die Ubung
dient der Uberpriifung aller Warnmittel
fur die Alarmierung in Brand- und Katas-
trophenfallen.

In Kirchzarten und den Ortsteilen Burg
und Zarten werden die Sirenen ausgelost,
um deren Funktion zu Gberprifen.

Vorgesehen ist die Auslésung folgender
Signale:

11.00 Uhr - Bevolkerungswarnung
(1-mindtiger Heulton)

11.45 Uhr - Entwarnung
(1-minutiger Dauerton)

Ereignisse, wie eine Storung in der Inf-
rastruktur (z.B. Trinkwasserversorgung,
Stromausfall, etc.) oder akute Gefahren
im Rahmen eines sonstigen (Grof3-) Scha-
densereignisses erfordern die Informati-
on bzw. Warnung der Bevdlkerung durch
Mitteilung Uber Warn-Apps, Cell Broad-
cast, Sirenensignale oder bei besonde-
ren Vorkommnissen Uber Durchsagen
in Radio- und Fernsehprogrammen. An
diesem bundesweiten Warntag werden
deutschlandweit alle vorhandenen Infor-
mations- und Warneinrichtungen fiir die
Bevolkerung miteingebunden sein.

Bilirgermeister-Sprechstunde
am Mittwoch, 26. August 2026,
von 15.00 bis 17.00 Uhr im
Rathaus Talvogtei, Zimmer 10

Liebe Biirgerinnen und Biirger,

zur nachsten Burgermeister-Sprechstunde
lade ich Sie herzlich ein.

Die Burgermeister-Sprechstunde richtet
sich an alle Altersgruppen und ermdglicht
es, sich direkt und unkompliziert mit dem
Birgermeister auszutauschen. Ob es um lo-
kale Themen, aktuelle Projekte oder andere
Anliegen geht - die Sprechstunde bietet
eine offene Plattform fiir den Dialog.

Jedes Gesprach ist auf maximal 20 Minuten
pro Person oder Gruppe begrenzt, sodass
ausreichend Zeit fur alle Anliegen bleibt. Es
ist keine vorherige Terminvereinbarung er-
forderlich.

Darius Reutter
Blrgermeister

Bundesweiter Warntag am Donnerstag, den 10. September 2026,

Ziele des Bundesweiten Warntages sind wie in
den Vorjahren, die technische Warninfrastruk-
tur einem Stresstest zu unterziehen. Darliber
hinaus soll mit dem bundesweiten Warntag
eine hohere Aufmerksamkeit fiir Warnungs-
themen in der Bevolkerung erzielt werden, die
Warnmittel und der Warnmix bekannter ge-
macht und die Fahigkeiten der Bevélkerung in
Selbstschutz und -hilfe gestarkt werden.

Innerhalb der Bevolkerung ist es wichtig, die
Warnprozesse und das erforderliche Wissen
zu Warnungen zu kennen, beispielsweise
auch die Bedeutung von Sirenensignalen.
Zur Bedeutung der Sirenensignale siehe
nachfolgende Zusammenstellung:

Sirenensignale zur Warnung der Bevoélkerung

Bevolkerungswarnung

1-minltiger Heulton

vy

Bedeutung

In dem Gebiet besteht eine unmittelbare Gefahr oder diese

ist in Kiirze zu erwarten.

Handlungsempfehlung Hinweise.

Nutzen Sie alle mdglichen Informationsmedien flr weitere

Folgen Sie den amtlichen Anweisungen.

Entwarnung

1-minutiger Dauerton

Bedeutung

Es besteht keine akute Gefahr mehr.

Handlungsempfehlung

Nutzen Sie alle mdglichen Informationsmedien, um weitere

Hinweise zu erhalten.

Geschwindigkeitsmessungen
in der Gemeinde Kirchzarten

Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zurilickliegenden Wochen
im Gemeindegebiet folgende Geschwin-
digkeitsmessung durchgefiihrt:

21.07.2026

Ort: K4909, Feuerwehr

Zeitraum: 5.30 - 7.00 Uhr

Zulassige Hochstgeschwindigkeit: 50
Gemessene Fahrzeuge: 130
Beanstandungen: 15
Hoéchstgeschwindigkeit: 76

21.07.2026

Ort: B 31, Mautsaule

Zeitraum: 7.25 - 11.35 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 3.460
Beanstandungen: 237
Hochstgeschwindigkeit: 141

31.07.2026

Ort: B 31, Burg am Wald

Zeitraum: 5.35 - 11.20 Uhr

Zuldssige Hochstgeschwindigkeit: 100
Gemessene Fahrzeuge: 5.143
Beanstandungen: 150
Hoéchstgeschwindigkeit: 131

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschrankungen
zu halten.

Diese dienen der Sicherheit aller Verkehr-
steilnehmer, vor allem Kindern und alteren
Menschen.  Geschwindigkeitstiberschrei-
tungen bringen nur einen sehr geringen
Zeitvorsprung.

Stattdessen sind die Ahndungen bei Ver-
kehrsverstof3en beachtlich. Durch verniinf-
tiges Fahren kann man sich solche Folgen
leicht ersparen.
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Kirchzarten

Sommerpause o
Das Mitteilungsblatt macht in der Zeit vom 20.08. - 03.09.2026, (KW. 34 - KW 36) Sommerpause. o1 -
Das letzte Mitteilungsblatt vor der Pause erscheint in der KW 33, am 13.08.2026. : i, "
Das erste Mitteilungsblatt nach der Pause erscheint in der KW 37, "
am 10.09.2026. :
= | i
schlief3en.
« Zwei Schlésser nutzen: Verwenden Sie K' h
T oo . oo zwei unterschiedliche Schlosstypen (z. B. ircnen
Uberortllche Behorden Bligelschloss und Kettenschloss), da Diebe
meist auf ein Werkzeug spezialisiert sind.
. . + Qualitat kaufen: Investieren Sie rund
e Bundesagentur fiir Arbeit 10 Prozent des Fahrradwertes in zerti- Evang.
Agentur fiir Arbeit Freiburg fizierte Qualitatsschlosser (VdS-gepriift Kirchengemeinde

Sprechstunde der Berufsberatung
im Erwerbsleben Beruflich am Ball
bleiben

Am Donnerstag, 27. August, gibt es in der
Agentur fur Arbeit Freiburg, Lehener Stra-
Be 77, eine offene Sprechstunde fur Er-
werbstdtige und Wiedereinsteigende, die
Antworten auf Fragen zu ihrer beruflichen
Zukunft suchen. Die Sprechstunde beginnt
um 14 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie findet
statt im Raum A006 (Bauteil A, Berufsinfor-
mationszentrum). Die Kurzberatungen sind
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter
https://eveeno.com/offenesprechstundefr.

Berufliche Veranderungen, egal ob gewollt
oder dem Strukturwandel geschuldet, er-
fordern mehr und mehr professionelle
Begleitung. Deshalb gibt es die ,Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben”. Mit Informatio-
nen, Rat und bei Bedarf auch finanzieller
Unterstiitzung richtet sie sich in erster Linie
an Beschiftigte und Wiedereinsteigende.
Beratung gibt es zu den Themen: Beruflich
aufsteigen, Qualifikationen erweitern oder
nachholen, Beruf wechseln oder beruflich
wieder einsteigen.

a& POLIZE| 2y

BADEN-WORTTEMBERG  Fus

POILLAESFR ASTIHLA TR R

Gemeinsam gegen Fahrraddiebstahl:
Die 10 goldenen Regeln lhrer Polizei

Die Zahlen von Fahrraddiebstéhlen bewe-
gen sich weiterhin auf einem hohen Niveau.
Besonders hochwertige Fahrrdder und
E-Bikes stehen im Visier von Dieben. Das
Polizeiprasidium Freiburg bittet Sie daher
um erhdhte Wachsamkeit. Schiitzen Sie lhr
Eigentum aktiv. Die meisten Diebstahle las-
sen sich durch das richtige Verhalten und
die passende Technik effektiv verhindern.

Mechanischer Schutz: Das Fundament

- Immer anschlieBen: Das Fahrrad nie-
mals nur abschlieBen, sondern immer
an einem festen Gegenstand wie einem
Fahrradsténder oder Laternenpfahl an-

oder ART-Zertifikat).

- Beleuchtete Platze wahlen: Stellen Sie
Ihr Rad an gut einsehbaren, beleuchteten
und belebten Platzen ab, um Tatern die
Deckung zu nehmen.

Digitaler Schutz: Alarm & Ortung

« Smarte Schldsser nutzen: Setzen Sie auf
Schlésser mit integrierter Alarmfunktion,
die bei Erschiitterung ein lautes Signal
abgeben.

+ GPS-Tracker einbauen: Verstecken Sie
einen GPS-Tracker am Rad (z. B. im Riick-
licht, Motorraum oder Flaschenhalter),
um den Standort nach einem Diebstahl
Zu orten.

Besonderer Schutz fiir E-Bikes

- Komponenten sichern: Nehmen Sie den
Akku und das Display beim Verlassen des
Rades immer mit oder sichern Sie den
Akku mit einem zusatzlichen Schloss.

- Komponentenschlésser nutzen: Si-
chern Sie teure Laufrader und Sattel mit
speziellen Steckachsen- oder Codier-
schrauben (z. B. Hexlox oder Pitlock).

Vorsorge fiir den Ernstfall

- Fahrrad codieren lassen: Lassen Sie |hr
Rad bei Ihrem Fachmarkt oder dem ADFC
codieren, um den Wiederverkauf fur
Diebe extrem zu erschweren.

- Fahrradpass anlegen: Notieren Sie Rah-
mennummer, Marke und Modell im kos-
tenlosen Fahrradpass der Polizei.

lhr Ansprechpartner

fiir Fragen und Beratung:
POLIZEIPRASIDIUM FREIBURG
Kriminalpolizeiliche Beratungsstelle
E-Mail:
freiburg.pp.praevention.kbst@polizei.bwl.de

Ist lhr Grundstiick von
Unkraut befreit?

Uberwucherte StraBenrinder
und Gehwege kdnnen
geféhrlich sein.

Kirchzarten-Stegen

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten,

Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste im August

Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 16.08.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer i.R. Hell-
muth Wolff), Evangelische Ge-
meindezentrum in Kirchzarten

Sonntag, 23.08.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin Isa-
bell Holtz), Okumenisches Zen-
trum in Stegen

Sonntag, 30.08.26

10.00 Uhr Gottesdienst (Pradikantin
Ulrike Miiller), Evangelisches
Gemeindezentrum in Kirch-
zarten

Café con Dios ev. Gemeindezentrum,
Schauinslandstr. 8

Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 17.30 Uhr.

Ganzjahrig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr
Info: Der Dreisamstromer hélt direkt an der
Ecke HofenerstraBe / Schauinslandstralle.
Auf Anfrage fahrt er sicherlich auch bis zum
evangelischen Gemeindezentrum.

Das Café macht Ferien vom 17.08. -
26.08.2026!

,». Romisch-katholische
¢ g Kirchengemeinde

- Hochschwarzwald
Gottesdienste Kirchzarten Stegen

Do, 13.08.2026
18:30

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Nikolaus Ostrowitzki




Kirchzarten

Fr, 14.08.2026
08:30

St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger

Sa, 15.08.2026
08:00

Giersbergkapelle St. Laurentius
Kirchzarten

Marienlob

Leitung: Waltraud Scherer

18:30 | Giersbergkapelle St. Laurentius
Kirchzarten

Eucharistiefeier - Krauterseg-
nung

Leitung: Klemens Armbruster
So, 16.08.2026
10:30

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an Erich Rombach u. Familie;
Anna Engesser

Leitung: Bernhard Appel

Di, 18.08.2026
18:30

Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier
Leitung: Stefan Saum

Do, 20.08.2026
18:30

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

Fr, 21.08.2026
08:30

St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger

Sa, 22.08.2026
08:00

Giersbergkapelle St. Laurentius
Kirchzarten

Marienlob

Leitung: Waltraud Scherer

So, 23.08.2026

10:30 | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

18:30 | Herz-Jesu Stegen

Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

Offentliche Bekanntmachung
Gemeindeversammlung St. Gallus
Kirchzarten

Am So, 04.10.2026, findet im Anschluss an
den Erntedank-Gottesdienst um 11.30 Uhr im
Rahmen eines Kirchencafés im Gemeindehaus
eine Gemeindeversammlung statt, bei der
auch das neue Gemeindeteam fiir die néichs-
ten 5 Jahre gewdihlt wird. Fiir die Kinder gibt es
ein zu Erntedank passendes Kinderprogramm
rund um den Apfel.

Wir freuen uns (iber eine rege Teilnahme.

Gez. Gemeindeteam Kirchzarten St. Gallus

Vhs. '@ Volkshochschule
w Dreisamtal

Fir alle Kurse und Vortrage bedarf es einer
Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Die vhs-Geschiftsstelle macht Sommer-
pause und bleibt vom 3.8.-4.9.26 ge-
schlossen. lhre Anliegen kdnnen Sie uns
gerne per E-Mail oder iiber die Home-
page schicken oder auf den Anrufbe-
antworter sprechen, er wird regelmiBig
abgehort.

Das Team der VHS wiinscht lhnen allen
eine schone Sommerzeit1

Das neue Programmbheft fiir das Herbst/
Wintersemester 2026/27 wird voraussicht-
lich am letzten Sommerferienwochenende
(11.-13.9.26) mit der Zeitung ,Der Sonntag”
an alle Haushalte des Dreisamtals verteilt
und liegt dann ab dem 14.9. in der VHS-Ge-
schaftsstelle aus. Ab dem 7.9. finden Sie das
neue Programm auf unserer Homepage.
Neben den altbewdhrten und beliebten
Kursen haben wir wieder zahlreiche neue
Angebote! Lassen Sie sich tiberraschen!

Ein kleiner Einblick ins neue Programm:

Lange Nacht der Demokratie

Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten. Ein
Abend voller Begegnungen, Kultur und ge-
lebter Demokratie. Was bedeutet Demokratie
im Alltag? Wie gelingt ein gutes Miteinander?
Und wo kdnnen wir uns begegnen, austau-
schen und gemeinsam Zukunft gestalten?
Die Lange Nacht der Demokratie ladt Men-
schen jeden Alters dazu ein, Demokratie
auf vielfdltige Weise zu erleben. Freuen Sie
sich auf Workshops und Mitmachangebo-
te, Film, Kinderprogramm, Ausstellungen,
Musik, Gesprache und viele Gelegenheiten,
neue Menschen kennenzulernen und mitei-
nander ins Gesprach zu kommen.

In Kirchzarten gestalten zahlreiche Vereine,
Initiativen und Einrichtungen gemeinsam
diesen besonderen Abend. Die Veranstal-
tung ist Teil der landesweiten Langen Nacht
der Demokratie Baden-Wirttemberg und
wird durch das Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Integration Baden-Wirttem-
berg gefordert.

Kommen Sie am Freitag, den 2.10. ab 15 Uhr
vorbei, entdecken Sie das vielfiltige Pro-
gramm und erleben Sie einen Abend voller
Begegnungen, Ideen und gemeinsamer Er-
lebnisse — denn Demokratie lebt vom Mitma-
chen. Gemeinsam. Mitreden. Mitgestalten.

Einfach gut kochen:

gesund, lecker, giinstig (Christina Schnurr)
In diesem praxisnahen Kochkurs lernen
Sie, wie Sie mit einfachen, frischen Zutaten
ausgewogene und kostliche Gerichte zu-
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bereiten kdnnen - ganz ohne lhr Budget zu
sprengen. Gemeinsam entdecken wir, wie
gesunde Erndhrung im Alltag unkompliziert
gelingt. Sie erhalten alltagstaugliche Tipps
zur preisbewussten Einkaufsplanung, zur
cleveren Resteverwertung und zur Kombi-
nation ginstiger Lebensmittel mit maxima-
lem Geschmack.

ZW30912-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Kiiche 130, Mi, 7.10., 18-21 Uhr, 1 Termin, 32 €

Malen und Zeichnen fiir Jugendliche und
Kinder (ab 8 Jahre) (Thomas Rosner)
ZW62720-K, Kirchz., Schulzentr., Zeichen-
raum 120, Do, 24.9., 14:30-17 Uhr, 7 Termine,
114 €

Fiir die kommende Spielzeit bietet die
VHS wieder vergiinstigte Theater-Abos
fiirs Theater Freiburg an verschiedenen
Wochentagen an.

Z.B. Theaterabonnement BG D 2026/27
(Sonntag, 18 Uhr) 6 Vorstellungen
Werther™ , Oper von Jules Massenet, 18.10.;
Die Jane Austen Methode™ , Schauspiel,
15.11,;

La traviata™ , Oper von Giuseppe Verdi,
14.2.; Die Orestie™, Schauspiel, 4.4.; Into the
Woods™ , Musical von Stephen Sondheim,
16.5.; Lohengrin™, Oper von Richard Wag-
ner, 20.6. 17 Uhr; Anmeldeschluss: 7. Sep-
tember, Preis: 171 €.

Z.B. Theaterabonnement BG F (Mitt-
woch, 19.30 Uhr) 4 Vorstellungen:
WertherTF, Opervon Jules Massenet, 2.12.26,
Die Jane Austen MethodeTF, Schauspiel /
27.1.27, La traviataTF, Oper von Giuseppe
Verdi, 17.3.27, Into the WoodsTF, Musical von
Stephen Sondheim, 30.6.27, Preis: 142 €.
Anmeldeschluss: 7. September, Eintrittskarten
der Besuchergemeinschaften berechtigen in-
nerhalb des Gebietes des Regio-Verkehrsver-
bundes Freiburg (RVF) dazu, den o6ffentlichen
Nahverkehr fir die einmalige Hin- und Riick-
fahrt zur Veranstaltung friihestens drei Stun-
den vor Veranstaltungsbeginn zu nutzen.

Instagram Grundlagen fiir Selbstédndige
/ Unternehmerinnen (Frank S. Fischer)

ZW50307-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 29.9., 17-20 Uhr, 2 Termine, 66 €

Einstieg in die EDV - Grundlagen / Auffri-
schung (Andreas Reinhardt)

Ohne oder mit wenigen Vorkenntnissen
gibt dieser Kurs in kompakter Form einen
fundierten Einblick in die Welt des Com-
puters. Hier verschaffen Sie sich eine solide
Grundlage, lernen Fachbegriffe zu verste-
hen, trainieren den Umgang mit dem Men-
band, lernen Markierungstechniken und
Formatierungen kennen sowie lhre Daten
richtig zu speichern.

ZW50102-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 29.9., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 €

Auch im ndachsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) -
Der Praxiskurs fiirs Biiro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und
Neueinsteiger/-innen (Andreas Reinhardt
und Uwe Kuzmenko)
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Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in
einem Biiro gearbeitet und mdchten nun
Ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen? Arbeiten Sie bereits im Biro, aber
kénnten eine Auffrischung und neuen Input
gebrauchen? Sie besitzen rudimentére
Kenntnisse und wiinschen sich einen um-
fassenden Einblickim Umgang mit allen n6-
tigen Buroprogrammen? Dann sind Sie hier
genau richtig!

ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils
von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €

Eine unverbindliche und gebihrenfreie In-
foveranstaltung zum Kurs findet statt am Di,
29.9. um 18 Uhr im Seminarraum, Kirchplatz
3, Kirchzarten. Eine Anmeldung dazu ist er-
forderlich.

Kiinstliche Intelligenz leicht erklart -
Alltag vereinfachen ohne Technikfrust
fiir Senior:innen (Adrijana Stankoska)
ZW11130-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 23.9., 15-17:15 Uhr, 4 Termine, 90 €

Dein Kommunikations-Survival-Kit
(Héléne Schneider-Hennes)

Manchmal reden wir viel... und verstehen
uns trotzdem nicht.Der Onlinekurs vermit-
telt alltagstaugliche Impulse fir klarende
Gespréche, innere Orientierung und einen
gelasseneren Umgang mit emotionalen Si-
tuationen.Der Kurs ist interaktiv aufgebaut.
Eine Teilnahme am PC oder Laptop ist daher
wichtig; bitte nicht ber Handy oder Tablet
teilnehmen.

Die Buchung einzelner Termine ist nicht
moglich.

ZW10624-K, Onlinekurs, Do, 24.9., 18:30-20
Uhr, 4 Termine, 64 €

Mental stark dank Resilienz - auch in
schwierigen Situationen - Die 7 S&dulen
psychischer Widerstandskraft

(Steve Windisch)

Wie schaffen es manche Menschen sich ein-
fach nicht unterkriegen zu lassen und Her-
ausforderungen souveran zu meistern? Die
Forschung hat beeindruckende Erkenntnis-
se welche Faktoren unsere Resilienz direkt
beeinflussen. Dieser Vortrag zeigt, wie es
uns allen maoglich ist, diese Schutzfaktoren
zu erlernen, zu starken und zu trainieren.
ZW10634-KV, Online tGber Zoom, Do, 24.9.,
19-20:30 Uhr, 1 Termin, 10 €

Wissenschaftlicher Vermogensaufbau -
Die Strategie des Weltportfolios
Souverdn investieren: Rational, evidenz-
basiert und unabhéangig von Marktprog-
nosen (Kevin Bohm)

Der Finanzmarkt ist fur viele ein undurch-
sichtiges Feld aus widerspriichlichen
Prognosen, kurzfristigen Trends und ver-
meintlichen ,Geheimtipps”. Die Finanzwis-
senschaft zeigt jedoch eindeutig: Der Ver-
such, den Markt durch aktives Kaufen und
Verkaufen (Stock-Picking) zu schlagen, flihrt
langfristig fast immer zu schlechteren Er-
gebnissen. Erfolgreiches Investieren ist kein

Gllcksspiel - es ist eine Disziplin, die auf
klaren, mathematischen Regeln und histori-
schen Daten basiert. Das Ziel: Ein Depot, das
so strukturiert und effizient ist, dass es jede
Marktphase stabil durchlduft.

ZW10306-K, Onlinekurs, Fr,02.10., 18-20 Uhr,
1 Termin, 65 €

Stark und standhaft fiirs Alter - Gruppe1
(Priska Merkle)

Unfall- und Sturzgefahr wachsen mit zuneh-
mendem Alter. Mit diesem Training beugen
Sie Stlrzen vor und reduzieren das Risiko
schwerer Verletzungen. AuBBerdem gibt es
Informationen zu spezifischem Training
und Praventionsmdoglichkeiten. Wir schu-
len das korperliche Gleichgewicht, bauen
Muskelkraft auf und bringen den Kreislauf
in Schwung. Erleben Sie, wie Sie sich zuneh-
mend stark, standhaft und sicher fihlen.
Dieses (neue) (Korper-)Vertrauen nehmen
Sie mit in Ihren Alltag.

30310-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, grof3e
Stube, Mi, 23.9., 9:30-10:30 Uhr, 15 Termine,
122 €

Stark und standhaft fiirs Alter - Gruppe 2
(Priska Merkle)

30311-K, Kirchz., Rathaus Talvogtei, groR3e
Stube, Mi, 23.9., 10:45-11:45 Uhr, 15 Term.,
122 €

Gesunde Gymnastik fiir den Alltag (Priska
Merkle)

Kommen Sie in Bewegung durch abwechs-
lungsreiche gymnastische Ubungen, die
das Herz-Kreislaufsystem in Schwung brin-
gen, die Kondition starken, die Koordination
trainieren und Verspannungen |6sen.
ZW30254-K, Kirchzarten, Oberrieder Straf3e
3, Gymnastikraum am Sportgelande

Do, 24.09., 10-11:30 Uhr, 15 Termine, 132 €

Yoga am Samstag, zentriert ins Wochen-
ende starten! (Julia Felthaus)

"Yoga des Seins" ist ein achtsamer und ru-
higer Yogastil, der fiir jung und alt, fir An-
fanger und Wiedereinsteigende gleicher-
malien geeignet ist. Den Korper splren in
Beweglichkeit, Kraft und Balance in bewusst
einfach gehaltenen Positionen und Flows.
Den Atem erfahren als weisen Ratgeber
fur Kérper und Psyche in seiner naturlichen
Form und in Atemiibungen. Den Wandel
der Psyche durch das Uben mit Kérper und
Atem erleben. Wir praktizieren Kérperibun-
gen, Atemibungen, Meditationen und
Yoga Nidra.

ZW30189-K, Kirchzarten, Oberrieder Stralle
3, Gymnastikraum am Sportgeldnde, Sa,
26.9.,9:15-11 Uhr, 7 Termine, 92 €

Qi Gong (Wei-Feng Chiang)

Qi Gong zeigt sich als eine Bewegungs-
kunst, die uns durch mannigfaltige feine re-
gulative Ubungen von Bewusstsein, Atem,
Energie und Korper zu deren schon leben-
dig zusammenspielenden Bewegungen
verhelfen kann.

ZW30110-K, Kirchz., evangelischer Pfarrsaal,
Do, 24.9., 08:45-09:45 Uhr, 12 Termine, 132 €

Kirchzarten

Yoga & Singen - Bewegung, Atem und
Stimme im Einklang (Lisa Maria Schairer)
In diesem Kurs lernen Sie, Yoga-Sequenzen
aus dem Hatha-Yoga achtsam und kérper-
gerecht zu Uben. Ergdnzt wird die Praxis
durch sanft angeleitete Atemiibungen und
Meditationen, die lhnen helfen kénnen, zur
Ruhe zu kommen und mehrim eigenen Kor-
per anzukommen.

Ein kleiner, aber besonderer Bestandteil des
Kurses ist das gemeinsame Singen einfa-
cher Lieder. Dabei geht es nicht um ,schén
singen”, sondern um das Erleben von Klang
und Resonanz im eigenen Korper.
ZW30188-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei,
groBe Stube, Di, 6.10., 19-21 Uhr, 6 Termine,
92 €

Yoga fiir Athletinnen (Martin Mdiller)

Yoga zum leistungssteigernden Ausgleich
und zur Verletzungspravention fir athleti-
sche Freizeitsportlerinnen.

ZW30182-K, Kirchzarten-Zarten, Bundesstr.
2, Altes Rathaus, Raum Dunant

Mi, 07.10., 19-20 Uhr, 5 Termine, 55 €

Veranstaltungen

QA=PAIR

I\ = /‘ )
Kienzlerschmiede
Kirchzarten

Das urspriinglich fiir den 5.9.26 geplante Re-
pair Café muss leider ausfallen. Der nachste
Termin wird am Samstag, 10.10.26 stattfin-
den, wegen des Tages der Deutschen Ein-
heit eine Woche spéter als tblich.

Alle Details sind auch auf https://is.gd/rc_
kiza nachzulesen.

Quartiertstreff
Bauverein
Breisgaue. V.

BV

Wann geht’s weiter im QU20
nach der Sommerpause?

QU20 Bahnhofstrasse 20

Med. Qigong mit G. Simon

ab Di. 01.09.2026 (18:30-19:30 Uhr)
Zusammen Singen mit A. Litzba / G. Simon
abDi. 01.09.2026 (19:30-21:00 Uhr)
Gedachtnistraining mit Brain-Gym mit L.
Pirrone

ab Mi. 23.09.2026 (09:00-10:30 Uhr)
Spielenachmittag Rummikub / Skip.bo
mit L. Pirrone

ab Mi. 23.09.2026 (14:30-17:00 Uhr)

Tai Chi-Kurse mit Dr. Victor Chu Kurs |

ab Mi. 07.10.2026 (18:00-19:30 Uhr)
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ab Mi. 07.10.2026 (20:00-21:30 Uhr)
Handarbeitstreff mit N. Single

ab Do. 20.08.2026 (15:00-17:00 Uhr)
Yogaangebote von G. Liidecke pausieren
20.08. - 24.09.2026

Yoga fiir Senioren (Vertretung)
ab Do. 01.10.2026(08:45-09:45 Uhr)
Yoga fiir den Riicken (Vertretung)
ab Do. 01.10.2026(10:00-11:00 Uhr)
Meditationstag mit A. Rezabek

am Sa. 12.09.2026 (9-17 Uhr)

Café und Mehr

am So. 13.09.2026 (ab 14 Uhr)

Fortlaufende Angebote

in der Bahnhofstrasse 20

Ukulele mit I. Weidinger am ersten Mo.
und letzten Di. von 18:30-20:00 Uhr
Seniorengymnastik 75+ mit S. King - Do.
von 15:00-16:00 Uhr

QU20 im Kirschenhof 3

Krabbelgruppe im K3

ab Di 15.09.2026 (14:30-16:30 Uhr)

Bunter Kreativnachmittag mit E. Wendt
im K3

abFr. 25.09.2026 (16:00-17:30 Uhr)
Erzadhlcafé mit C. Erschens im K3

abSa. 19.09.2026 (15:00-17:00 Uhr)
Gesprachskreis Deutschinteressierte mit
S. Pantle

ab Sa. 17.10.2026 (09:00-12:00 Uhr)

Fortlaufende Angebote im Kirschenhof 3:
Cego-Spieletreff mit C. SteiertimK3 jeden
1.und 3. Fr.

von 18:00-20:00 Uhr

Das QU20 macht Sommerpause vom 17.08.-
13.09.2026.

In dieser Zeit finden keine Vermietungen
statt - die Sprechstunde entféllt.

g%%‘l‘(ﬁ” Burger
?7"?\? Treff

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Birgervereins Kirchzarten-Burg
elV. Er bietet im Haus Demant den Burger
Biirgern Raumlichkeiten sich zu begegnen
und Freizeitaktivitaten zu veranstalten wie
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen,
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
stattete Kiiche, Kinderspielzeug und ge-
muitliche Sitzgelegenheiten in den Rdumen
und auf der Dachterrasse ermdglichen die
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen
und Angeboten, egal ob regelmaBig oder
einmalig.

Kontakt: Susanne Seifried,
Tel. 07661 9084334

8 BUBLI -
E§< Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI - die Burger Kinder- und Jugendbi-
bliothek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geoffnetimmer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.
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Haus Demant

Veranstaltungen
im August 2026

Kreativnachmittag

Aktives Gestalten im Haus Demant, im Gar-
ten und am Kaffeetisch fur ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 13. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Gedéchtnistraining
Dienstag 18. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier - Telefon 07661 1590

Kreativnachmittag

Aktives Gestalten im Haus Demant, im Gar-
ten und am Kaffeetisch fiir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 20. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Kreativnachmittag

Aktives Gestalten im Haus Demant, im Gar-
ten und am Kaffeetisch fiir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 27. August um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer - Telefon
076619053 12

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |
Samstag 10 bis 12 Uhr an Sonn- und Feier-
tagen geschlossen

Donnerstag, 13. August 2026 | 9

PUPPENTHEATER IM DREISAMTAL...
Biihne frei auf dem Hof fiir Kinder ab
3 Jahren!

Beginn: 16:30 Uhr | Ticket: 6 €/8 €
~HURRA! KASPER

KOMMT IN DIE SCHULE"

Mittwoch, 16.09.

Baldenwegerhof, Stegen

Tickets und weitere Informationen:
dreisamtal.de/puppentheater oder in
der Tourist-Info

Veranstaltungen im Dreisamtal vom
12. August bis zum 10. September
Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

Donnerstag, 13. August
ab 18 Uhr: Barbecue & Livemusik in der
Rainhof Scheune. Kirchzarten, Hoéllental-
str. 96. Reservierung: 07661/ 988 6110 oder
info@rainhofscheune.de

Freitag, 14. August

17-21 Uhr: Grillabend auf dem Linden-
berg (nur bei schénem Wetter!). Pilgergast-
statte Maria Lindenberg, Lindenbergstr.
25a, St. Peter/Stegen-Eschbach. Reservie-
rung: 07661/ 908 4321

Samstag, 15. August

9- ca. 12 Uhr: Panoramatour am Schauins-
land zum Englanderdenkmal mit Ursel
Lorenz. 35,-€. Anmeldung bis spat. Vor-
abend: 07602-512 oder natourpur-schauins-
land.gmx.de

9:30-12 Uhr: Friihstiick ,Feldbergblick”
auf der Sonnenterrasse. Pilgergaststat-
te Maria Lindenberg, Lindenbergstr. 25a,
St. Peter / Stegen-Eschbach. Reservierung:
07661/ 908 4321

10:30- ca. 13:30 Uhr: GrofBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km), Hofs-
grund. Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche
15€, Kinder 7,50€.
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de

oder 0176/ 2409 9614

12-16 Uhr: Krimiwanderung am Schauins-
land: ,Silber, Tod & Teufel” Bergwerk
Schauinsland, Oberried. Tickets: 0761/
26468-Juwelier Steiber, Freiburg am Schwa-
bentor oder an der Bergwerkkasse: 16,-/24,-€

Sonntag, 16. August
9:30-12 Uhr: Friihstiick ,Feldbergblick”
auf dem Lindenberg s. 15.8.

9:30-13 Uhr: Scheunenfriihstiick in der
Rainhof Scheune, Kirchzarten, Héllental-
str. 96 Reservierung: 07661/ 988 6110 oder
info@rainhofscheune.de.

Dienstag, 18. August

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km) 11 €, Kin-
der 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

0176/ 2409 9614
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Donnerstag, 20. August
ab 18 Uhr: Barbecue & Livemusik in der
Rainhof Scheune.s. 13.8.

Freitag, 21. August
17-21 Uhr: Grillabend auf dem Linden-
berg (nur bei schonem Wetter!). s. 14.8.

Samstag, 22. August
9:30-12 Uhr: Friihstiick ,Feldbergblick”
auf dem Lindenberg s. 15.8.

0:30- ca. 13:30 Uhr: GroBBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad s. 15.8.

Sonntag, 23. August
9:30-12 Uhr: Friihstiick ,Feldbergblick”
auf dem Lindenberg s. 15.8.

Dienstag, 25. August

9- ca. 12 Uhr: Panoramatour am Schauins-
land zum Englianderdenkmal mit Ursel
Lorenz.s. 15.8.

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km). s. 18.8.
Mittwoch, 26. August

9- ca. 12 Uhr: Krauterfithrung rund um
den Schauinsland mit Ursel Lorenz. s. 15.8.

Freitag, 28. August
17-21 Uhr: Grillabend auf dem Linden-
berg (nur bei schénem Wetter!). s. 14.8.

Samstag, 29. August
9:30-12 Uhr: Friihstiick , Feldbergblick”
auf dem Lindenberg s. 15.8.

0:30- ca. 13:30 Uhr: GroBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad s. 15.8.

Sonntag, 30. August
9:30-12 Uhr: Friihstiick , Feldbergblick”
auf dem Lindenberg s. 15.8.

Dienstag, 1. September

9- ca. 12 Uhr: Panoramatour am Schauins-
land zum Englanderdenkmal mit Ursel
Lorenz.s. 15.8.

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km). s. 18.8.

Mittwoch, 2. September

9- ca. 12 Uhr: Wanderung iiber die Edu-
artshohe und das Katzental zur Talstati-
on der Schauinslandbahn mit Ursel Lo-
renz.s. 15.8.

0\

-
Initiative WoPﬂBau Dreisamial

Wahn- und Pflagebavernhal

Offenes Treffen der Initiative WoPflBau:
Mittwoch 9. September 2026, 18 Uhr,
Omas Kiiche, Freiburg, Hildastr. 66 (am
alten Wiehre-Bahnhof)

Wir suchen Menschen, die uns helfen, einen
Wohn- und Pflege-Bauernhof zu griin-
den, auf dem wir 3 Dinge zusammenbrin-

Freitag, 4. September bis Sonntag, 6.
September

Deutsche Biathlon Meisterschaften am
Notschrei

Schwarzwald Nordic Center Notschrei
dmbiathlon2026.de |
nordic-center-notschrei.de

Samstag, 5. September
0:30- ca. 13:30 Uhr: GroB3e Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad s. 15.8.

Dienstag, 8. September
13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km). s. 18.8.

Donnerstag, 10. September bis Samstag,
12. September

Rock am Bach - Musikfestival
rockambach.info

RegelmdBige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei angemesse-
nem Wetter - bis 30 Grad, auch bei Regen
(Reithalle). 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) Erlen-
hof, Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr.
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/tierisch

Rétseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

»Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RétselspaB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/wandern/
gefuehrte-touren

Vereine / Verbidnde

gen konnen: Mehrgenerationen-Wohnen;
Betreuung und Pflege von Senioren oder
Menschen mit Behinderung; und das alles
mit Tieren, Pflanzen und Natur. Am liebsten
im Dreisamtal.

Mehr zu uns: www.wopflbau.de

Die nachsten Offenen Treffen, immer 2. Mitt-
woch im Monat, 18 Uhr:

14. Oktober 2026, Fortuna Kirchzarten,
Hauptstralle 7

Kirchzarten

Steinwasenpark: tdglich 10-18 Uhr.
www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal -
dreisamtal.de/museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr, Ober-
ried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher StraBe) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getrdnke gegen Spenden angeboten.
Die Fiihrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrungen: 15-18 Uhr: Freitag, 18.Sep-
tember

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, Talstrale 7

Fiihrungen: 17-19 Uhr: Freitag, 4. Sep-
tember Weitere Termine kénnen gerne tele-
fonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230
(Theo Hirschbihl)

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible
in Buchenbach-Wagensteig,
Griesdobelstraf3e 18,

Besuchstermine gerne telefonisch:

Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Alte Sdge in Zarten: Das Mihlenrad der
LAlten Sage” dreht sich wieder. Bestaunen
Sie das vollstandig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de |
www.buergerverein-zarten.de

Museums-Bergwerk Schauinsland:
Grof3e und kleine Fiihrungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: Samstag, 15. Au-
gust, Sa./So. 19.9, 20.9, 1710, 18.10., 8.11.,
27.12.

Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: Sonntag, 27. September, 25.10.

11. November 2026, La Stazione im (neuen)
Bahnhof Freiburg-Wiehre

9. Dezember 2026, Fortuna Kirchzarten,
Hauptstral3e 7

& 077719317-1
& anzeigen@primo-stockach.de




Kirchzarten

Schwarzwald
NORDIC-CENTER

Notschrei
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Deutsche Meisterschaften Biathlon
am Nordic-Center Notschrei

Vom 4. bis 6. September 2026 finden am
Nordic-Center Notschrei die Deutschen
Meisterschaften Biathlon statt. An drei
Wettkampftagen treten die besten deut-
schen Biathletinnen und Biathleten gegen-
einander an und konkurrieren auf Skirollern
um die nationalen Meistertitel.

Neben spannenden Wettkdampfen erwartet
die Besucherinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches Rahmenprogramm fir
die ganze Familie. Mit Livemusik am Sams-
tagabend, Mitmachstationen wie Laser-Bi-
athlon und Schneeteppich fir Kinder sowie
verschiedenen Foodtrucks ist auch abseits
der Strecke einiges geboten.

Die Deutschen Meisterschaften gelten als
erste wichtige Standortbestimmung der
deutschen Biathlon-Elite auf dem Weg in
die kommende Wintersaison und verspre-
chen hochklassigen Spitzensport in beson-
derer Atmosphare.

Weitere Informationen, das vollstandige
Programm sowie Tickets sind unter www.
dmbiathlon2026.de erhéltlich.

Naturpark
Siudschwarzwald

Dritter Schwarzwalder
Weidetag in Schénwald

Der Schwarzwalder Weidetag bietet span-
nende Einblicke in aktuelle Themen rund
um Herdenschutz, Weidetierhaltung und
Weidetechnik. Besucherinnen und Besu-
cher erwartet ein abwechslungsreiches
Programm mit Fachausstellern, Informati-
onsstanden und praxisnahen Vorfiihrungen
auf der Weide.

Hersteller und Zaunbaufirmen prasentieren
innovative Losungen im Bereich Mobil- und
Festzaune. Darliber hinaus bietet die Ver-
anstaltung Gelegenheit, sich liber aktuelle
Entwicklungen in der Weidetierhaltung zu
informieren und mit Herstellern, Beraten-
den sowie weiteren Akteuren der Branche
ins Gesprach zu kommen.

Veranstaltet wird der Weidetag vom Her-
denschutzprojekt Siidschwarzwald und
dem Kreisverband Donaueschingen-Villin-
gen des Badischen Landwirtschaftlichen
Hauptverbandes (BLHV). Ziel ist es, den
fachlichen Austausch zu foérdern, aktuelle
Entwicklungen sichtbar zu machen und die
Weidetierhaltung in Baden-Wirttemberg
nachhaltig zu starken.

Die Veranstaltung richtet sich insbesonde-
re an Weidetierhaltende sowie Akteure aus

Landwirtschaft, Beratung und Verwaltung,
steht aber ebenso allen Interessierten offen
in ganz Baden-Wirttemberg.

Die Teilnahme ist kostenlos.

Termin und Veranstaltungsort

Samstag, 29. August 2026 | 10 bis 17 Uhr
Hofcafé Nébbe Duss | Farnberg 3 | 78141
Schonwald

Weitere Infos: www.herdenschutzprojekt.de

Forderverein fiir den Himmelreich-Jakobusweg e.V.

Samstagspilgern fiir ALLE in Breitnau

Am Samstag, den 19. September 2026
ladt der Forderverein fir den Himmel-
reich-Jakobusweg zusammen mit der Biir-
gerbewegung fir Inklusion Kirchzarten zu
einer Pilgeretappe fur Alle auf der ,Breit-
nauer Sonnenrunde” ein. Dabei bewegen
wir uns ab dem Hinterdorf auf dem Him-
melreich-Jakobusweg. Dieser Pilgerweg
ist einer der wenigen in Deutschland, der
neben der Originalstrecke auch ausgeschil-
derte Alternativrouten fir Menschen mit
Behinderungen bietet.

Die 5,4 km lange Strecke besteht liberwie-
gend aus geteerter Oberfliche und hat eine
Steigung von 76m. Fir Rollstuhlfahrende
stehen Schiebehilfen, ein montierbarer Vor-
satz mit einem Rad (fiir alle Rollstuhlmodel-
le geeignet) sowie ein Auto zur Verfligung,
das bei Bedarf zum Ausgangspunkt zurlick-
fahrt. Die Etappe ist auch fir blinde Men-
schen mit Begleitung machbar.

Von der Kirche Johann Baptist (Johannes
der Taufer) aus gehen / rollen wir Richtung
Hinterdorf. Beim Schuhhof zweigen wir
links zur Kapelle Maria im Moos ab. Weiter
geht es vorbei an der Oberen Miihle zum
Café Sonnenhohe im der gleichnamigen
Senioren-Wohnanlage (Barrierefreies WQ),
wo wir Mittagessen kénnen und die Pilger-
etappe beenden.

Unser spiritueller Pilgerbegleiter Hans Trost
stellt diese Etappe unter das Motto: ,Mit
dem Sommer-Hans auf der Breitnauer Son-
nenrunde”.

Unterwegs erfahren die Teilnehmenden
auch etwas zum alternativen Himmel-
reich-Jakobus-Pilgerweg fir Alle. Seit 2022
gibt es diese inklusiven Pilger-Angebote fiir
ALLE, die sowohl Rollstuhl- und Rollator-
fahrende, Handbiker sowie sehbehinderte
Menschen stets begeistert haben.

Treffpunkt vor der Kirche in Breitnau um
10.00 Uhr. Barrierefreies WC in der Kultur-
und Sporthalle (Tourist-Info) neben der Kir-
che.

Anreise: Ab Freiburg Hbf. um 9:10 Uhr mit
der S1 Richtung Neustadt nach Hinterzar-
ten. Um 9:55 Uhr mit Bus 7216 weiter nach
Breitnau Kirche Ankunft um 10:05 Uhr.

Die Haltestelle fiir die Rickreise mit dem
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Bus 7216 nach Hinterzarten ist in 100 m Ful3-
weg erreichbar.

Eine Anmeldung ist erforderlich - mit der
Angabe ob Schiebehilfe erwiinscht ist -
unter  info@himmelreich-jakobusweg.de
oder telefonisch bei Gabriele Hartmann Tel:
0170 8263646. Weitere Infos unter www.
himmelreich-jakobusweg.de_

oder bei der Inklusionsvermittlerin Christia-
ne Brosch, c.brosch@kirchzarten.de

bis 14.09.26.

Basis-Info zum Himmelreich-Jakobus-
weg:

Der Himmelreich-Jakobusweg beginnt auf
der Baar in Hufingen und fiihrt Gber den
Hochschwarzwald hinunter nach Freiburg
und weiter durch das Markgrafler Land bis
nach Weil am Rhein.

Ab Basel verlaufen Anschlusswege durch
die Schweiz und durch Frankreich zum gro-
Ben gemeinsamen Ziel: Santiago de Com-
postela.

Insgesamt ist der Himmelreich-Jakobusweg
165 km lang und in acht Etappen eingeteilt.
Die Tagesstrecken schwanken zwischen 10
und 26,8 km. Pilger/innen kénnen jedoch
auch individuelle Teilstrecken laufen, die
fast alle per OPNV zu erreichen sind.

Neben dem gedruckten Pilgerfiihrer gibt es
Extra-Flyer fir jede Etappe des Pilgerwegs
fur Alle.

Caritasverband
Breisgau —
ey Hochschwarzwald

Begleitetes Wohnen in Gastfamilien -
Ein Angebot fiir Menschen mit Unter-
stiitzungsbedarf

Ein Zimmer frei? Ein Zuhause schenken.
Werden Sie als Familie, Paar, Alleinerzie-
hende oder Einzelperson zur Gastfamilie
flr einen erwachsenen Menschen mit Un-
terstlitzungsbedarf. Sie bieten ein Zuhause
und Begleitung im Alltag — wir begleiten Sie
fachlich und unterstiitzen Sie von Anfang
an.
Sie erhalten Kosten fiir Unterkunft, Ver-
pflegung und Betreuung.

Jetzt unverbindlich informieren!
Link zu unserer Website:
https://www.caritas-breisgau-hoch-
schwarzwald.de/soziale-dienste/gemein-
depsychiatrie-amp-behindertenhilfe/
begleitetes-wohnen-in-gastfamilien/
begleitetes-wohnen-in-gastfamilien
Als interessierte Familie aus dem Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald wenden Sie
sich bitte an das
Begleitete Wohnen in Gastfamilien (BWF)
Am Alamannenfeld 20
Telefon: 07633/ 95 807 0
gpdi.badkroz@caritas-bh.de
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@ Biirgerverein
¥V Kirchzarten-Burg

Fahrrad-Fiithrung durch die Schauplat-
ze der Keltensiedlung TARODUNUM.

Am Samstag 12. September fiihrt der His-
toriker Mathias Lauck durch den Siedlungs-
platz und die Wallanlagen der keltischen
GrofBsiedlung Tarodunum.

Ausgehend von Kirchzarten Burg-Birkenhof
besichtigen wir den Platz des keltischen
Oppidums bei Zarten und umfahren die
gesamte Festungsanlage bei Burg am Wald,
Burg-Birkenhof und auf der Gemarkung Bu-
chenbach.

Es gibt viele spannende Geschichten und
ungeloste Ratsel zu horen. Wir entdecken
zusammen die kaum sichtbaren Spuren
dieser versunkenen Stadt.

Die Fuhrung ist geeignet fir alle, die ver-
kehrssicher Fahrrad fahren.

(Haftung kann keine Gibernommen werden)
Entfernung: ca 10 km. Dauer ca 2 Stunden.
Beginn 14:30 Uhr.

Treffpunkt: Burger-Platz in
Burg-Birkenhof.

Eine Spende an den Biirgerverein Kirchzar-
ten-Burg ist erwiinscht.

Die GruppengroBe muss aus verkehrstech-
nischen Griinden auf 15 Teilnehmerinnen
begrenzt werden.

Bei groBerem Interesse kann die Fiihrung
im Oktober wiederholt werden

Anmeldung (mit Anzahl Personen / Alter
der Kinder) oder Fragen:

Mathias Lauck

email: tarodunumweg@gmx.de

oder an: tourist-info@dreisamtal.de

+49 7661 907980

Kirchzarten

Forderverein fiir
Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung

>

Aktuell:

Das neue ,Heizungsgesatz” ermdoglicht
viele Varianten, es miissen viele Ent-
scheidungen getroffen werden aber die
Auswirkungen (beziiglich Kosten und
Verfiigbarkeit der Oko-Ersatzenergien
fiir Ol und Gas) sind nicht bekannt. Am
meisten Klarheit bietet die Warmepum-
pe und bleibt unterm Strich auch, die
preisgiinstigste Moglichkeit fiir Warme.
Unschlagbar ist die Mdglichkeit, dass
damit Raumlichkeiten aller Art auch
temperiert (3-5 °C) werden konnen, fast
ohne Kosten und mit Solarstrom.

Mehr Informationen dartber, und allen
Energiefragen beim tel. Energiegesprach
am Fr.14.08.26 von 20:00 — 22:00 Uhr. Dabei
sind auch Terminvereinbarungen fir die
Vorort-Beratung mdglich, 07661/4951 oder
info@paul-frener.de .

Fiireinander
Kirchzartene. V.

UR

EINANDER

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” ist ein belieb-
ter Begegnungsanlass! Er findet wochent-
lich donnerstags von 12.00 bis 14.00 Uhr in
wechselnden Gaststatten statt mit einem
3-Gang-Menu zum Festpreis von 14 Euro.
Allen teilnehmenden Gaststatten - aus
dem Kernort Fortuna, Fiesta, Lowen, Tres
Jolie und Herr Frohlich, aus den Ortsteilen
Hofgut Himmelreich und Rainhofscheune
- ein herzliches Dankeschon fir die freund-
liche Aufnahme, das leckere Essen und den
aufmerksamen Service.

Der Mittagstisch macht KEINE Sommerpause!

Unsere Termine im August
Donnerstag 13.8. Fiesta
Donnerstag 20.8. Fortuna
Donnerstag 27.8. Herr Fréhlich

Bei Fragen und fiir Anmeldungen nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin. Sie sind
angemeldet, aber kurzfristig verhindert?
Wichtig: Bitte abmelden! Danke, auch im
Namen der Gaststatten!

B Schwarzwaldverein
‘ Dreisamtal-Kirchzarten

Mittwoch, 19.08.2026: Radtour
Waldsee - Wonnhalde - Luisenh6he

- Horben - Katzental vorbei am
Ringlihof, Wittnau - Au - Merzhausen
- Wiehre - Kirchzarten

Alle, die gerne Radfahren, egal ob her-
kommlich oder elektrisch, sind herzlich ein-
geladen.

Auf Wunsch Einkehr am Ende der Tour.

Es besteht Helmpflicht!

Treffpunkt:

Bahnhof Kirchzarten

Uhrzeit: 14:00 - ca. 18:00 Uhr
Dauer: ca.4 Stunden

Lange: ca.45km

FUhrung: Franz und Roswitha Loffler,
Tel. 07661 1696

Sonntag, 30.08.2026: Anspruchsvolle
Wanderung auf schonen Waldpfaden
zum Notschrei

Der Bus bringt uns nach Oberried (Haltestel-
le Adler), wo unsere Wanderung beginnt.
Der Weg fiihrt uns entlang des idyllischen
Buselbachs durch meist schattige Walder
hinauf zum Notschreipass. Wir werden dort
im Stiibchen eine Pause machen, bevor wir

Kirchzarten

dann mit dem Bus nach Kirchzarten zurtick-
fahren Stécke sind empfehlenswert / Ruck-
sackvesper mit Einkehr.

Treffpunkt:

Bahnhof Kirchzarten (Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 8:40 - ca. 17:00 Uhr

Gehzeit: ca. 4 Stunden

Lange: ca.10km

Schwierigkeitsgrad: schwer

Hoéhenmeter: Summe Anstieg: 500 m
Fihrung: Christel Saier, Tel. 07661 4275
Anmeldung: erwiinscht

Sonntag, 06.09.2026: Wasserfallsteig,
ein Hochschwarzwilder GenieBerpfad
Der OPNV bringt uns zum Feldberg Hebel-
hof, dem Ausgangspunkt unserer Wande-
rung. Der Weg fiihrt uns am Bach entlang,
der schnell zu einer Schlucht mit Treppen-
stufen und vielen Briicken wird. Unser
nachstes Ziel ist der imposante Fahler Was-
serfall. Uber Blumenwiesen gelangen wir
dann in die Wolfsschlucht und nach Todt-
nau. Von dort steigen wir wieder auf bis
wir vor der grof3ten Kaskade des Todtnauer
Wasserfalls stehen. Von Todtnauberg fahren
wir mit dem Bus nach Hause.
Rucksackvesper mit evtl. Einkehr.

Treffpunkt:

Bahnhof Kirchzarten (Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 10:10 - ca. 17:00 Uhr

Gehzeit: ca.4 Stunden

Ldnge: ca.11,4km
Schwierigkeitsgrad: schwer
Hohenmeter: Summe Anstieg 417 m
Summe Abstieg 634 m

Fihrung: Andrea Kohn,

Tel. 07661 6299516 und Golda Nahrwold
Anmeldung: erwiinscht

Donnerstag, 10.09.2026:
Drei-Seen-Wanderung

Der Zug bringt uns nach Aha am Schluch-
see. Von dort aus wandern wir entlang des
Windgfallweihers tber Altglashitten nach
Barental. Ab Bahnhof Barental fiihrt uns
der Westweg mit sanftem Gefédlle zum Ti-
tisee, dem dritten See unserer Tour, nach
Titisee-Ort. Dort wollen wir zum Abschluss
einkehren und anschlieBend mit dem Zug
zurlick nach Kirchzarten fahren. Die Strecke
fihrt gréBtenteils durch schone Sommer-
walder und immer wieder mit Blick auf die
Schwarzwaldseen.

Rucksackvesper mit Einkehr.

Treffpunkt:

Bahnhof Kirchzarten (Regiokarte/Deutsch-
landticket)

Uhrzeit: 9:30 - ca. 19:00 Uhr

Gehzeit: ca. 4 Stunden

Ldnge: ca.14km

Schwierigkeitsgrad: mittel

Hohenmeter:

Summe Anstieg 210 m

Summe Abstieg 460 m

FUhrung: Christiane und Hans-Peter Buch,
Tel. 07661 980046

Anmeldung:erwiinscht
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AN

GEZACKTE MELONE
UND COUSCOUS

d ZuTATEN

1. GEZACKTE MELONE MIT
BEEREN, RUCOLA, SCHAFS-
KASE UND COUSCOUS (ca. 4
Portionen)

VINAIGRETTE

3 EL Zitronensaft

5 EL Olivenoél

Salz, Pfeffer

MELONE, BEEREN,
SALATE, FETA

1 groe Honigmelone,
gewaschen

1 Zitrone, davon der Saft
200 g Couscous

400 ml Gemusebrihe

1 Gurke, gewaschen,
gehobelt

2 - 3 Handvoll Rucola,
verlesen, gewaschen

350 g frische gemischte
Beeren, gewaschen
250 g Schafskase,
abgetropft, gewurfelt

"’ -

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

50 g Schafskase,
abgetropft

Einige frische Minze-Blatter
2. SANGRIA {fiir 12 - 2 Liter)
2 kleine Bio-Orangen
1Bio-Zitrone

1 Apfel, geviertelt,
entkernt

Rest der Zuckermelone
vom Mittag

6 EL Orangenlikor

1,5  leichter {spanischer)
Rotwein

0,33 Zitronen- oder
Orangenlimonade

3. EISGRUNTEE MIT ROTEN
BEEREN {5 - 6 hohe Glaser):
1% Handvoll Himbeeren
und Johannisbeeren

8 cl Holundersirup,
gekahlt

750 ml Graner Tee,
gekocht, gekahlt

4 Zitronenmelisse-Blatter,
gewaschen

\

INFO & TIPPS

Wichtig: Bei allen
Eiswarfel oder
Zeit fur das Schnei
kann den ,,Deckel“ d
den. Die meiste

ar ihre Sangr
Orangen fur ihre
die Schale an mehreren

e

Brombeeren far die

nehmen, sie Zi
saft, verfarben

nl

~kugeln be
den des Zacke

n Spanier sC

drei Rezepten werden

notigt. Wer keine
nmusters hat, .
bschnei-

halen die Zitronen und
ht, sondern schneiden
stellen grob ein (die
traditionellen Retzepten

Melonenfullung

ehen einen dunkellila

den Rest.
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Heimat, Deine Blattle.

MIT BEEREN, RUCOLA, SCHAFSKASE
& DIE SONNE IM GLAS

s

LUBEREITUNG

1. GEZACKTE MELONE MIT BEEREN, RUCOLA, FETA UND
COUSCOUS:

Far die VINAIGRETTE Zitronensaft und Olivenal in
einer Schussel mischen, mit Salz/Pfeffer abschmecken.
Melone abtrocknen. Eine Kappe (wie bei gefillten Toma-
ten) abschneiden, aber in Zickzackform: Mit eine Bleistift
im oberen Teil rundherum eine Linie markieren. Mit einem
spitzen Messer zur Linie hin im Zickzack einschneiden
und den ,Deckel ,entfernen. Das Fleisch aus der Melone
herauslésen. Ein Viertel des Melonenfleisches (Rest ist fur
das Sangria-Rezept, bis zur Vorbereitung abgedeckt in den
Kihlschrank stellen) wirfeln, die Kerne ,herausfischen®.
In einer grofen Schissel mit Zitronensaft mischen.
Couscous in ein Gefal geben, Gemusebrihe zum Kochen
bringen und dariiber giefen, quellen lassen. Leicht abge-
kihltes Couscous, Gurke, Rucola, Beeren, Melonen-und
Kasewiirfel in eine Schissel geben, Vinaigrette dartiber
traufeln und behutsam mischen. In eine Auflaufform aus
Glas oder eine Glasschussel ca. 5 cm hoch Eiswirfel oder
-kugeln fiillen. Melone in die Mitte stellen und in die Eis-
wirfel hineindricken, so dass sie einen Halt hat. Beeren,
Couscous und alles andere aus der Schussel bergartig in
die Melone fiillen. Schafskiase dariber zerbroseln. Mit
Minze-Blattern dekorieren. In der Auflaufform auf den
Tisch stellen.

3. SANGRIA {fiir 1% - 2 Liter)
Orangen, Zitrone und Apfel schalen, in grobe Waurfel
schneiden, Kerne entfernen, Melonenrest vom Vortag
grob wirfeln. Alle Frichte in ein BowlengefaR legen.
Orangenlikér dazu, mit Rotwein UbergieRen und fur 18 —
24 Stunden im Kuhlschrank ziehen lassen. Mit Limonade
auffullen, Eiswirfel zufagen und servieren.

2. EISGRUNTEE MIT ROTEN BEEREN:
Beeren waschen, trocken tupfen, auf 4 hohe Glaser
verteilen {einige far das Anrichten aufbewahren) und
darin zerstofRen. Holundersirup hinzuftgen, mit Grinem
Tee auffullen, Eiswarfel dazu, mit Beeren und Melisse
dekorieren.
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I Thuringer Wald

In diesem groRen Ratsel dreht sich alles um einen Ort,
an dem sich der Ménch Martin Luther vor rund 500 Jahren versteckte.

1. Full das Lésungsgitter aus: Manche Buchstaben fliegen herum, andere musst du anhand der Zeichnungen
herausfinden. Dabei verrat dir die linke Zahl die Position des Buchstabens im dargestellten Begriff,
die rechte Zahl, in welches Losungskastchen du ihn eintragen musst.

2. Findest du im Ratsel einen Gegenstand, den es zu dieser Zeit noch nicht gab? Welcher ist es?
3. Was sagt Martin Luther? Los das Bilderratsel!
4. Martin Luther hat in 3 Monaten 4 Kapitel der Bibel ubersetzt. In den kommenden 3 Monaten

will er aber die doppelte Menge schaffen. Wie viele Kapitel hat er nach einem halben Jahr geschafft?

Bar, Wisent, Elch, Hirsch)
2. Das Auto gab es damals noch nicht. Einige Hundert Jahre spdter nannte man aber ein Auto Wartburg.

1. Wir sind auf der Wartburg. (Sonne, Vogel, Fledermaus, Dach, Schornstein, Turm, Haus, Pferd, Ritter,

LOSUNG ,,IM THURINGER WALD*:

Marcin Bruchnalski/DEIKE

,Mein Name ist Junker J6rg.
4. Er hat 12 Kapitel Ubersetzt: 4 + (4 x 2)

3.

12.

omiPRIMO



Dr. med. Brigitte GroRart
Fachdrztin fur Allgemeinmedizin

und Chirurgie
HauptstraRe 15, 79256 Buchenbach

Liebe Patienten, = i
wir machen Urlaub! T R

In der Zeit vom 24.08. bis einschlieBlich 11.09.2026
bleibt die Praxis geschlossen.

Die Vertretung iibernehmen:

vom 24.08. - 28.08.26: vom 31.08. - 04.09.26: vom 07.09. - 11.09.26:

Dr. Reisch Dr. Krimmel Dr. Krimmel
Hirschenweg 6 Seelgutweg 8 Hirschenweg 6
79252 Stegen 79271 St. Peter 79252 Stegen

Tel. 07661-93230 Tel: 07660- 9417690 Tel: 07661- 93230

Ab Montag den 14.09.2026 sind wir zu den gewohnten
Sprechzeiten wieder fiir Sie da!

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

Suche 2-3 Zi-Whg., ca.60 gm, bis 950€ WM
Ich (41), freundliche, zuverldssige Person, suche langfristiges
Mietverhalinis aufgrund Eigenbedarfskiindigung. NR, ohne HT,
geregeltes Einkommen, lege groflen Wert auf ein ruhiges,
harmonisches Wohnumfeld & einen pfleglichen Umgang mit
lhrer Immobilie - gerne weiterhin in Kirchzarten.
Tel.0177-4238481 / Mail: fu_luna@web.de

Wohnung in KiZa / Dreisamtal
gesucht: 1-2 Zimmer

Freundliche, dltere Dame sucht eine 1- bis 2-Zi.-Wohnung in Kirchzarten, Stegen
oder Umgebung. Einzugstermin flexibel. Ich freue mich iiber einen Anruf oder eine
Nachricht unter 0176 - 23 32 76 64.

Fahrrad-Familie sucht Whg/Haus (ab 4 Zi)

Unkompilizierte, outdoorbegeisterte Familie - Ingenieur, Lehrerin,
2 Kinder (5 u. 2 J.) - sucht langfristiges Zuhause mit Platz for
Fahrréder im Dreisamtal, bis 1800€ KM oder Kauf. Zuverlassig,
NR, keine HT. Wir freuen uns Uber eine Kontaktaufnahme.

0157 -37312178 oder draussendrang@gmail.com

N\ J

Schritt far Schritt Familien-, Trauer- und Kleinanzeigen selber gestalten.

Einfach online und ohne Vorwissen mit Gestaltungstool.

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

" PRIMO-RATSELSPASS

SILBENRATSEL

Aus den Silben ap - bach - ben - bens - bens -
bild - bra - broet - de - dig - dig - ei - ent - er -
fa - fel - fen - fest - flie - fueh - ge - ge - ge -
ge - ge - gen - gen - gen - gott - gra - hal - huebsch
- in - kam - keit - koe - kom - kro - kus -
le - le - ler - lich - mael - mar - mend - mer -
mus - na - nat - ne - ne - nigs - not - oel -

platz - rats - rer - roes - schmei - stel -
sur - tem - tig - tis - vor - vou - wen -
wich - wicht - wind - ze - zug

sind 20 Wérter zu bilden, deren sechste und zehnte
Buchstaben, jeweils von oben nach unten gelesen, ein
Sprichwort ergeben.

1. Ausflugsziel in Venedig

2. rote kernreiche Frucht

3. meisterhaft

4. Klasse beim Boxen

5. sehr ruhig und gelassen

6. ein Kunstwerk

7. an Gewassern lebender Singvogel

8. Lokpersonal

9. fur die Existenz wichtig

10. Festivitat

11. elastisch, dehnbar

12. stoppen, aufhéren

13. Wassersport

14. hoflich, freundlich

15. sehr schén, adrett

16. sehr notwendig

17. Lagerraum

18. Herrscherzeichen

19. Ubereifer

20. Sonderling
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