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9 Schlossies

SCHLEMMEN ~ FEIERN ~ GENIESSEN —~ TANZEN

17.- 19.Juli 2026

=

FREITAG:
19.00 Erofffnung
20.00 Uhr Live Musik
- Die jungen
Bergmusikanten
- DJ Rombel 80er
und 90er Party

Die jungen
Bergmusikanten
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SAMSTAG:
18.30 Uhr Geniesen,
tanzen und feiern
20.00 Uhr Live Musik
- Kultband MATZEPAN
- Dreisamtaler
Schlagernacht

g o

Sehloger

" Pt
DREISAMTALER SCHLAGERNACHT ‘!J!M-/

in der Talvogtei

(T Big

# Windcraft Band

SONNTAG:
10.30 Uhr Gottesdienst
12.00 Uhr Frithschoppenkonzert
13.00 Uhr Familiennachmittag
16.00 Uhr Entenrennen
18.00 Uhr Live-Musik
- Windcraft Big Band

Soundtrack
fiir eine laue
= Sommernacht
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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST Kleiderkammer
HauptstralBe 24, im alten Rathaus
Notruf (Polizei) 110 Unter folgender kostenfreier Rufnummer kdnnen Sie Mi 15.00 - 18.00 Uhr
Rettungsdienst 112 zuverldssig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke Donnerstag 09.30-11.30 Uhr
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden ) ’ )
Feuerwehr 112 erteichbar) www.aponet.de Klelder?pendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Krankentransport 076119222 16.07.2026 | Kloster-Apotheke Oberried g,ecvdmghOf 09.00-12.00 Uh
Polizei Freiburg 0761 8824421 HauptstraBe 9, 79254 Oberried, 07661 2766 DI 15'30 B 18'30 Uhr
Polizei Kirchzarten 97919-0 17.07.2026 | Haslach-Apotheke FreiburgCarl-Kistner-Str. 33, o o '
. Sa 08.00 - 13.00 Uhr
- - 79115 Freiburg, 0761494000 ) . .
Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH 18072026 | sundgau-Apotheke letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung
24h-Sttrungsmeldestelle Sundgauallee 55, 79114 Freiburg, 0761 85889 Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Strom 01703225543 ’ d Beim Gashehilter. Nihe Sportolat
Erdgas 08002767767 | 1907.2026 | Holzmarkt-Apotheke €im Gasbenalter, Nahe Sportplatz
Wasser 0151705 95 748 Kaiser-Joseph-StraBe 255, 79098 Freiburg, Buchenbach
076131321 Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
ARZTE 20.07.2026 | Baren-Apotheke Stegen Fr. 15.00- 18.00 Uhr (Mrz- Okt)
- Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777 Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst - - Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-drztlicher 21.07.2026 | Littenweiler-Apotheke
Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) Romerstrale 1, 79117 reiburg, 0761 69675051 SOZIALE HILFSDIENSTE
- - —— 22.07.2026 | Hubertus-Apotheke Caunes
Mligemeine Bereitschaftspraxis Freiburg Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 0761 34500 Dorfhelferin 076140106-18
U.nlversnatsklmlkum Freiburg . 23.07.2026 | Brunnen-Apotheke Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Sir-Hans-A.-Krebs-Strae 3, 79106 Freiburg BertoldstraBe 8. 79098 Freibura. 0761 32999 . .
Offnungszeiten: ertolastra®e & reiburg, Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr Pflege mobil 07661912461
Sa,So und Feiertage ~ 08.00 - 23.00 Uhr WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN Pflege Partner 07661980644
Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fir Kinder- und Jugendmedizi Vergiftungs-Informationszentrale 076119240  LAKZentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg Abfallberatung des Landkreises 07612187 9707 Sozialpsychiatrische Dienste 07661 90460
Offnungszeiten: Notdienst der Rechtsanwilte 01727451940  Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Mo — Do 19.00 - 22.30 Uhr Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und

Umweltambulanz 076172773

. nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312
OFFNUNGSZEITEN Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930  lelefonSeelsorge 0800 1110111
Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr Psychosozialer Krisendienst 076188883533
Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald

Do 14.00 - 18.00 Uhr
07661393 220. 23, 24

Biirgerbiiro Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

EWK GmbH 076619189110
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
13.30- 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbiiro: 07661393 62
Mo 10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, TalvogteistraBe 5 07661393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Fr 10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:

Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 07618965-489
Migrationsberatung fiir Erwachsene 0761 8965-456

Fiireinander Kirchzarten e.V.
Alltagsbegleitung
Email: alltag@fueki.de

IMPRESSUM:

Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten

Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;

Internet: www.kirchzarten.de

076619754994
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Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte

Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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50 Jahre Kammero

der Evang. Kirchengemei ten~Stegen

Wir laden herzlich ein zum
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Gemeindenachrichten

Verkehrsbehinderungen
anldsslich dem Black Forest
ULTRA Bike Marathon am
Sonntag, 26. Juli 2026

Bereits zum 26. Mal findet in unserer Raum-
schaft eine bedeutende Mountainbike-Ver-
anstaltung statt. Sportliches Highlight in
diesem Jahr wird das in die Veranstaltung
integrierte Rennen zum UCI Hero MTB-Ma-
rathon Weltcup sein, eines von 6 europa-
weiten Rennen im Marathon Weltcup.

Veranstalter der Sportveranstaltung ist wie-
derum der Verein "Black Forest ULTRA Bike
Marathon".

Der Veranstalter der tiberregionalen Sport-
veranstaltung unter dem Namen Black
Forest ULTRA Bike Marathon 2026 am
Sonntag, 26. Juli 2026, ist der gleichnami-
ge Verein.

Mehrere tausend Teilnehmer aus zahlrei-
chen Léndern belegen den hohen sport-
lichen Stellenwert der Veranstaltung. Da-
riber hinaus hat die Veranstaltung auch
positive Auswirkungen fiir den Tourismus
im ganzen Schwarzwald.

Die Radsportveranstaltung wird auf vier
unterschiedlich langen Marathonstrecken,
Uiber Distanzen von 40 km, 55 km, 75 km
und 120 km ausgetragen. Die Strecken
fuhren durch die Gemeinden Kirchzarten,
Buchenbach, Hinterzarten, Feldberg, St.
Blasien-Menzenschwand, Bernau, Todtnau,
Utzenfeld, Wieden und Oberried. Die Ge-
meinden stimmten grundsatzlich der Ver-
anstaltung zu. Die Streckenfiihrung wurde
in den einzelnen Gemeinden im &rtlichen
Amtsblatt bekannt gemacht.

Dem Veranstalter liegt die verkehrsrecht-
liche, forstrechtliche als auch naturschutz-
rechtliche Genehmigung zur Durchfiihrung
dieser Veranstaltung vor.

Neu ist in diesem Jahr die Startrichtung in
der FuBgédngerzone sowie die ersten Ki-
lometer der Rennstrecken. Gestartet wird
erstmals im Bereich Kirchplatz/“Narren-
brunnen” in sidliche Richtung, also uber
die HauptstraBe in Richtung Sportstadion
an der Oberrieder StraBBe. Von dort flihrt die
Strecke Uber Bickenreute auf Waldwegen in
Richtung ,Sonneck”, wo sie wieder die fri-
here Originalstrecke erreicht.

Aufgrund ebenfalls gednderter Strecken-
fuhrung auf den letzten Kilometern von
JUltra”, ,Marathon” und ,Speed Track” ist
die Zu- und Abfahrt zu den Anwesen an den
StraBen ,Ortsteil Dietenbach” sowie der
stidlichen Dietenbacher Strale jederzeit

Uber Geroldstal moglich. Die Dietenbacher
StraBe ist jedoch im Bereich ,Unterfiihrung
L 126" fir den Kfz.-Verkehr gesperrt.

Aufgrund der Veranstaltung kommt es in
der Gemeinde Kirchzarten zu Behinderun-
gen im StraBenverkehr. Betroffen hiervon
sind die Stra3en:

Sonntag, 13. Juli:

HauptstraBle (FuBgdangerzone)
einschlieBlich Kirchplatz, von 5.30 bis
9.00 Uhr;

HauptstraBe (vom fritheren Gasthaus
»Hirschen” bis zum Sportplatz), von 6.00
Uhr bis 21.00 Uhr;

Oberrieder Straf3e, ab Sportplatz bis Ein-
miindung L 126, (einschlieBlich Zufahrt
Bickenreute und Schulzentrum), von
6.00 Uhr bis 21.00 Uhr;

Dietenbacher Str., auf Hohe Unterfiih-
rung L 126, von 9.00 bis 17.30 Uhr.

Die o.g. Stral3en sind fiir den Durchgangs-
verkehr gesperrt. Die Zufahrt flr Anlieger in
der HauptstraB3e ist jedoch, mit Ausnahme
zwischen 6.00 Uhr und 9.00 Uhr, aus Rich-
tung Freiburger StraBe/Schwarzwaldstrae
jederzeit moglich.

Bitte beachten Sie, dass auf der Hauptstral3e
im gesamten Bereich Haltverbot besteht.

Die StraBBen innerhalb der Rennstrecke sind
in den angegebenen Zeitenrdumen fiir den
Fahrzeugverkehr gesperrt.

Die Anlieger werden gebeten, ihre Fahrzeu-
ge auBlerhalb der Rennstrecke zu parken.
Auf der gesamten Rennstrecke besteht
wahrend der Veranstaltung absolutes Hal-
teverbot. Den Anweisungen des Ordnungs-
dienstes ist Folge zu leisten.

Des weiteren werden die Bevolkerung und
die Feriengaste gebeten, am Veranstal-
tungstag im o.g. Zeitraum die Wanderwege
im Bereich Laubiskdpfle/Engenberg zu mei-
den, da es dort zu Behinderungen wegen
der Radsportveranstaltung kommen kann.
Wir bitten die Bevolkerung und die Ferien-
gaste um Verstandnis.

Fir weitere Informationen steht Ihnen das
Birgermeisteramt Kirchzarten unter der Te-
lefonnummer 07661/393-21 zur Verfligung.

S

Uberortliche Behorden

Hitze gefahrdet vor allem
altere und chronisch Kranke

Hausnotruf der Johanniter hilft rund
um die Uhr

Steigende Temperaturen und haufigere Hit-
zewellen stellen gerade éltere Menschen
und Menschen mit chronischen Erkran-
kungen vor erhohte Gesundheitsrisiken.
Pravention und schnelle Hilfe sind ent-
scheidend. Hausnotrufsysteme, wie das der
Johanniter, bieten 24 Stunden am Tag, 365
Tage im Jahr Sicherheit - zu Hause und auch
unterwegs.

Hitzewellen mit Temperaturen an mehreren
aufeinanderfolgenden Tagen uber 28 °C
und hohe Luftfeuchtigkeit verscharfen die
Belastung flir den Korper. Menschen ab 65
Jahren sind besonders gefahrdet: Sie neh-
men Hitze oft schlechter wahr, schwitzen
seltener und haben ein vermindertes Durst-
gefiihl. Bei akuten Warnzeichen wie Be-
wusstseinsstérungen oder Kreislaufkollaps:
sofort den Notruf 112 wéhlen. Der Johanni-
ter-Hausnotruf starkt die Selbststandigkeit
und reduziert das Risiko, dass ein Hitzenot-
fall unbehandelt bleibt und kann ganz ein-
fach online gebucht werden.

Warum der Hausnotruf bei Hitze schiitzt

- sofortiger Kontakt zur Notrufzentrale per
Knopfdruck - schnelle Einschdtzung und
Alarmierung von Rettungsdiensten

- Gerdte flir Zuhause und ein mobiles
GPS-Gerdt fiir unterwegs sorgen dafiir,
dass Hilfe auch auBlerhalb der Wohnung
schnell erreicht werden kann.

« flr Menschen mit Pflegegrad kann das
Basispaket unter bestimmten Vorausset-
zungen von der Pflegekasse libernom-
men werden - das senkt die Hirden fir
den Schutzim Alltag

- Aktivitaten auf kiihle Tageszeiten (Mor-
gen/Abend) verlegen; mittags zwischen
11-17 Uhr direkte Sonneneinstrahlung
meiden

- regelmaBig, auch ohne Durstgefiihl, Flis-
sigkeit zu sich nehmen (z. B. 2-3 Liter/Tag,
bei starkem Schwitzen mehr), manche
Medikamente konnen den Flissigkeits-
haushalt beeinflussen, ggf. Riicksprache
mit Arztin/Arzt oder Apotheke halten

+ Wohnrdume nachts luften, tagsiber
Fenster verschatten; Klimaanlage hochs-
tens ~6 °C kihler als Auflentemperatur
einstellen (oder Ziel ~22 °QC).

+ Medikamente priifen lassen: Einige Wirk-
stoffe (z. B. blutdrucksenkende Mittel,
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bestimmte Psychopharmaka) konnen die
Hitzetoleranz beeinflussen - Riicksprache
mit Arztin/Arzt oder Apotheke ist ratsam.

Praktische Empfehlungen der Johanni-
ter fiir heiBe Tage

,Hitze ist kein rein ,komfortables’ Problem
- fur viele altere und chronisch kranke Men-
schen kann sie lebensbedrohlich werden.
Ein Hausnotrufgerdt bedeutet nicht nur
schnellen Kontakt im Notfall, sondern gibt
Betroffenen und Angehérigen auch im All-
tag mehr Ruhe und Sicherheit”, sagt Martin
Weihrauch, Leiter Hausnotruf-Dienste bei
den Johannitern in Baden.

Mehr Informationen zum Johanni-
ter-Hausnotruf und zu SchutzmafBinah-
men bei Hitze:
www.johanniter.de/hausnotruf
www.johanniter.de/hitzeschutz

Gemeinde Oberried

Landkreis Breigau-Hoch-
schwarzwald

Ferienprogramm fiir Grundschul-
kinder - Mitgestalter gesucht!

Die Gemeinde Oberried mdochte ab
den Herbstferien 2026 ein Ferienpro-
gramm flr Kinder der Klassen 1 bis 4
anbieten.

Dafiir suchen wir engagierte Einzel-
personen, Studierende, Vereine
oder andere Interessierte, die ein
abwechslungsreiches Ferienangebot
entwickeln und durchfiihren mochten.

Sie haben Freude an der Arbeit mit Kin-
dern und kreative Ideen? Dann sind Sie
bei uns genau richtig!

Wir bieten lhnen viel Gestaltungs-
freiheit, bei Bedarf die Nutzung der
Raumlichkeiten der Kernzeitbetreuung
sowie Unterstiitzung durch Mitarbeite-
rinnen der Kernzeitbetreuung. Die Ver-
glitung erfolgt auf Stundenbasis. Die
konkrete Ausgestaltung der Zusam-
menarbeit wird individuell vereinbart.

Interesse?

Dann freuen wir uns auf lhre Kon-
taktaufnahme! Ansprechpartner ist
Hauptamtsleiter Christoph Weber,
Telefon 07661 9305-11, Email:
christoph.weber@oberried.de

Gerne kdnnen Sie sich auch mit einer
ersten Idee oder einem Konzept bei
uns melden. Gemeinsam besprechen
wir, wie sich Ihre Vorstellungen umset-
zen lassen.

Romisch-katholische

Kirchen
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So, 26.07.2026

10:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an Josef Steffi und Ge-
schwister; Adelbert Spiegel-
halter u. Angeh.

10:30 Leitung: Konrad Bueb
Schlosskapelle)Stegen
Kinderkirche
Leitung: Kinderkirchenteam

18:30 Uhr | Herz-Jesu Stegen

Eucharistiefeier
Leitung: Bernhard Appel

g Kirchengemeinde
Hochschwarzwald
Gottesdienste Kirchzarten und Stegen:
Do, 16.07.2026
18:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger
Fr, 17.07.2026
08:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger
19:00 Uhr | Okumenisches Zentrum
(02) Stegen
Okumenischer Lobpreisa-
bend
Leitung: Lobpreisteam
Sa, 18.07.2026
08:00 Uhr | Giersbergkapelle St. Lauren-
tius Kirchzarten
Marienlob
Leitung: Waltraud Scherer
Mo, 20.07.2026
18:30 Uhr | Kapelle St. Johannes Zarten

Eucharistische Anbetung
"Kraft schopfen aus Got-
tes Liebe"

Leitung: Familie Saier

Di, 21.07.2026

18:30 Uhr | Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

18:30 Uhr | Giersbergkapelle St. Lauren-
tius Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Gerhard Disch

Do, 23.07.2026

18:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier
Leitung: Sascha Doninger

Fr, 24.07.2026

08:30 Uhr | St. Gallus Kirchzarten
Laudes
Leitung: Peter Seger

Sa, 25.07.2026

08:00 Uhr | Giersbergkapelle St. Lauren-

tius Kirchzarten
Marienlob
Leitung: Waltraud Scherer

Offener Stammtisch ,Gott und die Welt”
Von wegen nur Stammtischgeschwatz. Bei
uns geht es wirklich um Gott und die Welt.
Wir laden ein zum Thema: ,Neues entdecken
— Fremden begegnen. Welche Abenteuer hat
Gott noch mit mir vor?”

Dienstag 21. Juli, 19.30 Uhr im Tres Jolie
(Marktplatz 3) Kirchzarten

Sr. Kerstin und Heidrun Furkert

vhs..@ Volkshochschule
‘@® Dreisamtal

Fir alle Kurse und Vortrage bedarf es einer
Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail:
anmeldung@vhs-dreisamtal.de

Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Schones aus Ton - Topferkurs in den
Sommerferien fiir Kinder und Jugendli-
che (8 bis 15 Jahre) (Rosemarie Bee)
Anhand der Vermittlung keramischer Tech-
niken werden kleine Tontrdume wahr. Es
gibt unterschiedliche Tonsorten und -far-
ben, die auf kreative Hande warten und die
kiinstlerischen Fahigkeiten in euch wecken.
Bitte mitbringen: Altpapier.

ZV62819-B, Buchenbach, Sommerberg-
schule, Mo, 10.8., 10-12:15 Uhr, 4 Termine,
64 €

Fiir Kinder in den Sommerferien: Pflan-
zenfarbe & intuitives Farberlebnis zu-
sammen mit euren Grofleltern oder
anderen Begleitpersonen, sodass ihr zu-
sammen kreativ werden konnt.

(Petty Heisler)

In diesem Kurs kannst du aus Beeren, Ge-
wiirzen und anderen Pflanzen deine eige-
nen Farben mischen und damit bunte Bil-
der malen. Du entdeckst, wie Naturfarben
duften, leuchten und was sie dir erzdhlen
mochten. Der Kurs ist als gemeinsames Er-
lebnis flr Kinder mit ihren Eltern, GroBeltern
oder anderen Begleitpersonen gedacht, so-
dass ihr zusammen kreativ werden kénnt.
ZV60741-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2, Mo, 3.8., 9:30-12 Uhr,
28 €
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Landscape-Mandala - Kunst in der Natur
in den Sommerferien zusammen mit
euren GroB3eltern oder anderen Begleit-
personen, sodass ihr zusammen kreativ
werden konnt. (Petty Heisler)

Gemeinsam gestalten wir in der Natur ein
groBBes Mandala aus Blumen, Steinen, Gra-
sern und anderen Schétzen der Landschaft.
Unsere Mandalas werden fotografiert und
spater im Schaufenster der VHS Kirchzar-
ten ausgestellt — als Erinnerung an einen
bunten Sommertag voller Kreativitdt und
Naturfreude. Der Kurs ist als gemeinsames
Erlebnis fir Kinder mit ihren Eltern, Grof3-
eltern oder anderen Begleitpersonen ge-
dacht.

ZV60742-K, Kirchzarten-Burg, Rathaus, Hol-
lentalstr. 56, Raum 2, Mi, 5.8.,9:30-12 Uhr, 28 €

Der Medienfiihrerschein fiir Kinder v. 9 -
14 Jahren (Robin Weniger)

Der Medienflihrerschein unterstitzt Kinder
zwischen neun und vierzehn Jahren dabei,
das Internet sicher und bewusst zu nutzen.
Gemeinsam mit anderen erfahren sie, wie
man mit Smartphone, Tablet und Compu-
ter clever umgeht. Sie erhalten verstandli-
che Erklarungen, einfache Regeln und jede
Menge Gelegenheiten zum Mitmachen.
Zum Abschluss erhalten alle eine Urkunde.
Eltern dirfen gerne dabei sein und zuhéren.
Die Kinder stehen im Mittelpunkt, stellen
Fragen, tauschen sich aus und lernen spie-
lerisch, was im Netz wichtig ist.

ZV65006-K, Online Giber Zoom, Fr, 11.9., 17-
18:30 Uhr, 1 Termin, 25 €

Vie(r)lerlei kommt an! Fiir baldige Ein-
schulkinder ab 6 Jahren (Rosemarie Bee)
Viele verschiedene Materialien kreieren
viele neue Ideen. Die Schulkinder lernen
hier verschiedene kiinstlerische Tatigkeiten
kennen. An konkreten Projekten erweitern
sie ihre kiinstlerischen und kreativen Fertig-
keiten. Mit dabei sind Ton, Stoffe, Wollreste,
Papier und Pappe, Draht, Wachs, Styropor.
Wer schon am Kurs teilgenommen hat, der/
die weil3, dass es immer etwas Neues gibt.
Wer macht mit? Ich freue mich auf euch.Die
Schulkinder lernen hier verschiedene kiinst-
lerische Tatigkeiten kennen und mit ver-
schiedenen Materialien Neues zu kreieren.
ZV62712-S, Stegen, Grundschule, Werkraum,
Mo, 14.9.,10-12:15 Uhr, 4 Termine, 55 €

Fiir die kommende Spielzeit bietet die
VHS wieder vergiinstigte Theater-Abos
an verschiedenen Wochentagen an.

Z.B. Theaterabonnement BG G (Freitag,
19.30 Uhr) 6 Vorstellungen

Amusez-vous: Jacques Offenbach™, Ope-
retten-Revue, 13.11.; Die Jane Austen Me-
thode'™, Schauspiel, 15.1.; La traviata™, Oper
von Giuseppe Verdi, 9.4., Moses und Aron'™,
Oper von Arnold Schoénberg, 7.5.; Die Ores-
tie™, Schauspiel, 11.6., Into the Woods'™, Mu-
sical von Stephen Sondheim, 2.7. Anmelde-
schluss: 7. September, Preis: 171 €
Z.B.Theaterabonnement BG D (Sonntag,
18 Uhr) 4 Vorstellungen

Werther™ , Oper von Jules Massenet, 18.10.;

La traviata™ , Oper von Giuseppe Verdi,
14.2.; Die Orestie™ , Schauspiel, 4.4., Lohen-
grin™, Oper von Richard Wagner, 20.6., 17
Uhr; Anmeldeschluss: 7. September, Preis:
142 €. Anmeldeschluss: 7. September,
Eintrittskarten der Besuchergemeinschaf-
ten berechtigen innerhalb des Gebietes des
Regio-Verkehrsverbundes Freiburg (RVF)
dazu, den offentlichen Nahverkehr fur die
einmalige Hin- und Ruickfahrt zur Veranstal-
tung friihestens drei Stunden vor Veranstal-
tungsbeginn zu nutzen.

Excel - Aufbaukurs: Wenn - Dann - Sonst
Bestimmung (Andreas Reinhardt)

Die Wenn-Funktion ist nach der Autosum-
me die am haufigsten genutzte Formel in
Excel. Sie bietet lhnen ganz neue Moglich-
keiten der Auswertung einer Excel-Tabelle.
Wahr oder falsch, Ja oder Nein, Grof3er oder
Kleiner. Sie kdnnen die Ausgabe einer For-
mel von eigenen Bedingungen abhédngig
machen. Wir schauen uns diese Formel mal
von Grund auf an.

ZV50153-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 21.7., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €

Outlook fiir’s Biiro (Uwe Kuzmenko)
Wollen Sie lhre Termine in den Griff bekom-
men? Mit E-Mails zeitsparend arbeiten?
Oder Ihr Adressen-Chaos ordnen? In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen, Tricks und
Kniffe, um Outlook 2016 optimal einzuset-
zen.

ZV50203-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, bei Interesse melden Sie sich bitte
bei der VHS-Geschéftsstelle unter 07661-
5821, um einen Termin zu vereinbaren

Excel - Pivot-Tabellen - Daten mit Hilfe
von Pivot-Tabellen schnell und einfach
auswerten (Excel 2016) (Uwe Kuzmenko)
In diesem Kurs lernen Sie die Mdglichkei-
ten der Datenauswertung mit Hilfe von Pi-
vot-Tabellen (= dynamische Kreuztabellen)
kennen und anwenden. Sie lernen, wie man
Datenlisten aufbaut bzw. neu strukturiert
und dann nach verschiedenen Kriterien
auswerten kann. AuBBerdem sehen Sie, wie
man diese Daten nach eigenen Gruppier-
kriterien zusammenfassen kann. Sichere
Excel-Grundlagen-Kenntnisse erforderlich.
Bitte mitbringen: Laptop mit installiertem
Microsoft Excel (KEIN Libre Office Calc bzw.
Open Office Calk), USB-Stick.

ZV50161-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Termin und Gebiihr nach Abspra-
che

»Aktien und ETF gezielt recherchieren,
Kennzahlen kennenlernen und anlage-
strategisch bewerten” (Julian Jager)
Dieser Kurs zeigt Borsen-Neulingen, welche
Kennzahlen es im Bereich Unternehmens-
und Aktienbewertung gibt und setzt diese
in den Kontext zu gangigen Anlagestrate-
gien.

ZV10305-K, Online uiber die VHS-Cloud, Do,
23.7.,18-21 Uhr, 1 Termin, 25 €

Kirchzarten

Das neue Programmbheft fiir das Herbst/
Wintersemester 2026/27 wird voraus-
sichtlich am letzten Sommerferienwo-
chenende (11.-13.9.26) mit der Zeitung ,Der
Sonntag” an alle Haushalte des Dreisamtals
verteilt und liegt dann ab dem 14.9. in der
VHS-Geschéftsstelle aus. Neben den altbe-
wahrten und beliebten Kursen haben wir
wieder zahlreiche neue Angebote! Lassen
Sie sich Gberraschen!

Ein kleiner Einblick ins neue Programm:

Auch im ndachsten Semester gibt es wie-
der unseren Office Manager/-in (VHS) -
Der Praxiskurs fiirs Biiro. Zielgruppe: Ar-
beitnehmer, Arbeitssuchende, Um- und
Neueinsteiger/-innen (Andreas Reinhardt
und Uwe Kuzmenko)

Haben Sie vor langer Zeit schon einmal in
einem Biiro gearbeitet und mdchten nun
Ihre Kenntnisse auf den neuesten Stand
bringen? Arbeiten Sie bereits im Biro, aber
kdnnten eine Auffrischung und neuen Input
gebrauchen? Sie besitzen rudimentére
Kenntnisse und wiinschen sich einen um-
fassenden Einblickim Umgang mit allen n6-
tigen Blroprogrammen? Dann sind Sie hier
genau richtig!

ZW50002-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Di, ab 13.10., jeweils von 18 - 21
Uhr, und Sa, 21.11.26 und Sa, 9.1.27 jeweils
von 10 - 16.30 Uhr, 15 Termine, 525 €

Eine unverbindliche und gebiihrenfreie In-
foveranstaltung zum Kurs findet statt am Di,
29.9. um 18 Uhr im Seminarraum, Kirchplatz
3, Kirchzarten.

Reden wir driiber - Offener Dialog zu
Politik, Gesellschaft und Zeitfragen (Kai
Kaufmann)

Dieses monatlich stattfindende Dialogfor-
mat ladt dazu ein, sich tiber Themen aus-
zutauschen, die Sie aktuell beschéftigen:
aus Politik, Gesellschaft, Medien oder dem
eigenen Alltag. Der gemeinsame Austausch
steht im Mittelpunkt. Der Kursleiter mode-
riert das Gesprach, ordnet Zusammenhénge
ein, gibt bei Bedarf faktenbasierte Impulse
und sorgt fuir einen respektvollen, konstruk-
tiven Dialog. Vorkenntnisse sind nicht notig
- alle sind willkommen. Gefragt sind Neu-
gier, Offenheit und die Bereitschaft, unter-
schiedliche Perspektiven im gemeinsamen
Gesprach zu erkunden.

ZW10001-K, Online lber Zoom, Mo, 5.10.
18:30-20 Uhr, 5 Termine, 90 €

Vortrag: "Gut zu FuB" - ganzheitliche
FuBdiagnostik und Behandlung (Doro-
thea Bitti)

Was hilft am besten gegen Schmerzen in
den FuBen und wie kdnnen wir wieder
leichter durchs Leben gehen? Der Vortrag
streift mit kurzen Anekdoten oder histori-
schen Einschiiben viele Aspekte rund um
das Thema Fufle und vermittelt auf un-
terhaltsame Weise neue Einsichten. Kurze
Ubungssequensen zur Gesunderhaltung
unserer FiiBe erganzen den Vortrag.
ZW10005-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Mi, 21.10.19-20:30 Uhr, 10 €



Kirchzarten

Mut zur eigenen Stérke - Selbstwert und
Empowerment fiir Madchen ab 16 Jahren
und Frauen jeden Alters (Julia Aigelsper-
ger)

Viele Madchen und Frauen kennen den
Anspruch, perfekt sein zu missen, sich um
andere zu kiimmern oder die eigenen Be-
dirfnisse zuriickzustellen. Dieser Workshop
ladt dazu ein, die eigene Starke neu zu ent-
decken und das Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten zu starken. Empowerment be-
deutet, die eigene Stdrke zu erkennen, sich
selbst mit Mitgefiihl zu begegnen und den
Mut zu entwickeln, den eigenen Platz in der
Gesellschaft selbstbestimmt einzunehmen.
Der Workshop findet an zwei Terminen & 3
Stunden statt.

ZW10009-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Fr, 20.11.16-19:30 Uhr, 2 Termine,
50€

Okologisch denken - nachhaltig han-
deln (Rainer Glawion)

In diesem Kurs werden Sie mit den 6kologi-
schen Grundlagen zu angewandten Frage-
stellungen wie dem Klimawandel und dem
Biodiversitatsverlust vertraut gemacht.
Die 6kologischen Beziehungen zwischen
Menschen, Tieren und Pflanzen, Klima und
Umwelt werden auch fiir Nicht-Naturwis-
senschaftler anschaulich erklart. Daraus
werden Handlungsempfehlungen fir ein
nachhaltiges Umweltverhalten abgeleitet.
Aus dem Wissen 6kologischer Zusammen-
hange werden Sie in die Lage versetzt, um-
weltpolitische Aussagen kritisch auf ihren
wissenschaftlichen  Wahrheitsgehalt zu
Uberprifen und zu bewerten.

ZW10050-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 5.10.18-20:15 Uhr, 3 Termine,
48 €

SC Freiburg hautnah (SC - Freiburg)
Erleben Sie das legendére Freiburger Stadi-
on hautnah! Bei dieser exklusiven Fiihrung
bekommen Sie spannende Einblicke hinter
die Kulissen des Europa-Park Stadions.
ZW10102-KE, Mo, 16.11. 17-19:45 Uhr, 1 Ter-
min, 15 €

Nachwuchs fiirs Ehrenamt - Interesse we-
cken aber wie? (Andreas Kern)
Ehrenamtliches Engagement ist aus dem
Gemeindeleben im Dreisamtal nicht weg-
zudenken, es steht fur demokratische
Formen der Selbstorganisation und In-
teressenvertretung. Doch was tun, wenn
der Nachwuchs fehlt? Was braucht es fir
eine gelingende Nachwuchsférderung
und -bindung? Wie lassen sich auch junge
Erwachsene fiir ein Ehrenamt im Verein
gewinnen? Und welche Rolle spielen dabei
die Angebote, Strukturen und Abldufe des
Vereins? Die Auseinandersetzung mit die-
sen Fragen fuhrt Gber die Selbstreflexion;
gemeinsam stellen wir lhren Verein auf den
Prifstand. Davon ausgehend entwickeln
wir erste kreative Ideen, die lhnen ganz
praktisch weiterhelfen.

ZW10215-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Biirgersaal, Mi, 18.11.18-20 Uhr, 1 Termin, 2 €

@"f“‘ Schulen
/A Freie Schule
@ Dreisamtal
FSJ ab September 2026 -
Freie Schule Dreisamtal

Du suchst Deinen Weg? Geh ein Stiick mit
uns!

Wir suchen ab 09/2026 Unterstiitzung in der
Grundschule. Begleitung von Kindern mit In-
klusionsbedarf und Mithilfe in der Nachmit-
tagsbetreuung.

Bewerbung an: bewerbung@

dreisamtalschule.de oder Tel. 07661 — 90 83 48.
Mehr unter: www.dreisamtalschule.de

Veranstaltungen

QUARTIERS ()

BAUVEREIN BREISGAU

BAHNHOFSTRASSE 20

»Café und Mehr” - Einladung zum Sonn-
tagscafé fiir ALLE im QU20
Bahnhofstrasse 20

Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
Jeder 2. Sonntag im Monat um 14:00 Uhr
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphdre, auf
neue Begegnungen und heien hierzu ALLE
herzlich Willkommen.

Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro fiir Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die
Einladung von Referenten fir interessante

Vortrage.

Néhere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119 oder per
Mail tinahog68@gmail.com

Medizinisches Qigong im QU20
Bahnhofstrasse 20

Atem- und Bewegungsiibungen fiir Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und
Stehen mit Gudrun Simon

Pausiert im Juli und August /Sonst diens-
tags, von 18:30 - 19:30 Uhr
(Bahnhofstrasse 20)

Am letzten Dienstag im Kirschenhof 3
Gleich zu Beginn erfahren die Teilnehmerin-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre
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des medizinischen Qigong, der Ricken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich —
und das macht Lust zu Giben!

Komm, auch ohne Anmeldung.

Ich freu mich auf dich!

Kontakt oder Fragen:
gigongfreiburg@gmail.com

Wieder da!

Come together! Zusammen Singen im
QU20 Bahnhofstrasse 20

mit Ananda und Gudrun

Pausiert im Juli und August /Sonst diens-
tags, von 18:30 - 19:30 Uhr
(Bahnhofstrasse 20)

Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Wir freuen
uns auf dich.

Terminanfragen per Mail:
anandamain@gmail.com

Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20
Bahnhofstrasse 20

Jeder zweite Montag und letzte Diens-
tag im Monat von 18:30 - 20:00

Es gibt die Moglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder kdnnen z.B. mittels
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebihren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro,
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)

Gedachtnistraining mit Brain-Gym im
QU20 Bahnhofstrasse 20

mit Lieselotte Pirrone, mittwochs von
9:00 - 10:30 Uhr

Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schliissel hin-
gelegt haben?

Kennen Sie das Gefiihl, etwas sagen zu wol-
len, und plétzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedachtnistraining, geistige,
seelische und korperliche Funktionen zu
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt,
verkimmert. Was benutzt wird, entwickelt
sich.

Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.

Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist
ganzheitliche Gedachtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Geddchtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und
Entspannungstrainerin.

Die Kursgebiihren betragen fiir Vereinsmit-
glieder 48 €, Nichtmitglieder zahlen 54 €,
zusatzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
biihr zum Kursbeginn mitbringen!
Anmeldung: Tel.: 0152-53541362 oder per
email: lisa.gtjo@yahoo.com.

Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme
moglich.

Spielenachmittag Rummikub und
Skip.bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Mittwochs von 14:30 - 17:00 Uhr

Andere Lieblingsspiele diirfen gerne mitge-
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bracht werden.

Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone,

TEL.: 0152-53541362

Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga fiir Senioren auf dem Stuhl und neben
dem Stuhl. Gezielte Ubungen stirken die
Muskulatur, andere steigern die Dehnfa-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
saule beweglich. Es werden auch Ubungen
zur Sturzprophylaxe und zur Starkung des
Beckenbodens angeboten.

Die Ubungen werden sanft und ruhig aus-
gefiihrt. Die Individualitdt eines jeden
Korpers wird berlicksichtigt. Das zentrale
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Kérper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:
07661- 6289850

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebiihr zum Kursbeginn mit.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich

Yoga fiir den Riicken im QU20
Bahnhofstrasse 20

Donnerstags von 10:00 - 11:00 Uhrim QU
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Ubungssystem,
um den Ruicken zu starken, Verspannungen
zu lindern und Rickenschmerzen zu I6sen.
In diesem Kurs wird die Dehnfdhigkeit des
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
starkt. Die Ubungen werden sanft und ruhig
ausgefiihrt und wirken ausgleichend auf die
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
litat eines jeden Korpers.

Yoga-Ubungen sind auch fiir Anféinger ein
guter Weg, dem Riicken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Liidecke per
Mail gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.:
07661-6289850.

Gebihren: Mitglieder im Quartiersverein
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine a 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjahrig fortlaufend statt.
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach
kdnnen Sie entscheiden, ob sie weiterhin
teilnehmen mochten. Bitte bringen Sie die
Gebihr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist
jederzeit moglich

SENIORENGYMNASTIK 75+ im QU20
Bahnhofstrasse 20

(und fir alle Jingeren, die Lust auf Bewe-
gung, Gemeinschaft und Spal3 haben)
Donnerstags, Kurs | 13:50 - 14:50 und
Kurs 11 15-16 Uhr

Gemeinsam wollen wir etwas fur das kor-

perliche Wohlbefinden tun. Mit Ubungen
im Sitzen, Stehen und Gehen wollen wir
die Beweglichkeit, Kraft, das Gleichgewicht,
die Koordinations-fahigkeit und auch die
Merkfahigkeit erhalten und verbessern. Es
ist jeder herzlich willkommen, auch wenn
Einschrankungen vorliegen. Die Ubungen
werden an das Konnen der Teilnehmer an-
gepasst, so dass Jede/r davon profitieren
kann. Im Vordergrund stehen vor allem der
SpaB und die Gemeinschaft.

Zu meiner Person: Hauptberuflich arbeite
ich seit Uber 30 Jahren als Physiotherapeu-
tin, wovon ich seit 19 Jahren in einer Praxis
in Kirchzarten tatig bin. Zusatzlich habe ich
Weiterbildungen zur Sturzprophylaxe- und
Bewegungstrainerin fiir Senioren
Anmeldung bei Sandra King: per Mail
sandraking@gmx.net oder per Whatspp
oder Tel.: 01705833939 (bitte auf die Mail-
box sprechen!)

Der Kurs findet ganzjahrig und fortlaufend
statt. Ein Einstieg ist bei freien Kursplatzen
jederzeit mdglich. Verbindlich sind jeweils
10 Termine. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung an, welches ihre Wunschkurszeit ist.
Dies wird -wenn mdglich- beriicksichtigt.
Mitglieder QU-Treff 50 Euro, Nichtmit-
glieder 60 Euro pro Kurs, Mindestteil-
nehmerzahl: 10 Personen

Handarbeitstreff im QU20
Bahnhofstrasse 20

Mit Nicole Single / Kontakt: Tel.: 07661/2342
Trifft sich jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat)

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!

KIRSCHENHOF 3

Krabbelgruppe QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Dienstag von 14:30-16:30 Uhr (au-
Berhalb der Schulferien)

Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt fir Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Grof3eltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen - die GroRen sitzen
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.

Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen
sind da, bring aber gerne mit was du und
dein Baby brauchst.

Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit
Wickelunterlage und eine kleine Kiiche mit
Wasserkocher und Kaffeemaschine.
Aktuelle Infos per Mail:
sarahjeske2013@gmail.com

Aufgrund der RaumgréBe ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.

Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Jeder 1. und 3. Freitag im Monat von
19:00 - 21:00 Uhr

Hast Du Lust in schéner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail:

Kirchzarten

steiert.christel@googlemail.com,
Tel: 0170-7043388

Erzahlcafé mit Christa Erschens QU20 im
Kirschenhof 3

Im Juli am Samstag, den 25.07.2026 von
15-17 Uhr

Diesmal widmen wir uns dem Thema
~Sommer”

Unser Leben steckt voller Erlebnisse und
Geschichten, die erzahlt werden wollen.
Das Erzdhlcafé ist ein moderiertes Gesprach
zu bestimmten Themenbereichen in einer
gemiutlichen Atmosphédre. Im ersten Teil
werden ihre Geschichten und Erlebnisse
durch Fragen, Bilder und Texten begleitet.
AnschlieBend haben Sie Gelegenheit - bei
Kaffee und Kuchen - das Thema individuell
zu besprechen und zu vertiefen.
Teilnehmende: 8 bis 10 Personen - eine An-
meldung ist erforderlich

Anmeldung und Infos:

Christa Erschens: cerschens@hotmail.com
Die Termine finden einmal monatlich im
Quartierstreff Kirschhof 3 statt.

Christa Erschens, Trainerin fur
Biografiearbeit nach LebensMutig e.V.

Al
=47 Burger
W Treff

Der Burger Treff ist das Nachbarschaftszen-
trum des Birgervereins Kirchzarten-Burg
elV. Er bietet im Haus Demant den Burger
Burgern Raumlichkeiten sich zu begegnen
und Freizeitaktivitdten zu veranstalten wie
zum Beispiel Krabbel- und Spielegruppen,
Kreativ und Tanzgruppen. Eine voll ausge-
stattete Kiiche, Kinderspielzeug und ge-
mutliche Sitzgelegenheiten in den Rdumen
und auf der Dachterrasse ermoglichen die
Umsetzung von nachbarschaftlichen Ideen
und Angeboten, egal ob regelmaBig oder
einmalig.

Kontakt: Susanne Seifried,

Tel. 07661 9084334

e BUBLI -
':IEZ- 2, Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geoffnet immer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.
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Al\Diakonie &2

DIAKONISCHES WERK. BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Demant

Veranstaltungen
im Juli 2026

Kreativnachmittag

Aktives Gestalten im Haus Demant, im Gar-
ten und am Kaffeetisch fiir ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 16. Juli um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Gedachtnistraining

Dienstag, 21. Juli um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier —

Telefon 07661 1590

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tédgig)
Dienstag, 21. Julium 18 Uhr

Kontakt und Information: Martina Hog -
Telefon 07661 62119 und

Carolin Saitre: 0761 69655073

Kulturkreis Dreisamtal

Sonntag, 19.07. 11.00-12.00 Uhr

»Zur Heimat erkor ich mir die Liebe”
Hommage an Mascha Kaléko (1907-1974)
Gerade, als der Stern der Dichterin Mascha
Kaléko in Deutschland aufgegangen war,
musste sie als Judin ihr Heimatland verlas-
sen. Flucht und Heimatlosigkeit beherrsch-
ten ab da ihr Leben. Sie pragten ihre Dich-
tung.

Dennoch bewahrte sie sich stets ihre Un-
verdrossenheit, bis in eine Sprache, die bis
heute nichts von ihrem Humor und beson-
deren Ausdrucksstarke verloren hat.

Wir, Ulrike Walde (Sprache) und Berthild auf
dem Kampe (Fl6te) laden Sie ein, mit Ge-
dichten und Texten aus Briefen und Zeug-
nissen, Mascha Kalékos spannendes und
berihrendes Leben kennenzulernen.
Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal

Eintritt frei-Spenden erfreuen

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24,
Kirchzarten | 07661/907980 | tourist-info@
dreisamtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr |

Samstag 10 bis 12 Uhr an Sonn- und Feier-
tagen geschlossen

KARTENVORVERKAUF IN DER
TOURIST-INFO

Samstag, 18. Juli, 19:30 Uhr: FIDELIUS
ON TOUR ,Land in Sicht” — Kabarett
auf der Wanderbiihne. Freiburg Kappel,
Blasihof. Eintritt: 21 €

PUPPENTHEATER IM DREISAMTAL...
Biihne frei auf dem Hof fiir Kinder ab
3 Jahren!

Beginn: 16:30 Uhr | Ticket: 6 € /8 €
~HURRA! KASPER KOMMT IN DIE
SCHULE”

Freitag, 31.07. Rainhofscheune,
Kirchzarten-Burg

Donnerstag, 06.08. Wieselhof,
Kirchzarten-Neuhauser

Mittwoch, 16.09.

Baldenwegerhof, Stegen

Tickets und weitere Informationen:
dreisamtal.de/puppentheater oder in
der Tourist-Info

SOMMERNACHTSKINO IM
DREISAMTAL, Kirchzarten,
Engenwaldwiese, Ticket: 10,50 €
Beginn: 20 Uhr, Nachmittag: 15:45 Uhr |
Einlass 18 Uhr (Nachmittag: 15 Uhr)
Donnerstag, 30.07. - ROCKY IV
Freitag, 31.07. - ES IST NUR EINE
PHASE HASE

Samstag, 01.08. - RAUS AUS DEM
TEICH - Kindervorstellung

Samstag, 01.08. - DIRTY DANCING
Sonntag, 02.08. - SAME SUN

Tickets und weitere Informationen:
dreisamtal.de/kino

Veranstaltungen im Dreisamtal vom

15. bis zum 23. Juli

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events

Donnerstag, 16. Juli

ab 18 Uhr: Barbecue mit Livemusik in der
Rainhofscheune. Kirchzarten, Hoéllental-
str. 96. Reservierung: 07661/ 988 6110 oder
info@rainhofscheune.de

18:30 -ca. 21:00 Uhr: Krauterfiihrung zum
Sonnenuntergang am Schauinsland mit
Ursel Lorenz.

35,-€. Anmeldung bis spat. Vorabend:
07602-512 oder
natourpur-schauinsland.gmx.de

Freitag, 17. Juli

17-19 Uhr: Offener Krautertreff zum
Thema "Aromatherapie" Oberried, Gar-
tenstube - Klosterschiire. Ohne Anmel-
dung. kraeuterdorf-oberried.de

17-21 Uhr: Grillabend auf dem Linden-
berg. Pilgergaststitte Maria Linden-
berg, Lindenbergstr. 25a, St. Peter / Ste-
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gen-Eschbach.
Reservierung: 07661/ 908 4321

Samstag, 18. Juli

9:00 -ca. 12:00 Uhr: Krauterfiihrung am
Schauinsland zum Schniederlihof mit
Ursel Lorenz. Anm. s.o.

9:30-12 Uhr: Friihstiick ,Feldbergblick”
auf dem Lindenberg. Anmeldung s.o.
10:30- ca. 13:30 Uhr: GrofBe Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 4,5 km),
Hofsgrund.

Treffpunkt: St.-Laurentius-Kirche 15¢€,
Kinder 7,50€. kraeuter-erlebnispfad-ober-
ried-hofsgrund.de

Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

0176/ 2409 9614

Sonntag, 19. Juli

9:30-12 Uhr: Alphorn-Friihstiick auf dem
Lindenberg. Pilgergaststatte Maria Linden-
berg. Anm.s.o.

9:30-13 Uhr: Scheunenfriihstiick in der
Rainhofscheune. Anmeldung s.o.

9:30-12:30 Uhr: Friihstiicksbrunch im
Bergstiible Notschrei, Passhohe.
Anmeldung: bergstueble@
nordic-center-notschrei.de

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Zur
Heimat erkor ich mir die Liebe”- Leben u.
Werke von Masche Kaléko.

Ohne Anmeldung. Kostenfrei. Buchenbach,
Friedrich-Husemann-Klinik, Raphaelsaal

11-20 Uhr: Hoffest auf der Fancy-Farm:
Ponyspaziergange, Reitvorfiihrungen, Kin-
derprogramm, Prdsentation der Pferde,
Flohmarkt und Bewirtung. Am Pfeiferberg
4, Kirchzarten. fancy-farm.de

11:30 Uhr: Matinée in der Berglounge (bei
gutem Wetter auf der Terrasse) ,Duo Cos-
kun-Picas

Kostenfrei, um Spenden wird gebeten.
Anmeldung: 07602/ 9209 010 oder
rezeption@berghaus-freiburg.de. Friihstlick
buchbar

Dienstag, 21. Juli

9:00 -ca. 12:00 Uhr: Wanderung zur Edu-
ardshohe und Talstation der Schauins-
landbahn mit Ursel Lorenz. 35,-€. Anm. s.0.

13:30- ca. 15:30 Uhr: Kleine Tour auf dem
Krauter-Erlebnispfad (ca. 3,8 km) 11 €,
Kinder 5,50 €. Anmeldung: Linda Winkler,
info@kraeuterdorf-oberried.de oder

0176/ 2409 9614

Mittwoch, 22. Juli

9:00 -ca. 12:00 Uhr: Wanderung zur Holz-
schlagermatte mit Ursel Lorenz. 35,-€.
Anmeldung s.o.

Donnerstag, 23 Juli
ab 18 Uhr: Barbecue mit Livemusik in der
Rainhofscheune. Anmeldung s.o.
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19:30 -ca. 21:00 Uhr: SOMMERKONZERT in
der FuBgangerzone mit dem Akkordeon-
club Kirchzarten. Vor der Tourist-

Info, Kirchzarten. Kostenlos

RegelmdBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags |

tdglich auf Anfrage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de |

Ute Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung
erforderlich)

Donnerstags (nicht an Feiertagen!)

17 Uhr: Auf dem Riicken der Ponys, Kinder
ab 3 J,, ohne Anmeldung, bei jedem Wetter
(Reithalle), 5 €, gerne mit Reit- oder Rad-
helm (kann auch geliehen werden) Erlen-
hof, Buchenbach-Himmelreich, Erlenhofstr.
www.erlenhof-himmelreich.de

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/tierisch

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-

stein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis

R4
g CDU

Gemeindeverband Kirchzarten

Debatte (ge)SUCHT:
Wie weiter in der Drogenpolitik?

Wie geht es weiter in der Drogen- und
Suchtpolitik? Der Beauftragte der Bundesre-
gierung fir Sucht- und Drogenfragen, Prof.
Dr. Hendrik Streeck MdB wird im Rahmen
einer offentlichen Veranstaltung Uber die
Ziele des Bundes in der Sucht- und Drogen-
politik sprechen. Er wird aktuelle Entwick-
lungen und Perspektiven der Drogenpolitik
in Deutschland skizzieren.

Bei der Veranstaltung, die vom CDU Orts-
verband Kirchzarten organisiert wird, wird
auch die Leiterin der Fachstelle Sucht Frei-
burg Sabine Lang teilnehmen. Moderiert
wird die Podiumsdiskussion vom Bundes-
tagsabgeordneten und Parlamentarischen
Geschaftsfuhrer Felix Schreiner.

Die offentliche Podiumsdiskussion mit dem
Beauftragten der Bundesregierung fir
Sucht- und Drogenfragen, Prof. Dr. Hend-
rik Streeck MdB, findet statt am Dienstag,
28. Juli 2026, um 20 Uhr im Birgersaal in
der Talvogteischeune, TalvogteistraBe 2 in
Kirchzarten.

~Der Brautzug der Marie Antoinette” -
Radfahren, RatselspaB und Kulinarik.
genuss-rdtsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Steinwasenpark: taglich 10-17 Uhr.
www.steinwasenpark.de

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, TalstraBe 27

Schniederlihof - Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: Fiihrungen von 12-16 Uhr,
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3

Kienzlerschmiede, am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der
Dietenbacher Strale) Vor der Schmiede
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getrdanke gegen Spenden angeboten.
Die Flihrungen sind kostenlos und dauern
jeweils ca. 15 Minuten

Fiihrungen: 15-18 Uhr: Freitag, 17. Juli,
18.9.

Vereine / Verbinde

Deutsches
Rotes Kreuz

+

Erst wenn's fehlt, fallts auf

Blutreserven auf kritischem Stand -
DRK-Blutspendedienst Baden-Wiirttem-
berg - Hessen ruft aufgrund der Hitze-
welle zur Blutspende auf

Die Blutreserven des DRK-Blutspendediens-
tes Baden-Wirttemberg - Hessen gehen
derzeit taglich immer weiter zuriick. Um
Patient*innen in Krankenhdusern und Arzt-
praxen jederzeit sicher versorgen zu kon-
nen, ist eine Tagesreichweite von vier bis
funf Tagen erforderlich. Aktuell liegt dieser
Wert jedoch deutlich darunter — und die
Aussichten bereiten nicht weniger Sorge:
Dieser Tage und auch in den kommenden
Wochen werden immer wieder hohe Tem-
peraturen erwartet. Erfahrungsgemaf sinkt
bei sommerlicher Hitze die Spendenbereit-
schaft alarmierend, wéahrend der Bedarf in
Kliniken konstant hoch bleibt.

Was vielen nicht bewusst ist, Blutspenden
sind unverzichtbar. Blut wird taglich beno-
tigt — etwa nach Unfallen, bei Operationen,
Geburten oder zur Behandlung schwerer Er-
krankungen, besonders in der Krebsthera-
pie. Anders als viele Medikamente kénnen
Blutpraparate nicht kinstlich hergestellt
werden und sie sind nur begrenzt haltbar.

Kirchzarten

Historische Gassenbauernhofmiihle in
Oberried-Zastler, TalstraBe 7

Fiihrungen: 17-19 Uhr: Freitag, 7. August,
4.9. Weitere Termine kbnnen gerne telefonisch
vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230

(Theo Hirschbihl)

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiible
in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straBe 18, Besuchstermine gerne telefo-
nisch: Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

Alte Sdge in Zarten: Das Mihlenrad der
LAlten Sage” dreht sich wieder. Bestaunen
Sie das vollstandig erhaltene Transmissions-
system. Besuchstermine gerne telefonisch
bei: Sigrun Bludau, Tel. 07661/ 61 327 oder
per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de |
www.buergerverein-zarten.de

Museums-Bergwerk Schauinsland:
GroBe und kleine Fiihrungen. Ohne Anmel-
dung. schauinsland.de/museums-bergwerk
Krimi-Wanderungen: Samstag, 15. Au-
gust, Sa./So. 15.8., 19.9,, 20.9., 17.10., 18.10.,
8.11.,27.12.

Marchen-Fiihrungen, jeweils 12, 13, 14, 15
Uhr: Sonntag, 26. Juli, 27.9., 25.10.

Musik im Bergwerk: Sonntag, 2. August,
16:30 Uhr: SOULFAMILY

Thrombozyten beispielsweise, die vorwie-
gend in der Krebstherapie eingesetzt wer-
den, haben nur eine Haltbarkeit von gerade
einmal vier Tagen. Deshalb ist eine kontinu-
ierliche Spendenbereitschaft so wichtig.

Um die Versorgung weiter zu gewahrleis-
ten, zéhlt jede einzelne Blutspende!

Wir rechnen mit lhnen! Auch fir das leibli-
che Wohl wird gesorgt.

Néachster Blutspendentermin:
Dienstag, 28.07.2026
von 14:45 Uhr bis 19:30 Uhr
FSM AG, Erich-Rieder-Str. 2
79199 KIRCHZARTEN

Alle verfligbaren Termine online unter:
terminreservierung.blutspende.de

Ihr DRK Ortsverein Zarten

Black Forest
Ultra Bike Marathon

Kuchenspenden fiir den Black Forest
ULTRA Bike Marathon

Wir bitten um Kuchenspenden fuir Samstag,
25. und Sonntag, 26. Juli 2026.



Kirchzarten

Abzugeben am Samstag 25. Juli von 9.00 bis
12.00 Uhr bei Getranke Rettich, ab 12.00 Uhr
im Sportstadion.

Sonntag, 26. Juli, ab 9.30 Uhr im Sportstadi-
on.

(Bitte beachten Sie, dass eine Zufahrt mit
dem Auto zum Sportstadion wegen der lau-
fenden Rennen nicht méglich ist).

Als Dank erhalten Sie pro Kuchen ein Pra-
sent!

Fiireinander
__EINANDER Kirchzartene. V.

Hilfe im Alltag - genau dort, wo sie ge-
braucht wird.

Wenn Einkaufen, Arztbesuche oder der Weg
nach drauBBen plétzlich schwerfallen, kann
schon ein wenig Unterstlitzung den Alltag
leichter machen. Oft fehlt neben der prakti-
schen Hilfe auch jemand, der zuhért, beglei-
tet oder einfach Zeit schenkt.

Genau hier unterstiitzt die Alltagsbeglei-
tung von Fireinander Kirchzarten eV. Seit
gut einem Jahr begleiten unsere qualifizier-
ten Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbe-
gleiter hilfebedurftige Menschen und deren
Angehdrige zuverldssig und einfiihlsam im
Alltag.

Ob bei kleinen Besorgungen, gemeinsamen
Spaziergdngen oder persoénlichen Gespra-
chen - im Mittelpunkt steht fiir uns das so-
ziale Miteinander. Denn Alltagsbegleitung
bedeutet mehr als eine reine Dienstleis-
tung: Sie schafft Begegnung, gibt Sicherheit
und entlastet Angehdrige.

Die Begleitung erfolgt stundenweise im ei-
genen Zuhause und richtet sich ganz nach
den personlichen Bediirfnissen und Win-
schen der Betroffenen.

Ab Pflegegrad 1 konnen die Kosten tiber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos: Tel: 07661 — 975 49 94

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr
Besuchszeiten im Biiro im Alten Rathaus: Do
von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de

mehr unter: www.fueki.de

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” ist ein be-
liebter Begegnungsanlass! Er findet wo-
chentlich donnerstags von 12.00 bis 14.00
Uhr in wechselnden Gaststdtten statt mit
einem 3-Gang-Menu zum Festpreis von 14
Euro.

Allen teilnehmenden Gaststatten - aus dem
Kernort Fortuna, Fiesta, Léwen, Tres Jolie
und Herr Frohlich, aus den Ortsteilen Hof-
gut Himmelreich und Rainhofscheune - ein
herzliches Dankeschon fir die freundliche
Aufnahme, das leckere Essen und den auf-
merksamen Service.

Der Mittagstisch macht KEINE Sommerpau-
se. Er findet auch im Juli und August statt!

Unsere Termine  im Juli
Donnerstag 16.07. Herr Frohlich
Donnerstag 23.07. Rainhofscheune
Donnerstag 30.07.Fortuna

Bei Fragen und fir Anmeldungen nehmen
Sie gerne mit uns Kontakt auf:
07661/9754994  mittagstisch@fueki.de
Anmeldungen bis spatestens Montag-
vormittag vor dem jeweiligen Termin.
Sie sind angemeldet, aber kurzfristig
verhindert? Wichtig: Bitte abmelden!
Danke, auch im Namen der Gaststétten!

'Café Mittendrin' fiir Menschen
mit Demenz, ihre Angehorigen
und Zugehorigen

In Kirchzarten startet ein neues Angebot fiir
Menschen mit Demenz, ihre Familien und
ihr soziales Umfeld. Das Café Mittendrin
findet einmal im Monat statt, jeweils mitt-
wochs von 15 bis 17 Uhr in der barrierefrei-
en Mediathek Kirchzarten. Nachster Termin
22.07.2026 Das Treffen mochte eine Auszeit
vom Alltag bei Kaffee, Tee und Kuchen bie-
ten. Auch die Angehdrigen, sowie Freun-
de, Kollegen und Nachbarn, haben hier
die Mdglichkeit, sich kennenzulernen und
sich vertraulich auszutauschen. Eine An-
meldung ist erforderlich bei Nicole Tobisch
(Demenzbotschafterin, DAIzG), cafe-mit-
tendrin@fueki.de oder 0152 271 714 83. Das
Café Mittendrin ist ein Angebot unter dem
Dach des Vereins Fureinander Kirchzarten.
Sie sind herzlich willkommen - Mittendrin.

Neuer Kurs ,,Begleitung im
Alltag”

Fireinander Kirchzarten e.V. plantim Herbst
erneut einen Qualifizierungskurs ,Beglei-
tung im Alltag” — wieder in Kooperation mit
der AOK-Pflegekasse und der Katholischen
Landfrauenbewegung Freiburg. Der Kurs
richtet sich an Menschen, die sich in der or-
ganisierten Nachbarschaftshilfe engagieren
mochten oder Angehdrige zu Hause unter-
sttzen. Vermittelt werden grundlegende
Kenntnisse und praktische Fertigkeiten
fur die einflihlsame Begleitung alterer und
pflegebedirftiger Menschen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei, da die AOK-Pflegekasse
die Kosten tbernimmt. Die Termine sind
voraussichtlich ab September, jeweils frei-
tagabends und an Samstagen. Bei Interesse
freut sich Fureinander Kirchzarten tber eine
Kontaktaufnahme bei Silvia May, 07661/975
49 94 oder alltag@fueki.de.

Das nachste Erzahlcafé mit Christa Erschens
findet am Samstag, den 25.07.2026

im Kirschenhof 3 (Quartiersraum EG) von
15:00-17:00 Uhr statt.

Dieses Mal zum Thema ,Sommer”
Anmeldung Uber Christa Erschens: cer-
schens@hotmail.com

Donnerstag, 16. Juli 2026 | 11 -

Babysitter gesucht?

Sie mochten einen Abend ins Kino oder eine
Veranstaltung besuchen und brauchen je-
mand fir die Kleinen zu Hause?

Nach dem Babysitter-Kurs im April wurden
einige junge Madchen von Fiki in Zusam-
menarbeit mit dem DRK ausgebildet, die
sich gerne um kleine Kinder und Schulkin-
der kiimmern mochten.

Unter freizeit@fueki.de kdnnen sich Eltern
bei uns melden und wir stellen den Kontakt
zu den Babysitterinnen her.

Der nachste Ausbildungskurs findet in den
Herbstferien statt.

BEWEGUNGSTREFF

im Freien

BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um 9:30 Uhr beim Park-
platz des Friedhofs Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fiir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter ehrenamtlicher Leitung von V. Reil3, V.
Lange und M.Loffler-Hog werden

Ca. 45 Minuten lang Ubungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht durchgefiihrt. Im
Mittelpunkt stehen dabei die Freude an der
Bewegung in der Natur und das soziale Mit-
einander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

B2 Schwarzwaldverein
& Dreisamtal-Kirchzarten

Freitag, 17.07.2026: Fiihrungen in der
Kienzlerschmiede

Die alte Hammerschmiede am Osterbach in
Kirchzarten ladt zu fachkundigen Fihrun-
gen (jeweils ca. 15 Minuten) ein.

In der ehemaligen Wohnstube des letzten
Schmieds wird ein Film Uber dessen Arbeit
gezeigt.

Kleine Bewirtung mit Kaffee, Kuchen und
alkoholfreien Getranken.

Termin: Freitag, 17.07.2026, 15 - 17 Uhr

Ort: Am Bach 4/Dietenbacher Stral3e,
Kirchzarten

Bitte beachten: Die Kurzwanderung
von Neustadt nach Titisee am Sonntag,
19.07.2026, fallt leider aus.

Immer informiert: swv-dreisamtal.de

ENDE des redaktionellen Teils!
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At Flughoges

Am Flughafen warten viele Reisende auf den Start ihres Flugzeugs.

1. Wenn du die Buchstaben bei den Flugzeugen in die richtige Reihenfolge bringst,
erfahrst du, in welche Lander sie fliegen.

2. Die Flughafenmitarbeiter laden das Gepack in die Flugzeuge. Findest du in dem Durcheinander die Maus,
einen roten Koffer mit grinem Namensschild und eine Schatztruhe?

3. Vor den abgebildeten Flugzeugen sind bereits dreimal so viele gestartet.
Weitere 27 sollen heute noch abheben. Wie viele Flugzeuge starten insgesamt am heutigen Tag?

~ SALIBERIN

A un:cso_uconnnuun

39)

4. KOFFER- 1.Tankwagen, 2. Cockpit, 3. Feuerwehr, 4. Tragflache, 5. Turbine, 6.Treppe
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4. Kannst du die nummerierten
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3. 39 Flugzeuge starten heute (3x4

und du erhaltst das Loésungswort B l |
in der gelben Spalte. D S ——— -

Marion Séffker/DEIKE
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Aus den Silben ab - be - be - be - blatt - blatt
bo - bor - bu - buer - chaus - che - clau - de -
di - eu - fi - ger - gern - gig - gung - hei - heit -
kelch - la - land - laus - le - lieb - ni - niert -
ohr - on - ra - re - reiz - rot - sant - sche -
scher - see - staats - stand - ten - ti - un - us -
ver - wahr - wald - we - we - zen
20 Woérter zu bilden, deren dritte und
sechste Buchstaben, jeweils von unten nach
oben gelesen, eine Lebensweisheit ergeben.

1. ein Nachtvogel

2. ein Laubbaum

3. Begriffsbestimmung

4. Pflanzenschadling

5. juxen, spaRen

6. untersagt, nicht erlaubt

7. Schneidewerkzeug

8. Steuerzahler

9. Lige

10. engstirnig

11. der Erléser

12. Gegenteil von Stillstand

"+ 13.schnell, schnittig

14. LandstralRe

15. unwahrscheinlich

16. Vermaogen

. 17.Charme

18. Teil der Blute

19. einschlieRen (milit.)

20. altrémischer Kaiser
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DEIKE PRESS
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Omnibus %@Gé/@/@ GmbH & Co. KG
Mehr. Qualitét. Erfahren.

...seit 60 Jahren fiir Sie unterwegs....
In den Engematten 4 « Glottertal « Tel. 07684 — 353
www.der-glottertaeler.de
Reisen 2026:
01.10.-06.10.26: Abschlussreise an den Millstattersee /HP  ab 1172,00 €
08.10.-11.10.26: Kastelruther Spatzenfest / Eintritt / HP ab 699,00 €
08.10.-13.10.26: Berlin deluxe / Hotel MARITIM / Friedrich-

stadtpalast / Stadtrundfahrt ab 1205,00 €
26.10.-02.11.26: Flugreise auf die Peloponnes mit Reisebe-

gleitung Fa.Rieder ab 1838,00 €
12.11.-15.11.26: Fest der Volksmusik in Ainring bei Hansi

Berger / HP ab 848,00 €

27.11.-29.11.26: Miinchen zum 1.Advent im MARITIM-Hotel / UF ab 389,00 €
04.12.-05.12.26: Konstanz und Christmas-Garden Insel

Mainau inkl. Eintritt ab 222,00€
04.12.-06.12.26: Regensburg mit Konzert der Domspatzen  ab 639,00 €
01.12.-13.12.26: Bad Homburg im Advent / MARITIM-Hotel

im Zentrum / HP ab 474,00€
15.12.-17.12.26: Weihnachtsmarkte x3, Schwabisch Hall,

Rothenburg 0.d.T, Esslingen ab 357,00 €
21.12.-27.12.26: Weihnachten in Schladming / HP

diverse Ausfliige ab 1355,00 €
30.12.-02.01.27: Silvester in Miinchen mit Vorstellung

im Circus Krone an Neujahr ab 899,00 €

Tagesreisen:
Sa 15.08.26: Appenzeller Land, K&se und Bahn inkl.Mittag-

essen und Kaffee u. Kuchen 149,00 €
Mi 26.08.26: Beerenzlgle am Bodensee mit Vesper 66,00 €
Mi 14.10.26: Schmalzenhof im Kinzigtal zum Sauerbratenessen 64,00 €
So 18.10.26: Rollende Weinprobe mit dem Rebenbummler 79,00 €
Do 29.10.26: Chrysanthema in Lahr 26,00 €
Sa 07.11.26: Gansebratenbuffet inkl. Schifffahrt ab Breisach 78,00 €

Di 01.12.26: ChocoArt in Tlibingen, die ganze Welt der Schokolade 49,00 €

Bei Mehrtagesreisen mit Taxiservice!
Alle Reisen auch online buchbar! Fordern Sie gerne unseren Katalog an!
Wir freuen uns (iber lhren Anruf oder Besuch in unserem Biiro im Glottertal!

Lymphdrainagetherapeutin (gesichertes Ein-
kommen) sucht 2- bis 3-Zi.-Whg. gerne mit
Balkon oder Terrasse. NR keine HT.
Zuschriften bitte an Mail: grimi44@web.de

el |

| Buchenbach, Gewerbegebiet Himmelreich |

I Wir vermieten ab sofort ca. 217 m2 Gewerbeflache, helle Raume |
viels. nutzbar fur Biro, Kleinmontagen, Lager, Raumhéhe 3,10 m,

| mit Lastenaufzug, 2 berd. PKW-Stellplatzen, |
spater erweiterbar um ca. 162 mz.
' Tel. 0171 - 294 65 67 '

[ T T T R |

Haus oder Wohnung?
Ungewohnl. Familie: 3 ruhige, zuverlédssige Erw.
(Mutter 80 + 2 Tochter) suchen langfristig grofse Wohnung
oder Haus zur Miete im Raum FR.

Einzug flexibel ab sofort/Zusage.
Kate.claire.fr@gmail.com




Dreisamtal

f(?;s RAUS AU
30.07. - 02.08. 2026 DEM TEICH
KIRCHZARTEN
Infos & Tickets unter: DEM FAHRRAD
www.dreisamtal.de/kino DURCH AFRIKA

FAIRSTER
IMMOBILIEN-|
MAKLER

SPARKASSEN-

o

parkasse
I-Bs Hochschwarzwald

IMMOBILIEN

Immobilien-Fairkauf
mit den Experten.

Biiro Kirchzarten

Jeroen Schilling

Bezirksleiter Immobilien

Immobilienfachwirt (IHK)
Telefon + 49 7661 62988-88
jeroen.schilling@Ibs-sw.de

www.kirchzarten.|bs-immosw.de

LBS Immobilien GmbH Stidwest

lhr5k Immobilienmakler.

Nah. Fair. onlich. Servicestark. www.|bs-immosw.de

ANZEIGE SELBER

GESTALTEN?

Schritt far Schritt
anna uod tax L, zur privaten Anzeige
2 beim PRIMO Verlag.
Einfach direkt online
und ohne Vorwissen.

kalkulator.primo-stockach.de

Bewerben Sie sich mit
Erfahrung oder als Quer-

einsteiger (m/w/d) fiir unseren
Kundenservice in Kirchzarten.

Sparkasse
Hochschwarzwald

lhre Aufgaben:

e Erster Ansprechpartner (m/w/d) fiir unsere
Kundschaft

¢ Bargeld und Zahlungsverkehr

e Unterstiitzung unseres Beratungsteams

Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Gabriele Wittber, Leiterin Personal,
07661 900-418

Jorg Hillenbrand, Leiter BeratungsCenter
Dreisamtal, 07661 900-123

spk-hsw.de/karriere

GEFLUGELAUSLIEFERUNG am Mo., 20.07.26 & Mo., 17.08.26

Junghennen usw. bitte vorbestellen!!
$ Kirchzarten, ZG Raiffeisen, 11.00 Uhr
- Gefliigelzucht J. Schulte ¢ 05244 /8914  www.gefluegelzucht-schulte.de

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

igwarth

arten- & Landschaftsbau

> Pflasterarbeiten

> Mauerbau

> Treppenbau

> Hecken-/Strauchschnitt
> Unkraut jaten

> Neuanlage von Beeten

Sigwarth Garten- und
Landschaftsbau

79853 Saig

Tel.: 0152 272 140 06
E-Mail: b.sigwarth@web.de

SERVICE RUND UM DIE UHR

ONLINE ANZEIGE BUCHEN:
WWW.PRIMO-STOCKACH.DE

Buchen Sie mit dem Online-Kalkulator bequem lhre Anzeige.




