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BEREITSCHAFTSDIENSTE

Kirchzarten

NOTRUFE APOTHEKENNOTDIENST

Notruf (Polizei) 110 Unter folgender kostenfreier Rufnummer kinnen Sie

Rettungsdienst m zuverléssig unq tagesaktuell erfahren, welche Apotheke
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden

Feuerwehr 12 erreichbar) www.aponet.de

Krankentransport 076119222 15.01.2026  Schwabentor-Apotheke

Polize Freiburg 0761 8824421 Oberlinden 22, 79098 Freiburg, 0761 34243

— 16.01.2026  Baren-Apotheke Littenweiler

Polizei Kirchzarten 979190 Lindenmattenstr. 40, 79117 Freiburg, 0761

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH 48877055

24h-Storungsmeldestelle 17012026 Unterlinden-Apotheke

Strom 01703225543 Unterlinden 2, 79098 Freiburg, 0761 34300

Erdgas 08002767767 18.01.2026  Urban-Apotheke Herdern

Wasser 015170595748 HauptstraBe 58, 79104 Freiburg, 0761 3899630

- 19.01.2026  Zasius-Apotheke

ARZTE GiinterstalstraBe 39, 79102 Freiburg, 0761

Rufnummer fiir den Arztlichen Bereitschaftsdienst 73280

(allgemein, - kinder-, augen- und HNO-arztlicher 20.01.2026  Zahringer-Apotheke

Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos) Habsburgerstr. 114, 79104 Freiburg, 0761

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg 39828

Universitétsklinikum Freiburg 21012026 Lederle-Apotheke i

Sir-Hans-A.-Krebs-Strale 3, 79106 Freiburg GuntramstraBe 17, 79106 Freiburg, 0761

Offnungszeiten: 288870

Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr 22.01.2026 Apotheke im Kaufland Freiburg

Mi, Fr 16.00 - 23.00 Uhr Waldkircher Str. 57, 79106 Freiburg, 0761

Sa, So und Feiertage  08.00 - 23.00 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg
Zentrum fiir Kinder- und Jugendmedizin
Breisacher StraBe 62, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Mo - Do 19.00 - 22.30 Uhr
Fr 16.00 - 22.30 Uhr
Sa, Sound Feiertage  08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitétsklinikum Freiburg
KilianstraBe 5, 79106 Freiburg
Offnungszeiten:

Sa, Sound Feiertage  08.00 - 18.00 Uhr

Zahnarztlicher Notfalldienst
Weitere Informationen finden Sie unter
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

01801116116

Tierdrztl. Notfalldienst 076172266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10- 11 Uhr 076615764

STANDORT DER OFFENTLICH VERFUG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN

KIRCHZARTEN:

« Dreisambad, Dietenbacher Str. 15

« FSM, Erich-Rieder-Str. 2

- Papier-Ecke, HauptstraBe 26

- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30

- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstral3e 5

« SVK, Oberrieder StralSe 3

« Pilgergaststatte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF

- altes Rathaus, HollentalstraBe 56
BURG-HOFEN

« Schlegelhof, Hofener StraBe 92

ZARTEN

« Poststation Baren, BundesstraBe 17
NEUHAUSER

« Bushaltestelle Neuhduser StraBBe Ecke ZiegelmattenstraBe

5036440
Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr.

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN

Vergiftungs-Informationszentrale 076119240
Abfallberatung des Landkreises 07612187 9707
Notdienst der Rechtsanwalte 01727451940

am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Kleiderkammer

HauptstralBe 24, im alten Rathaus

Mi 15.00 - 18.00 Uhr

Donnerstag 09.30- 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme nach Riicksprache: 01757131392
Recyclinghof

Di 09.00 - 12.00 Uhr

Do 15.30-18.30 Uhr

Sa 08.00 - 13.00 Uhr

letzter Einlass 15 Minuten vor SchlieBung

Griinschnitt/ Sammelstelle in Kirchzarten-Burg
Beim Gasbehalter, Nahe Sportplatz

Buchenbach

Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)

Fr 15.00- 18.00 Uhr (Mrz - Okt)

Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)

Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjahrig)
SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin 076617077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 076131072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg 076171311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie 0766193840
Pflege mobil 07661912461
Pflege Partner 07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege 07661981472
Sozialpsychiatrische Dienste 0766190460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal 0766198680
Seniorenzentrum Kirchzarten 076613910

Freizeit- und Begegnungsstitte fiir behinderte und
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant” 07661 905312

Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
Umweltambulanz 076172773
. TelefonSeelsorge 08001110111
OFFNUNGSZEITEN Psychosozialer Krisendienst 076188883533
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 076613930  Pflegestiitzpunkt Breisgau- Hochschwarzwald

Mo bis Fr 08.00 - 12.00 Uhr

Mo, Mi 14.00 - 16.00 Uhr

Do 14.00 - 18.00 Uhr

Biirgerbiiro Talvogteistr.2a 07661393 220. 23, 24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a
wie Gemeindeverwaltung

07661393 44

Wilhelm- Stahl- StraBe 13, 79822 Titisee- Neustadt
Dreisamtal

Franziska Zahringer
franziska.zaehringer@lkbh.de

Tel.: 07612187 2977

Beratung Migration und Integration der Caritas:
Integrationsmanagement fiir Gefliichtete 0159 04663469
Soforthilfe Ukraine 0761 8965-489

EWK GmbH 076619189110  Migrationsberatung fiir Erwachsene 07618965-456
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr I -
13.30-16.00 Uhr Furemander.Klrchzarten eV.
Mi 09.00-12.30 Uhr Alltagsbegleitung
Do 09.00 - 12.30 Uhr Email: alltag@fueki.de 07661 975499400
13.30-17.00 Uhr
Fr 09.00-12.00 Uhr IMPRESSUM:
rlé:(r)lder- undJugendblzrg:OO -12.00 Uhr 0766139362 Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Do 1 4:00 1 8:00 Uhr Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;
Mediathek, TalvogteistraRe 5 07661393 66 E-Mail: t?ekanntmachung@klrchzarten.de;
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene Internet: www.kirchzarten.de
Di 10.00-12.30und 15.00-18.30 Uhr  Fiir den amtlichen und redaktionellen Teil:
Mi 10.00-12.30 Uhr Biirgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte
Do 15.00- 18.30 Uhr . Sl
Fr 10.00-12.30und 15.00- 1830 Uhy ~ Fiir den Anzeigenteil/ Druck:

Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr
VOLKSHOCHSCHULE Dreisamtal

Kirchplatz 3 07661 5821
Mo, Mi, Fr 10.00 - 13.00 Uhr
Di, Do 15.00 - 17.00 Uhr

Primo-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG
MeRBkircher StraBe 45; 78333 Stockach;

Telefon: 077719317 11; Telefax: 07771 9317 40;
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de;
Homepage: www.primo-stockach.de
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;‘) Offentliche Bekanntmachungen
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Offentliche Sitzung des
Gemeindeverwaltungs-
verbandes Dreisamtal

am Mittwoch, 28.01.2026 17:30 Uhr, findet
eine offentliche Sitzung des Gemeindever-
waltungsverbandes Dreisamtal statt. Die
Bevolkerung ist hierzu in den Biirgersaal,
Verwaltungsscheune in der Talvogteistr. 2a
in Kirchzarten, freundlich eingeladen.

Tagesordnung:
1. Bekanntgaben
2. Fragen und Anregungen aus der Be-

volkerung

3. 7. Anderung Flachennutzungsplan
im Bereich der Gemeinde Kirchzarten
Parallelverfahren zum Bebauungs-
plan "Gewerbegebiet Fischerrain Ill"
a.) Abwdagung der eingegangenen
Anregungen und Stellungnahmen
im Rahmen der friihzeitigen Beteili-
gung der Offentlichkeit und der Be-
horden und sonstigen Trager offent-
licher Belange
b.) Billigung des Planentwurfs
c.) Beschluss zur Durchfiihrung der
Offenlage und Beteiligung der Betei-
ligung der Behdrden und sonstigen
Trager 6ffentlicher Belange
Vorlage: 2025/153

4. Winsche und Antrdge aus der
Verbandsversammlung

gez. Darius Reutter
Verbandsvorsitzender

AUSSCHREIBUNG

[ Nach dem Agrarstruktur-
verbesserungsgesetz ist Uber die Geneh-
migung zur VerduBerung nachstehenden
Grundeigentums zu entscheiden:
Gemarkung: Kirchzarten, Gewann: Kot-
terleshof

Flst.Nr.: 841, Fldche: 17742 m? Nutzung: Kot-
terleshof, Am Engenberg 43,
Landwirtschaftsflache, Gebdude- und Freif-
lache, Erholungsfliche, Verkehrsflache,
Wasserflache

Gemarkung: Kirchzarten, Gewann: Kot-
terleshof

Flst.Nr.: 841/2, Flache: 36730 m? Nutzung:
Kotterleshof, Griinland, Wald, Unland, Weg

Aufstockungsbediirftige Landwirte
konnen ihr Interesse unter Angabe der
Kaufpreisvorstellung dem Landratsamt
Breisgau-Hochschwarzwald, Europaplatz 3,
79206 Breisach bis zum 22.01.2026 schrift-
lich mitteilen.

Bitte folgendes Aktenzeichen angeben:

580-3120 GV-2025-1163

Bekanntmachung

Die vorweggenommene Entscheidung (2. Teilregelung) tber die Grundstiicke (Flurstiicke)
der Gemarkung Kirchzarten:

1449, 1450, 1451, 1452, 1453, 1454, 1689 und 1690.

ist am 20.12.2025 unanfechtbar geworden.

Mit dieser Bekanntmachung wird gemaB § 72 Abs. 1 des Baugesetzbuchs (BauGB) in der
aktuellen Fassung der bisherige Rechtszustand durch den - im Beschluss der Vorwegnahme
der Entscheidung (2. Teilregelung) vom 23.10.2025 - vorgesehenen neuen Rechtszustand
ersetzt, einschlielich der Einweisung der neuen Eigentliimer in den Besitz der zugeteilten

Flursticke.

Rechtsmittelbelehrung

Gegen die Bekanntmachung kann binnen sechs Wochen seit der Bekanntgabe Antrag auf
gerichtliche Entscheidung bei der Gemeinde Kirchzarten eingereicht werden (§ 217 BauGB).
Uber den Antrag entscheidet das Landgericht Karlsruhe —Kammer fiir Baulandsachen-,
Hans-Thoma-Strale 7, 76133 Karlsruhe.

Der Antrag muss den Verwaltungsakt bezeichnen, gegen den er sich richtet. Er soll die Er-
klarung, inwieweit die Bekanntmachung der Unanfechtbarkeit angefochten wird, und einen
bestimmten Antrag enthalten. Er soll die Griinde sowie die Tatsachen und Beweismittel an-
geben, die zur Rechtfertigung des Antrags dienen.

Der Antrag auf gerichtliche Entscheidung hat gemaR § 224 BauGB keine aufschiebende Wir-
kung.

Hinweis:

Es wird darauf hingewiesen, dass der Antrag auf gerichtliche Entscheidung ohne Rechts-
anwalt gestellt werden kann, dass aber fiir die weiteren prozessualen Erklarungen in der
Hauptsache der Antragsteller sich eines vertretungsberechtigten Rechtsanwalts bedienen

muss (§ 222 Abs. 3 Satz 2 BauGB).

Kirchzarten, den 09.01.2026

gez. Darius Reutter
Blirgermeister

Karte zur Vorwegnahme der Entscheidung (2. Teilregelung)
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Entsorgung Altkleider

Dieses Bild bot sich dieser Tage bei den Alt-
kleidersammelbehaltern auf dem Parkplatz
JInnerort” in der FriedhofstraBBe. Leider wer-
den an Feiertagen oft Kleiderschrénke ,aus-
gemistet” und Altkleider in zu grof3en Men-
gen zu den Sammelbehdltern gebracht.
Wenn die Behalter voll sind wird dringend
darum gebeten, Altkleider nicht davor ab-
zulegen. Schnell ergibt sich ndmlich ein
Bild wie oben.

Benutzung Minispielfeld
Zarten

Das Minispielfeld auf dem Schulgelédnde
der Zarduna Schule in Zarten fiir die Offent-
lichkeit zugdnglich. Es erfreut sich tber das
ganze Jahr einer regen Nutzung.

Leider kommt es bei ,unsachgemaRer Nut-
zung” zu Beschddigungen, die wiederum
(kostenintensive) Reparaturen nach sich
ziehen.

Zardunaschule und Gemeindeverwaltung
weisen daher darauf hin, dass der Platz im
Winter bei Eis und Schnee nicht zum Spie-
len genutzt werden darf, da der Kunstrasen
bei entsprechenden Temperaturen briichig
wird. Ebenso sollten darauf kein Schnee
geschoben und Schneebauten errichtet
werden. Der Kunstrasen ist ,schwimmend
verlegt”, der Einsatz von Schneeschaufeln
u.a. Dingen fiihrt zum Einhaken im Unter-
grund und der Beschddigung des verlegten
Rasens.

Bitte helfen Sie mit, den Platz in einem
guten (und auch weiterhin nutzbaren) Zu-
stand zu halten!

Gemeindenachrichten

Mitteilungen
des
Landratsamtes

Onlinevortrag "Gemeinsam zur de-
menzsensiblen Kommune"

Perspektiven und Impulse fiir die Praxis
Im Rahmen des Projektes ,Leuchtturmpro-
jekte - fur eine neue Pflege- und Sorgekul-
tur im Landkreis Breisgau Hochschwarz-
wald” findet am Donnerstag, 29. Januar von
18:30 bis 20:00 Uhr ein Onlinevortrag zum
Thema" Gemeinsam zur demenzsensib-
len Kommune - Perspektiven und Impulse
fir die Praxis" statt. Referentin ist die Di-
plom-Psychologin und Gerontologin Iris
Wernher. Sie geht dabei der Frage nach, was
die Idee einer demenzfreundlichen bezie-
hungsweise demenzsensiblen Kommune
ausmacht.

Dieser Frage ist die Referentin in einer Inter-
viewstudie nachgegangen. In Gesprdchen
mit Menschen mit Demenz und ihren An-
gehorigen zeigte sich deutlich: Eine einheit-
liche Definition gibt es nicht und kann es
auch nicht geben. Gleichzeitig kristallisier-
ten sich zentrale Themen und Perspektiven
heraus, die als Orientierungsrahmen und
Impulse fur eine demenz- und altersfreund-
liche Stadt- und Quartiersentwicklung die-
nen kdnnen.

Die Fachstelle Birgerschaftliches Engage-
ment im Landratsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald organisiert den Vortrag. Der
Link zur Online-Veranstaltung mit dem Pro-
gramm ,Webex” wird nach der Anmeldung
verschickt. Anmeldungen sind bis zum 27.
Januar per E-Mail an engagement@lkbh.
de moglich. Weitere Informationen gibt es
unter www.lkbh.de/engagement oder te-
lefonisch bei der Fachstelle Biirgerschaftli-
ches Engagement unter der Nummer 0761
2187-2919.

Kleiner Tropfen, gro3e Wirkung - ein
Ausflug in die Welt regionaler Fette

Workshop des Forums erndhren, bewe-
gen, bilden

"Kleiner Tropfen, grofle Wirkung - ein Aus-
flug in die Welt regionaler Fette". Bei diesem
Workshop am 3. Februar von 17:00 bis 21:00
Uhr in der Schulungskiiche des Forums er-
nahren, bewegen, bilden in der Au3enstelle
des Landratsamtes Breisgau-Hochschwarz-
wald am Europaplatz in Breisach gehen
Nachhaltigkeit und Gesundheit Hand in
Hand.

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ent-
decken die Kraft regionaler, pflanzlicher
Fette, Samen und Kerne, die in der kalten
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Jahreszeit ndhren und warmen. Im Mittel-
punkt stehen kraftige Ole wie Raps- oder
Leindl sowie Nusse und Kerne. Es werden
ihre Eigenschaften, ihre Verarbeitung und
ihren Einsatz in der Alltagskiiche vermittelt.
Beim gemeinsamen Kochen entstehen war-
mende, bodenstindige Gerichte, die zei-
gen, wie genussvoll regionale Kiiche auch
im Winter sein kann.

Eine Anmeldung ist bis zum 27. Januar unter
www.forum-ebb.de bei den Veranstaltun-
gen maoglich. Der Teilnahmebeitrag belauft
sich auf flinfzehn Euro.

Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald
StadtstraRe 2
79104 Freiburg im Breisgau

07612187-0
info@lkbh.de
www.breisgau-hochschwarzwald.de

Uberortliche Behorden

e Bundesagentur fiir Arbeit
Agentur flr Arbeit Freiburg

BiZ & Donna
WieDerEinstieg gelingt

Viele Frauen in der Region mochten wieder
arbeiten - zdgern aber, den ersten Schritt
zu gehen. Genau hier setzt ein Beratungs-
angebot am Mittwoch, 21. Januar an. Julia
Brandt, Berufsberaterin im Erwerbsleben,
zeigt auf, wie der berufliche Wiedereinstieg
nach einer Familien- oder Pflegephase ge-
lingen kann. Die Beratungen finden statt
von 8:30 Uhr bis 12:30 Uhr im Berufsinfor-
mationszentrum der Agentur fir Arbeit
Freiburg, Lehener StraBe 77 (Raum A003).
Die Beratungen sind kostenlos. Eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Frauen aus der sogenannten ,Stillen Reser-
ve” bringen haufig eine gute Ausbildung,
wertvolle Berufserfahrung und hohe Mo-
tivation mit — dennoch fehlen oft Mut, Ori-
entierung oder konkrete ndchste Schritte.
,Viele Frauen zweifeln, ob sie den Wiederein-
stieg schaffen. Genau an diesem Punkt méch-
teich sie abholen”, sagt Julia Brandt. Sie zeigt
praxisnah auf, welche Wege und Unterstiit-
zungsangebote den Wiedereinstieg erleich-
tern konnen. Dabei geht es nicht nur um
Informationen, sondern auch um Perspek-
tiven: ,Der Wiedereinstieg ist so vielfdltig wie
die Lebensldufe der Frauen. Deshalb braucht
es maligeschneiderte Losungen, damit der
zweite Berufsstart nachhaltig gelingt”, sagt
Brandt.

Julia Brandt begleitet als Berufsberaterin im
Erwerbsleben Menschen bei ihrer berufli-
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chen Orientierung und Weiterentwicklung
- mit personlicher Beratung, fundierten In-
formationen und bei Bedarf auch finanziel-
ler Unterstiitzung.

Die Veranstaltung ist Teil der Vortragsreihe
,BiZ & Donna“, organisiert von Andrea Kli-
mak, Beauftragte fiir Chancengleichheit am
Arbeitsmarkt der Agentur fiir Arbeit Frei-
burg. Sie berat zu Ubergeordneten Fragen
der Frauenforderung, Gleichstellung von
Frauen und Méannern sowie zur Vereinbar-
keit von Familie und Beruf.

Neue berufliche Perspektiven eroff-
nen:

Mit Umschulung zum Berufsabschluss

In einer kompakten digitalen Veranstaltung
informiert die Agentur fur Arbeit am Mon-
tag, 26. Januar, von 9.00 bis 9.30 Uhr ber
Wege zum anerkannten Berufsabschluss.

Erfahrene Beraterinnen und Berater geben
einen Uberblick dariiber, ob und in wel-
chem Umfang eine Umschulung oder das
Nachholen eines Berufsabschlusses tber
andere Wege gefordert werden kann. Das
Angebot richtet sich an Beschéftigte und
Arbeitsuchende, die ihre Chancen auf dem
Arbeitsmarkt verbessern mochten.

Die Teilnahme ist kostenlos. Wegen der
begrenzten Teilnehmerzahl ist eine Anmel-
dung unter https://eveeno.com/807972461.
erforderlich. Die Zugangsdaten werden
nach der Anmeldung automatisch per
E-Mail versendet.

Kontaktdaten fiir Riickfragen: Berufsbera-
tung im Erwerbsleben, Agentur fur Arbeit,
Telefon 0721 823 2555, E-Mail
oberrhein.bbie@arbeitsagentur.de.

Grenzen liberschreiten fiir Bildung
und Studium

Deutsch-franzosische Berufsberatung
im BiZ

Am Donnerstag, 5. Februar, informiert die
franzosische Berufsberatung im Berufsin-
formationszentrum (BiZ) der Agentur fir
Arbeit Freiburg, Lehener Strale 77, Uber
Ausbildungs- und Studienmdoglichkeiten in
Frankreich.

Die oberrheinische Region bietet auch
grenziberschreitend hervorragende Még-
lichkeiten zur Ausbildung und Erweiterung
des personlichen Horizonts. Mit einem Be-
rufs- oder Studienabschluss in Frankreich
vertieft man zudem Sprache und Kultur des
regional wichtigsten Nachbarn. Frankrei-
chinteressierte konnen sich wahlweise in
deutscher oder franzdsischer Sprache indi-
viduell beraten lassen. Die Beratung ist kos-
tenlos, eine Anmeldung per E-Mail an frei-
burg.biz@arbeitsagentur.de erforderlich.

Umweltecke

i

Altpapiersammlung in
Kirchzarten und alle Ortsteile
am 17. Januar 2026

Am Samstag, 17. Januar 2026, findet in
Kirchzarten und Burg eine Altpapier-Stra-
Bensammlung statt.

Die Sammlung wird von den Tauziehfreun-
de ,Bleifuss” Dietenbach e.V. durchgefiihrt.
Beginn der Sammlung ist 8.00 Uhr.

Parallel dazu findet an der zentralen An-
nahmestelle, bei der ehemaligen Mini-
golfanlage (Oberrieder StraBe), wieder
ein Kuchenverkauf statt.

Motto: ,Wir holen lhr Altpapier, Sie unse-
ren Kuchen!”. Die gesamten Erlose geht
als Spende in die Vereins- und Jugendar-
beit.

Das Altpapier muss bis 8.00 Uhr am Stral3en-
rand bereitgestellt sein.

Nicht rechtzeitig bereitgestelltes Altpapier
kann aus Zeitgriinden nicht gesammelt
werden.

Weiterhin wird darum gebeten, das Altpa-
pier bei Regen abzudecken, oder erst kurz
vor der Sammlung bereitzustellen.

Bitte die Zeitungen und Zeitschriften mit
einer Schnur zusammenbinden. Es ist nicht
mehr erforderlich, das Altpapier zu trennen.
Das bereitgestellte Altpapier nicht in Plas-
tiksécke verpacken. Kein Hausmiill usw., wie
bereits geschehen, beigeben.

Weiterhin wird darum gebeten, ibergro3e
Kartons so zu zerkleinern, dass das Verladen
und Beseitigen des Sammelguts schnell
und problemlos erfolgen kann.

Kartonage wird nur aus privaten Haushal-
ten, in haushaltsiiblichen Mengen mitge-
nommen.

Nach dem Kreislaufwirtschaftsgesetz sind
Gewerbebetriebe eigenverantwortlich
verpflichtet, Transportverpackungen dem
Recycling zuzufiihren. Die Abwalzung die-
ser Kosten auf die Allgemeinheit macht es
erforderlich, hierauf gesondert hinzuwei-
sen.

ACHTUNG

Die Behélter fur die Sammlung befinden
sich auf dem Parkplatz bei der Minigolfan-
lage, Oberrieder StraRe, und in Burg gegen-
Uber des Burger Platzes, HollentalstraBe.

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Schadstoffsammlung

Die nachste Schadstoffsammlung findet am
Samstag, 17.01.2026, in der Zeit von 13.15
Uhr bis 16.00 Uhr, bei der Wendeplatte, Er-
ich-Rieder-Stral3e statt.

Kirchzarten

Bedingungen bei der Abgabe

von Schadstoffen beim Schadstoffmobil
Die Sammlung dient der Schadstoffent-
frachtung des Restmdills. Die gesammelten
Sonderabfélle werden soweit als moglich
verwendet oder ordnungsgeman entsorgt.
Bei der Schadstoffsammlung der ALB wer-
den nur die unten aufgefiihrten Sonder-
abfille aus privaten Haushalten in haus-
haltsiiblichen Mengen angenommen.

Die Abfille sind in dicht verschlossenen
und intakten Behéltnissen anzuliefern.
Wenn sich die Abfalle nicht mehr in der Ori-
ginalverpackung befinden oder das Etikett
nicht mehr lesbar ist, sind diese durch den
Anlieferer méglichst genau zu identifizieren.
Die Abfélle diirfen nur an der Sammel-
stelle zur angegebenen Zeit angeliefert
werden.

Sie sind ausschlieBlich dem Personal des
Schadstoffmobils zu Gibergeben.

Wer die Schadstoffe unkontrolliert abstellt,
macht sich strafbar und muss mit einer Anzeige
rechnen. Bitte denken Sie auch an die Gefahr,
die durch unkontrolliert abgestellte Schadstof-
fe, z.B. fur Kinder, entstehen kdnnen.

Hinweis:

-Sie konne |hre Schadstoffe auch bei den
Schadstoffsammlungen in Nachbarge-
meinden abgeben (Termine bitte bei der
Abfallberatung erfragen).

-Falls Sie unsicher sind, ob ein Artikel zum
Schadstoffmobil gehort oder nicht, erkun-
digen Sie sich rechtzeitig bei der Abfallbe-
ratung des Landkreises,
Telefon 0761/2187-9707

Kirchen

m Evang. Heilig-

geistgemeinde
Kirchzarten
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Evang. Pfarramter:

Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel.
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de

Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810

Gottesdienste
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen

Sonntag, 18.1.26

10.00 Uhr Gottesdienst mit Verabschie-
dung von G. Wegner und Einflihrung des
neuen  Kirchengemeinderates  (Dekan
Schmid-Hornisch und Pfr. van Oorschot), im
Evangelischen Gemeindezentrum in Kirch-
zarten



Kirchzarten

Andacht

Okumenische Taizéandacht - Donnerstag,
den 15.01.2026 um 19:30 Uhr im Evangeli-
schen Gemeindezentrum in Kirchzarten

Nachmittag der adlteren Generation
Dienstag, 20.01.2026, von 15:00 — 17:00 Uhr:
Der Seniorenkreis Kirchzarten ladt zu
einem gemitlichen Nachmittag bei Kaffee
und Kuchen mit einem Reisebericht von
Frau S. Thomas ein. (Evangelisches Gemein-
dezentrum Kirchzarten, Schauinslandstr. 8)

Musikalische Gruppen (nicht in den Schul-
ferien)

Gospelchor: montags, 18.00 - 19.30 Uhr im
Okumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,
Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.

Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
Okumen. Kinderchor: mittwochs 17.45 Uhr
im Okumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen

Winterspielplatz

immer dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr und
mittwochs von 09:30 - 11:30 Uhr

flr Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal
des Evangelischen Gemeindezentrums,
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

Konfi 3 - Kurs

Auch im Jahr 2026 soll es in der evang. Kir-
chengemeinde Kirchzarten-Stegen einen
sogenannten Konfi 3 Kurs geben, zu dem
wir lhr Kind sehr herzlich einladen. Das An-
gebot richtet sich an Drittklasslerinnen und
Drittklassler. Es geht dabei um Themen, die
spater auch im Konfirmandenunterricht
behandelt werden, daher der Name ,Konfi
3”, Unter dem Oberbegriff ,Gemeinschaft”
wollen wir unsere Kirchengemeinde ken-
nenlernen, Uber die Taufe Nachdenken,
das Kirchenjahr erkunden und Mahlge-
meinschaft feiern. Die Themen werden in
kindgerechter, abwechslungsreicher Form
gemeinsam erarbeitet und anschaulich ge-
macht: Mit Erzdhlen, Reden, Basteln, Spie-
len, Singen und Beten. Auch der Spal3 soll
nicht zu kurz kommen. Der Kurs beginnt
am 22.01.2026!

Wir bitten um Anmeldung lhres Sohnes /
Ihrer Tochter bis zum 16. Januar.

beim Pfarramt: 07661 62010, kirchzarten@
kbz.ekiba.de

Konzert:

Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten
Samstag, 17. Januar 2026, 17.00 Uhr
Eintritt frei
~Der kleine Prinz - eine neue Ge-
schichte”

Klavierwerke und Improvisationen mit
Mike Kaufmann-Portnikov am Klavier
Wir freuen uns (iber Spenden fiir die
kirchenmusikalische Arbeit unserer
Kirchengemeinde

Romisch-katholische
g Kirchengemeinde
Hochschwarzwald

Gottesdienste Kirchzarten und Stegen

Do, 15.01.2026 Donnerstag
der 1. Woche im Jahreskreis

18:30 Uhr  St. Gallus Kirchzarten

Eucharistiefeier

Fr, 16.01.2026 Freitag der 1. Woche im
Jahreskreis

19:00 Uhr

Okumenisches Zentrum (07)

Stegen
Okumenischer Lobpreisa-
bend

So, 18.01.2026 + 2. SONNTAG IM JAH-
RESKREIS

10:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier mit den
Erstkommunionkindern
Ged. an: Hans Bank

Di, 20.01.2026 Dienstag der 2. Woche
im Jahreskreis

18:30 Uhr

Kapelle St. Johannes Zarten
Eucharistiefeier

Ged. an Julian Roth; Gerhard
Roth; Berta Korkmatz; Josef
Dietlicher

Do, 22.01.2026 Donnerstag
der 2. Woche im Jahreskreis

18:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Sa, 24.01.2026 Heiliger Franz von
Sales, Bischof von Genf, Ordensgriin-
der, Kirchenlehrer

18:30 Uhr  Herz-Jesu Stegen
Eucharistiefeier
Ged. an: Willi Ruf

So, 25.01.2026 + 3. SONNTAG IM JAH-
RESKREIS

10:30 Uhr

St. Gallus Kirchzarten
Eucharistiefeier

Ged. an Eleonore Schne-
ckenburger, Frida u. Richard
Schneckenburger u. Ursula
Schweizer; Josef Steffi, Fami-
lie Birkenmeier

Hedwig u. Wilhelm Schwei-
zer u. Geschwister

P Okumenisches
$mﬁfi? ¢ Bildungswerk
f Dreisamtal

Vortragsreihe: Biihne der jungen Gene-
ration im Bildungswerk

Highland Trail - Eine Reise durch Schott-
land

Ein Reisebericht in Wort, Bild und Musik

Donnerstag, 15. Januar 2026 | 7 -

Referentinnen: Rover*innen der Pfadfinder-
gruppe St. Georg Kirchzarten

Mittwoch, 21. Januar 2026, Gemeinde-
haus St. Gallus, Kirchplatz 5, Kirchzarten

Eine Jugendgruppe der deutschen Pfad-
finderschaft St. Georg, hat sich in den Som-
merferien auf den Weg nach Schottland in
die Highlands gemacht. Zu Vierzehnt haben
die Rover*innen des Stammes Antoine de
Saint-Exupéry Kirchzarten ohne Smartpho-
nes zu Full die Natur und die Schoénheit
Schottlands erkundet. Was sie dort erlebt
haben und wen sie unterwegs getroffen
haben, werden sie bei ihrem interaktiven
Vortrag erzéhlen. Es gibt schottische Musik,
viele Bilder und jede Menge spannende
Geschichten. Der Vortrag beginnt mit einer
kleinen Verkostigung.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebe-
ten.

vhs. "® Volkshochschule
‘@®s® Dreisamtal

Fiir alle Kurse und Vortrage bedarf es
einer Anmeldung unter:

Telefon: 0 7661 / 5821,

E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Anderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.

Vortrag: Island im 6kologischen Wandel
(Prof. Dr. Rainer Glawion)

In anschaulichen Bildern und Videos wer-
den nicht nur die Natursehenswiirdigkeiten
und mehrere live erlebte Vulkanausbriiche
gezeigt, sondern auch der Umbau der is-
landischen Energiewirtschaft zu 100% re-
generativen Energien aus Wasserkraft und
Erdwarme.

Dieser Umbau ist allerdings mit schweren
Eingriffen in Natur und Umwelt des Landes
verbunden.

ZU10914-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Blrgersaal, Fr, 16.1., 19-20:30 Uhr, 10 €

Vortrag: Diabetes mellitus (Petra Rob-
ben-Barthe)

Fachleute schatzen, dass ca. drei bis vier Mil-
lionen Menschen in unserem Land an Dia-
betes mellitus leiden, ohne dies zu wissen.
Durch Optimierung der Lebensweise und
Gewichtsreduktion besteht die Moglichkeit,
die Entwicklung des Diabetes mellitus Typ
2 zu verhindern oder zumindest hinauszu-
zogern. Eine ausreichende Kenntnis tber
diese Krankheit und ihre Zusammenhange
mit der allgemeinen Lebensfiihrung und
anderen Begleiterkrankungen ist unerlass-
lich. Anmeldung bis 15.1. erforderlich.
ZU00002-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Mi, 21.1., 19:30-21 Uhr, 5 €

Vortrag: Die Kraft des positiven Denkens
(Christina Blender)
Vortrag Uber die Macht unserer Gedanken,
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wie sie sich auf uns auswirken und wie wir
sie bewusst wahrnehmen und steuern kon-
nen, wie wir mit Hilfe unserer mentalen
Energie Herausforderungen und schwierige
Zeiten erfolgreich meistern und wieder in
ein zufriedenes und gliickliches Gleichge-
wicht kommen konnen.

ZU10622-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Do, 22.1., 19-20:30 Uhr, 10 €

Vortrag: Heute schon fiir morgen sorgen
- Vorsorgevollmacht, Patientenverfii-
gung und Betreuungsverfiigung (Carolin
Zimber)

Wer denkt schon gern dariiber nach, was
passiert, wenn man im Notfall, Krankheit
oder Alter alltdglichen Entscheidungen
beziiglich Gesundheit, Finanzen etc. nicht
mehr selbst treffen kann? Wer handelt
und entscheidet dann fiir Sie? Wie kénnen
Sie sicherstellen, dass Ihr Wille dann zur
Geltung kommt? In Kooperation mit dem
SKM-Betreuungsverein Freiburg gibt Caro-
lin Zimber ausfiihrliche Informationen zu
Vorsorgevollmacht,  Patientenverfligung
und Betreuungsverfiigung (inkl. Ehegatten-
vertretungsrecht)

ZU10303-SV, Stegen, Biirgersaal Stegen, Do,
22.1,,18:30-20 Uhr, 1 Termin, gebihrenfrei

Vortrag: Meine Kinder, deine Kinder,
unsere Kinder - Ideen fiir die rechtliche
Gestaltung in Patchwork Familien (Uwe
Matzeit und Rolf Memming)

Betroffene fragen sich zu Recht, wie es
denn aussieht mit passenden Gestaltungen
fur die rechtlichen Beziehungen zwischen
Eltern und Kindern, mit Unterhaltsver-
pflichtungen, Guterrecht, Erbanspriichen,
Pflichtteil und Erbschaftsteuer oder der
passenden Form von Vorsorgeverfligun-
gen. Pauschalrezepte gibt es nicht, fast
immer kommt es auf die ganz individuellen
Gegebenheiten der einzelnen Familie an.
Die beiden Referenten werden anhand von
Praxisbeispielen veranschaulichen, welche
vermeintlichen und welche tatsachlichen
rechtlichen Probleme in der Patchworkfa-
milie (nicht) zu kldren sind.

ZU10301-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Biirgersaal, Mi, 28.1., 19:30-21 Uhr, 10 €

Vortrag: Wildes Patagonien - Fotoshow
(Norbert Weif3)

Patagonien umfasst ein riesiges, nicht klar
definiertes Gebiet, das sich - auf einer Fla-
che knapp dreimal gréBer als Deutschland
- Uber Argentinien und Chile erstreckt. Der
ausgezeichnete Freiburger Fotograf Nor-
bert Weil3 gibt in seiner neuesten Fotoshow
faszinierende Einblicke in diese raue, erha-
bene Landschaft, ergdnzt durch Motive aus
der Metropole Buenos Aires und vom siid-
lichsten Ende Slidamerikas: Feuerland. Ein
abwechslungsreicher, kurzweiliger Vortrag
fur Fotobegeisterte ,Reiselustige und All-
tagstrdumer gleichermaflen.

ZU10913-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune,
Birgersaal, Fr, 30.1.,, 19-21 Uhr, 1 Termin, 10 €

Studienberatung zusammen mit der
Universitat Freiburg - Individuelles Bera-
tungsangebot in Kirchzarten

An diesem Tag kommen wir mit zwei Bera-
ter*innen an die VHS in Kirchzarten, um in
einer 15-mindtige Einzelberatung Infos zur
Studienwahl zu geben. Wohin soll’s gehen?
Und was muss ich dafiir wissen? Die Zent-
rale Studienberatung gibt hilfreiche Infor-
mationen, Tipps und Tools, um sich in der
Vielfalt von Studiengédngen zu orientieren,
die eigene Entscheidung fiir das passende
Studienfach zu treffen und sich schlieB3lich
erfolgreich zu bewerben. Fur alle, die sich
fur ein Studium interessieren.

ZU10632-K, Kirchzarten, VHS-Seminarraum
bzw. Kinder- und Jugendbiiro

Di, 20.1., Buchung der einzelnen Zeitfens-
ter zwischen 15 und 17 Uhr unter www.
vhs-dreisamtal.de erforderlich. gebiihren-
frei

Schiiler:innen kompakt - Recherchieren
& Prasentieren mit Kl (Arno Schimmel-
pfennig)

Zielgruppe: Schiiler:innen (ab 12) & Eltern -
Einsteiger

Gute Fragen stellen (Prompts) & sinnvolle
Grenzen, Quellen finden, priifen, zitieren,
Vom Stichpunkt zur Folie: Struktur & Visuals,
Team-Setup: Wer macht was bis wann?
ZV65000-K, Onlinekurs, Mo, 2.2., 17:30-20
Uhr, 1 Termin, 30 €

Deutschkurs fiir Anfdanger:iinnen - Ni-
veau A1-A2 (Frrok Dodaj)

40443-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Mo, 19.1.,, 19-20:30 Uhr, 10 Termine,
100 €

PowerPoint - Bildschirm - Prasentation
(Andreas Reinhardt)

Zur visuellen Unterstlitzung von Vortrégen,
Darstellung von Arbeitsergebnissen oder
Zahlen im Geschéftsbereich oder fiir eine
interaktive Diashow im privaten Bereich.
EDV-Grundkenntnisse erforderlich. Bitte
mitbringen: Laptop. Auf Anfrage stehen
auch Laptops der VHS zur Verfligung, in die-
sem Fall bitte einen USB-Stick mitbringen.
ZU50309-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 27.1.,, 15-17:15 Uhr, 2 Termine, 45 €

Kleiner Wichtel aus Filzwolle (Sarah Murs-
wiek)

Aus bunter Vlieswolle und mit der Trocken-/
Nadelfilztechnik entsteht ein kleiner herzi-
ger Wichtel, der sich auf ein neues Zuhause
freut.

ZU20826-K, Wickenhofweg 16, 79256 Bu-
chenbach, Mi, 28.1., 17:30-21 Uhr, 30 €

Sternenschale aus Filzwolle (Sarah Murs-
wiek)

Aus weicher Wolle filzen wir mit der Nass-
filztechnik (Wasser und Naturseife) eine
aullergewohnliche Sternenschale, die mit
einer Lichterkette innen zu einem besonde-
ren dekorativen Licht wird.

ZU20823-K, Wickenhofweg 16, 79256 Bu-
chenbach, Mi, 4.2.,9:30-12 Uhr, 1 Termin, 23 €

Kirchzarten

Meal-Prep: Leckere Mahlzeiten ohne
Stress fiir eine Woche (Christina Schnurr)

ZU30913-K, Kirchzarten, Schulzentrum,
Klche 130, Mi, 28.1., 18-21 Uhr, 1 Termin, 32 €

"Gut zu FuB" - Aktive gesundheitsfor-
dernde FuBiibungen und FuBmassage
(Dorothea Bitti)

Krumme Zehen, Hallux valgus, Senkspreiz-
full? Einfache und effektive FuBibungen,
Stimulierung der Reflexzonen, Akupressur
und eine wohltuende FuBmassage kdnnen
Schmerzen lindern und Blockaden 16sen.
Sie erfahren, wie Sie Stress abbauen, Ihre
FuBe positiv wahrnehmen und die eigene
Kraft spiren kénnen.

30355-K, Zarten, Bundesstr. 2, Altes Rathaus,
Raum Dunant, Sa, 17.1., 14:30-17:30 Uhr, 25 €

Selbstverteidigungskurs fiir Frauen ab
14 Jahren (Martin Schaffert)

Der Schwerpunkt des Kurses liegt im Eini-
ben effektiver und schnell zu erlernender
Selbstverteidigungstechniken und Bewe-
gungsablaufe. Aber auch simple, hdufig un-
bekannte psychologische "Selbstverteidi-
gungstricks" werden den Teilnehmerinnen
vermittelt, die so manche unangenehme
Situation entscharfen konnen, bevor "es
ernst wird".

ZU30170-M, St. Mdrgen, Schule, Turnhalle,
Sa, 7.2.,9-18 Uhr, 1 Termin, 50 €

Einfiihrung in die Digitalisierung der Mo-
delleisenbahn (Prof. Dr. Rainer Glawion)

In diesem Workshop werden Sie mit dem
Umbau ihrer analogen Modellbahn zu einer
modernen, EDV-gesteuerten Anlage mit di-
gitalem Fahrbetrieb vertraut gemacht.

Der Um- und Aufbau erfolgt schrittweise
anhand einer HO-Anlage von Marklin, die
der Kursleiter mitbringt und an der Sie di-
rekt die neuen Techniken erproben kon-
nen. Mit lhrem Smartphone kénnen Sie sich
Uiber ein lokales Netzwerk in die digitale
Anlage einloggen und diese selbst steuern.
Der Workshop ist fiir alle Altersgruppen
und auch fiir Neueinsteiger ohne Modell-
bahn-Vorkenntnisse geeignet.

ZU21126-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Sa, 24.1.,,9:30-17:30 Uhr, 2 Termine,
86 €

Canva-Workshop: Social Media & Vi-
deoerstellung (Robin Weniger)

Visuelle Inhalte sind der Schliissel zu erfolg-
reichem Social-Media-Marketing. Doch wie
erstellt man ansprechende Designs, fesseln-
de Videos und gut strukturierte Beitrage mit
Canva? In diesem interaktiven Workshop
wird praxisnah vermittelt, wie Social-Me-
dia-Posts und Reels professionell gestaltet
und strategisch geplant werden. Zusétzlich
gibt es exklusive Vorlagen.

ZU50304-K, Online Uber Zoom, Fr, 30.1,,
10-13 Uhr, 1 Termin, 45 €

»Aktien und ETF gezielt recherchieren -
Kennzahlen kennenlernen und anlage-
strategisch bewerten” (Julian Jager)

Dieser Kurs zeigt Bérsen-Neulingen, welche



Kirchzarten

Kennzahlen es im Bereich Unternehmens-
und Aktienbewertung gibt und setzt diese
in den Kontext zu gangigen Anlagestrate-
gien.

ZU10305-K, Online Uber Zoom, Do, 22.1.,
18-21 Uhr, 1 Termin, 25 €

Online: Motivieren - Delegieren - Kriti-
sieren - Erfolgsfaktoren der Fiihrungs-
kraft - Starken Sie lhre Fiihrungskompe-
tenzen! (Matthias Dahms)

ZU50651-K, Online uber Zoom, Mo, 26.1.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: Gelassen durch den Alltag: Stress
bewiltigen und Resilienz starken (Matth-
ias Dahms)

In diesem interaktiven Seminar stellen wir
lhnen bewdhrte Methoden zur Stressreduk-
tion, inklusive Atemiibungen, Zeitmanage-
ment und Achtsamkeitstechniken vor. Sie
erhalten wertvolle Einblicke, wie sie Stres-
soren in Ihrem Leben erkennen und diese
effektiv minimieren kénnen.

ZU50653-K, Online tber Zoom, Do, 29.1.,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

Online: Von der Kunst ein exzellenter
Mitarbeiter zu sein: Strategien fiir Spit-
zenleistung und erfolgreiches Selbst-
marketing (Matthias Dahms)
ZU50654-K, Online Uber Zoom, Fr, 30.1,,
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €

3-tagiger Online-Bildungsurlaub: Vom
Mitarbeiter zur Fiihrungskraft (Matthias
Dahms)

ZU50662-K, Online Gber Zoom, Mo, 02.02.,
09-17 Uhr, 3 Termine, 245 €

Flyer, Plakate, Visitenkarten & Co
(Andreas Reinhardt)

ZU50202-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 3.2,, 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €

Endlich in Rente - und nun? (Hannah Kor-
nelia Kalcher)

,uUnd was kommt jetzt?" Viele Menschen,
die kurz vor dem Ruhestand stehen oder
gerade frisch in Rente sind, stellen sich
genau diese Frage. Der Arbeitsalltag fallt
weg — aber war’s das schon? Ein Raum fir
Austausch, Klarheit und neue Perspektiven."
ZU10635-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 4.2., 18-21 Uhr, 1 Termin, 25 €

@"’f“‘ Schulen
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Einladung zum Infoabend

Dienstag, 20.01.2026 um 18:00 Uhr in der
Aula in Gebdude B

Wir informieren Uber unsere Anschluss-
moglichkeiten an Haupt-, Werkreal-, Real-

und Gemeinschaftsschule sowie Gymnasi-

um ab Klasse 9.

- Berufliche Gymnasien (SG, TG, WG)

- Berufskollegs (kaufméannisch oder sozial-
padagogisch)

+ Berufsfachschulen

+ Duale Ausbildungsvorbereitung (AV dual)

- Fachschule fir Sozialpadagogik: Ausbil-
dung zum/r Erzieher:in

Profile: gewerblich, kaufménnisch, haus-

wirtschaftlich, sozialpdadagogisch

Veranstaltungen

. BUBLI -
", Die BURGER KINDER- und
" JUGENDBIBLIOTHEK

BUBLI -

die Burger Kinder- und Jugendbiblio-
thek im Haus Demant

Hier gibt es alles, was Leseratten von 1 bis
14 Jahren mogen

Geoffnetimmer mittwochs

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Wir freuen uns auf Euch!

Gut erhaltene neuere Kinder- und Jugend-
biicher nehmen wir zu den Offnungszeiten
gerne entgegen.

Kirchzartener
Biicherstube

Tamina Kallert: Die FiiBe im Sand - die
Nase im Wind

Mit ihrem offenen, authentischen Blick auf
die Welt nimmt uns Tamina Kallert mit an
die Orte ihrer Wunderschén!-Reisen, die im
WDR ausgestrahlt werden. Sie gewéhrt Ein-
blicke hinter die Kulissen, teilt persénliche
Erlebnisse und inspiriert mit Gberraschen-
den Perspektivwechseln.

Im Mittelpunkt steht dabei stets die Sehn-
sucht nach der Verbindung zu den Men-
schen, zur Natur und zu sich selbst. Es sind
oft die stillen Momente, die kleinen Begeg-
nungen und fliichtigen Augenblicke, die
sich im Herzen verankern und das Leben
bereichern.

Mit feinem Gesplr ladt Tamina Kallert ein,
das Unbekannte als Chance zu begreifen
und erzahlt von der Kraft des Reisens — nicht
nur in ferne Lander, sondern auch zu neuen
Sichtweisen, innerer Freiheit und echter Le-
bensfreude.

Tipp: Zum Ausklang des Abends bietet die
Rainhof Scheune italienisches Fingerfood
oder Pasta-Gerichte gegen separate Bezah-
lung.
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Sonntag, den 18. Januar 2026, 11:30 Uhr
Eintritt: 15 €

Kartenvorverkauf in der Kirchzartener Bu-
cherstube unter info@ki-buch.de oder
07661-2164

Veranstaltungsort: Rainhof Scheune in
Kirchzarten-Burg, Hollentalstral3e 96

Torsten Woywod: Mathilde und Marie

Die beriihrende Geschichte von Mathilde
und Marie beginnt im malerischen Arden-
nendorfchen Redu. Dieser Ort inspirierte
den Autor und Verleger Torsten Woywod
zu seinem Roman Uber Freundschaft, Ent-
schleunigung und die Liebe zu Blichern.
Umgeben von ausgedehnten Waldern,
rauschenden Flissen und steilen Anhéhen
haben sich die 390 Einwohner entschlossen,
dass es hier lediglich einen Fernseher gibt
und das Internet nur zwischen 19 und 20
Uhr verfligbar ist. Dass der Kirchturm wind-
schief in den Himmel ragt und man sein bal-
diges Herabstiirzen befiirchten muss, stort
Bewohner ebenso wenig wie die gehorig
aus dem Takt geratene Turmubhr.

Als dann jedoch die junge Franzdsin Marie
ins Dorf kommt und der Frithling Einzug
halt, wird nicht nur die Natur zu neuem
Leben erweckt. Selbst die murrische Mathil-
de kann sich dieser Entwicklung nicht ent-
ziehen ...

Torsten Woywod (*1981) arbeitete als Buch-
handler und im Online-Marketing, bevor
er 2021 die Marketingleitung des DuMont
Buchverlags tibernahm. Fir sein Engage-
ment fur die Buchwelt erhielt er 2015 den
Young Excellence Award. Zuletzt griindete
er mit seiner Freundin den Verlag WOYWOD
& MEURER, dessen Debiitveroffentlichung
Leonard und Paulc ein SPIEGEL-Bestseller
und fiir das Lieblingsbuch der Unabhangi-
gen nominiert war. Mit>Mathilde und Marie«
legt er nun seinen ersten eigenen Roman
vor.

Samstag, 24. Januar 2026, 17 Uhr

Eintritt: 10 € Kartenvorverkauf in der Kirch-
zartener Blicherstube unter info@ki-buch.
de oder 07661-2164

Veranstaltungsort: Rainhof Scheune in
Kirchzarten-Burg, Hollentalstral3e 96

AL\Diakonie 53

DIAKONISCHES WERK BREISGAU-HOCHSCHWARZWALD

Aktiver Kreativhachmittag

Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und
am Kaffeetisch fur ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 15.Januar um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer — Telefon
076619053 12

Veranstaltungen
im Januar 2026
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Offener Freitags-Treff

Freitag, 16.Januar

ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - Senio-
ren sind herzlich willkommen! Kontakt:
Liselotte Tritschler — Telefon 07661 999 05

Gedachtnistraining

Dienstag, 20. Januar um 13:30 Uhr
Kontakt: Martina Meier —

Telefon 07661 1590

Treffen der Gruppe Kriimel (14-tédgig)
Dienstag, 20. Januar um 18 Uhr

Kontakt und Information: Martina Hog - Te-
lefon 07661 62119 und Carolin Saitre: 0761
69655073

Kulturkreis Dreisamtal

Gesprachskonzert: Musik fiir den
Frieden

Am Sonntag, den 18. Januar, ladt der Musi-
ker Steffen Hartmann zu einer besonderen
Matinee ein.

Unter dem Titel ,Musik fiir den Frieden” pra-
sentiert er von 11:00 bis 12:00 Uhr ein Pro-
gramm, das moderierte Wortbeitrdge mit
ausgewdhlten Kompositionen verbindet.

Die Zuhorer erwartet eine stilistische Band-
breite, die von der barocken Meisterschaft
Johann Sebastian Bachs Uber die nordische
Klangwelt von Jean Sibelius bis hin zu den
leidenschaftlichen Rhythmen Astor Piazol-
las reicht.

Auch Eigenkompositionen Hartmanns kom-
men zur Auffiihrung. Das Gesprachskonzert
beleuchtet die verbindende Kraft der Musik
und setzt ein Zeichen fiir das gesellschaftli-
che Miteinander.

Kulturkreis Dreisamtal, Friedrich-Husemann
Klinik Buchenbach, Raphaelsaal

Eintritt frei-Spenden willkommen

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne fiir Sie da

Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, Kirch-
zarten | 07661/907980 | tourist-info@drei-
samtal.de | dreisamtal.de

Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr | An
Samstagen, Sonntagen und Feiertagen ge-
schlossen

Wir sind auf der CMT - deshalb bleibt die
Tourist-Info am Mittwoch, den 21. Januar
geschlossen

Besuchen Sie uns auf der CMT-Ur-
laubsmesse in Stuttgart am Stand der
Schwarzwaldregion Freiburg (Halle 6)
17. bis 25. Januar

www.messe-stuttgart.de/cmt/

Veranstaltungen im Dreisamtal vom 14.
bis zum 22. Januar 2026

Ndhere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Samstag, 17. Dezember

10-ca. 13 Uhr: Schneeschuh-Panoramat-
our zu den schonsten Wetterbuchen am
Schauinsland mit Ursel Lorenz. Die Tour
findet auch ohne Schneeschuhe statt! Ver-
leih inkl.. Anmeldung bis spat. Vorabend:
07602-512 oder natourpur-schauinsland.
gmx.de Individuelle Termine spontan mdg-
lich!.

Sonntag, 18. Januar

11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: ,Musik
fir den Frieden” Gesprdachskonzert mit
Steffen Hartmann. Ohne Anmeldung,
kostenfrei. Buchenbach, Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Raphaelsaal.

RegelmdbBige Veranstaltungen

Mittwochs und samstags | tdglich auf An-
frage

14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhauser,
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)

Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys:
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren

Ratseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel
in Kirchzarten - Die Legende von Falken-
stein

dreisamtal.de/dreisamgeheimnis ~Der

®
rN

Sportverein
Kirchzarten

Beim SV Kirchzarten starten zwei neue
Gesundheitskurse, die sich gezielt an
Menschen im hoheren Alter richten und
sich auch hervorragend miteinander
kombinieren lassen.

Sturzprophylaxe

Montags, 15:45-16:30 Uhr | Start: 2. Feb-
ruar 2026

Der Kurs Sturzprophylaxe unterstiitzt dabei,
Kraft, Balance und Beweglichkeit zu verbes-
sern, um die Sicherheit im Alltag zu erh6hen
und Stlirzen vorzubeugen. Das Training fin-

Kirchzarten

Brautzug der Marie Antoinette” - Rad-
fahren, RitselspaB und Kulinarik. ge-
nuss-rétsel.de

Gefiihrte Touren bei Sonnenuntergang,
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den
Schauinsland:  dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren

Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen

Heimatstiible - jeden Montag 17-19 Uhr,
Oberried-Zastler, Talstral3e 27

Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stiib-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdo-
belstrale 18, Besuchstermine gerne tele-
fonisch: Bettina Willmann, 07661/ 99 298.
www.hansmeyerhof.de

WIR SUCHEN DICH FUR UNSER TEAM
Als Destinationsmanagementorganisati-
on (DMO) koordiniert der Tourismus Drei-
samtal e.V. touristische Angebote, Gdiste-
service und Veranstaltungen fiir Gdste
und Einheimische und stdrkt die digitale
Sichtbarkeit der Region.

Aktuell haben wir folgende Stellen
zu besetzen:

Dualer Studienplatz BWL-Tourismus
(M/W/D)

DHBW Lorrach im 3-Monats-Wechsel —
Praxis: Tourist-Info Dreisamtal
Studienbeginn: Oktober 2026, gerne
ab Mai als Jobberln

Mitarbeiterin im Gaste-Service,
Events, Digital (M/W/D)

ab Mérz 2026 | 20 Stunden/Woche
Weitere Infos findest du auf unserer
Website:
dreisamtal.de/stellenangebote

Bei Fragen stehen wir gerne zur Verfi-
gung!

Wir freuen uns auf deine Bewerbung
an julian.semet@dreisamtal.de

1 Sportnachrichten
o

det Uberwiegend im Stehen und Gehen in
ruhigem, angepasstem Tempo statt.

Der Kurs heif3t ,Gymnastik fiir Frauen
70+"

Gymnastik fiir Frauen 70+

Montags, 16:45-17:40 Uhr | Start: ab so-
fort

Sanftes, gelenkschonendes Training zur
Forderung von Beweglichkeit, Kraft und
Gleichgewicht. Die Stunde beinhaltet auch
Ubungen am Boden auf der Matte.

Ort: SVKFIT, Oberrieder Strae 3b, Kirchzar-
ten

Anmeldung und weitere Infos unter:
07661 4018 oder info@svkfit.de



Kirchzarten

R+

p- Forderverein fiir
9 Energiesparen und
Solarenergie-Nutzung
Aktuell:
Die neuen Netzentgelte, die ab 1. Januar
2026 gelten, bringen laut einer Auswertung
des Energieunternehmens Energy auf Basis
von Daten erstmals seit Jahren eine spurba-
re Entlastung. Doch die Senkung fallt regio-
nal sehr unterschiedlich aus:
In der Region sin es wohl nur 1,25 Ct/kWh.
Besonders sichtbar wird die Senkung bei
dynamischen Stromtarifen, die den Bor-
senpreis direkt an die Verbraucherinnen
weitergeben. In Verbindung mit digita-
len Messsystemen konnen Haushalte ihre
Stromkosten so gezielt senken bis zu 5 ct/
kWh).

Informationen dariiber, und allen Energie-
fragen beim tel. Energiegesprach am Fr.
12.01.26 von 20:00 - 22:00 Uhr. Dabei sind
auch Terminvereinbarungen fiir die Vor-
ort-Beratung (,mit Abstand die beste Be-
ratung”) moglich, 07661/4951 oder info@
paul-frener.de.

F u R Fiireinander
_ EINANDER Kirchzartene. V.

ALLTAGSBEGLEITUNG in Kirchzarten

Hilfe im Alltag, da wo sie gebraucht wird.
Ob Einkauf, Arztbesuch, ein gemeinsamer
Spaziergang oder ein Gesprach, die qualifi-
zierten Alltagsbegleiterinnen von Fiireinan-
der Kirchzarten e.V. stehen hilfebedrftigen
Menschen im Alltag zur Seite und unterstut-
zen sie stundenweise zu Hause.

Auch Angehdrige werden dadurch entlas-
tet.

Die Kosten kdnnen ab Pflegegrad 1 Giber die
Pflegekasse abgerechnet werden.

Kontakt & Infos:

Tel.: 07661 - 975 499 400

Mo, Mi, Do von 9-11 Uhr, Di von 16-18 Uhr |

neu: Besuchszeiten im Biiro im Alten Rat-
haus Do von 9.30-11.30 Uhr

E-Mail: alltag@fueki.de , mehr unter:
www.fueki.de

Mittagstisch gemeinsam

Der ,Mittagstisch gemeinsam” erfreut sich
groBBer Beliebtheit und wird auch 2026 fort-
gesetzt! Er findet wochentlich von 12.00 bis
14.00 Uhr in wechselnden Gaststétten statt
zum Festpreis von 14 Euro.

Allen unseren Gdasten und teilnehmenden
Gaststatten wiinschen wir ein gutes und

Vereine / Verbinde

gesundes neues Jahr mit vielen schonen
Begegnungen und freuen uns schon wieder
auf das leckere Essen, mit dem uns unsere
Gastwirte verwohnen.

Unsere Termine im Januar:

Donnerstag, 15.01. Tres Jolie

Donnerstag, 22.01. Fiesta

Donnerstag, 29.01. Fortuna

Bei Fragen und Anmeldungen nehmen Sie
gerne mit uns Kontakt auf:
07661/975499400

mittagstisch@fueki.de

Anmeldungen bis spatestens Montagvor-
mittag vor dem jeweiligen Termin
Austausch fiir Pflegende Angehdorige

,Herzliche Einladung an alle pflegenden
Angehdrigen zu einem Treffen in ruhiger
Umgebung.

Absolute Vertraulichkeit ist eine wichtige
Voraussetzung fir alle Teilnehmenden.
Sehr hilfreich ist es flr uns alle, dass an die-
sem Austausch Menschen teilnehmen, die
genau verstehen, welche Herausforderun-
gen die Pflege von Angehérigen (gleich
welchen Alters) Tag fiir Tag an uns stellt.
Manchmal sind wir mit den Anforderungen
an uns Uberfordert und auch das hat Platz
bei unseren Treffen. Wir alle erleben diese
Situationen und haben Verstandnis. Wir
unterstitzen einander. Gemeinsam gestal-
ten wir unseren Austausch, jede/-r darf sich
einbringen.

Wir treffen uns:

jeden zweiten Mittwoch im Monat um
19.30 Uhr im Raum ,, Adlerstiible” des Ka-
tholischen Gemeindehauses, Kirchplatz 5,
in Kirchzarten.

Nachste Termine sind am 11.02.2026.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer
Homepage www.fueki.de/gruppierungen/
pflegende-angehoerige oder schicken Sie
uns gerne eine Mail an austausch@fueki.de."

JUNG-ALT AKTIV

Unsere Arbeitsgruppe baut ein generati-
onslibergreifendes Netzwerk fir ALLE in
Kirchzarten auf. Wir entwickeln Projekte, bei
denen junge und dltere Menschen mitein-
ander ins Gesprach kommen, voneinander
lernen und sich gegenseitig unterstitzen.
Wir freuen uns lber Menschen, die aktiv
mitgestalten wollen, bei laufenden Projek-
ten oder bei Einzelaktionen.

Unser Erzahlcafé findet von Januar bis April
2026 einmal monatlich jeweils am 4. Sams-
tag im Monat in den Rdumen des Quartier-
streffs im Kirschenhof 3 statt.

Falls wir Ihr Interesse geweckt haben und
Sie gerne mal reinschnuppern mochten,
melden Sie sich gerne bei uns.

Kontakt & ndhere Infos unter E-Mail:
freizeit@fueki.de oder 0170-5577299
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BEWEGUNGSTREFF IM FREIEN

Immer dienstags um \\V
9:30 Uhr beim Park- .. e
platz des Friedhofs imp Fraian
Giersberg.

Ein offenes, kostenloses Angebot fiir alle,
ohne Anmeldung und Mitgliedschaft.

Es werden keine sportlichen Anforderun-
gen gestellt, Sportkleidung ist nicht erfor-
derlich.

Unter geschulter, ehrenamtlicher Leitung
von Veronika Reif8 und Volker Lange werden
30 bis 45 Minuten lang Ubungen zur Ver-
besserung von Beweglichkeit, Kraft, Koor-
dination und Gleichgewicht durchgefiihrt.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Freude an
der Bewegung in der Natur und das soziale
Miteinander.

Haben Sie Lust sich fit zu halten und nette
Menschen zu treffen?

Dann kommen Sie gerne einfach vorbei und
machen Sie mit.

+ Verein

Kneipp Kneippverein
xihearenev. Kirchzarten

Wirbelsdulengymnastik mit Pfiff

Wer kennt sie nicht? Die kleinen Weh-Weh-
chen im Alltag, die uns immer wieder zei-
gen, dass es hin und wieder Grenzen unse-
rer Beweglichkeit und Kraft gibt.

Um dem mit Freude entgegen zu wirken,
bedarf es eines gezielten funktionellen
Trainings, welches Mobilisation der Gelen-
ke und Wirbelsaule, Kraftigung, Dehnung
sowie Koordination beinhaltet.

Unsere pfiffige gemischte Wirbelsdulen-
gruppe freut sich immer Gber neue Manner
und Frauen, die mit uns gemeinsam Spafd
und Freude an der Bewegung haben und
ein besseres Korpergefiihl aus der Gruppe
mitnehmen mochten.

Kursbeginn:

Mittwoch, 21.01.2026, 18.00-19.00 Uhr

Ort: Zarten, Schule

Kosten: 35 € flr Mitglieder, 45 € fiir Nicht-
mitglieder fiir 10 Termine

Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink,
Telefon: 07661-7620
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Aufrecht im Alter

Trotz oder gerade mit orthopadischen Er-
krankungen bewegt leben!

Schwerpunkt bleibt der Fokus auf die Os-
teoporoseerkrankung. Dem Abbau der mo-
torischen Fahigkeiten soll durch effektives
Training entgegnet werden und Anregun-
gen zum gesundheitsorientierten Handeln
im Alltag mit auf den Weg gegeben wer-
den. Themen werden u.a. sein: Bewegungs-
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sicherheit, Verbesserung der motorischen
Grundfahigkeiten wie Gewicht und Kraft.
Kursbeginn:

Donnerstag, 22.01.26, 9.00 - 10.00 Uhr

Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastik-
raum, Albert-Schweitzer-Str. 5

Kosten 55 EUR fur Mitglieder, 65 EUR Nicht-
mitglieder, 10 Termine

Anmeldung: Frau Heike Roth-Gosebrink, Te-
lefon: 07661-7620
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Beweglichkeitstraining fiir gesunde Ge-
lenke

Gezieltes Beweglichkeitstraining mobili-
siert alle Gelenke, schiitzt vor Verschleifl
und zahlt zu den effektivsten MalBnahmen
zur Vorbeugung von Arthrose. Durch re-
gelméaBige Mobilisation wird die Knorpe-
lerndhrung geférdert — die Grundlage fir
schmerzfreie und gesunde Bewegung.

Das erwartet Sie:

- Mobilisation aller Gelenke fiir mehr Bewe-
gungsfreiheit

« Aktive Knorpelerndhrung — bester Arthro-
seschutz

- Vorbeugung von Gelenkverschlei3 und
Bewegungseinschrankungen

- Sanfte Ubungen - fiir jedes Alter geeignet
Bewegung ist die beste Medizin fiir Ihre Ge-
lenke — bleiben Sie beweglich, bleiben Sie
schmerzfrei.

Kursbeginn:

Montag, 19.01.26, 18.15 - 19.15 Uhr

Ort: Kirchzarten, Schreinerei Schilling, Gym-
nastikraum, Am Fischerrain 12

Kursbeginn: Dienstag, 20.01.26, 18.15 - 19.15
Uhr

Ort: Freiburg, Prinz-Eugen-Stral3e 20
Kosten:100 EUR fiir Mitglieder, 110 EUR
Nichtmitglieder, 10 Termine

Der erste Termin dient als unverbindliche
Schnupperstunde fir Sie.

Anmeldung: Brigitte Kalin, Heilpraktikerin
fur ganzheitliche Schmerztherapie,

Telefon: 0176 56715203
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

Ubungen auf und mit dem Stuhl

Fir Alle die nicht gerne auf den Boden
gehen, aber trotzdem etwas fur den Korper
und die Beweglichkeit tun mochten!!

Auf den Stuhl kdnnen wir gut die Muskeln
dehnen und kraftigen. Gleichzeitig tun wir
etwas flir die Beweglichkeit und auch fiirs
Gleichgewicht.

Bitte bequeme Kleidung und warme So-
cken mitbringen.

Kursbeginn:

Montag, 19.01.2026, 9.00-10.00 Uhr,

Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnastik-
raum, Albert-Schweitzer-Str. 5

Kosten: 50 € fur Mitglieder, 59 € fur Nicht-
mitglieder fiir 9 Termine

Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes,
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr
http://www.kneippverein-kirchzarten.de

.5, Landfrauen
Kirchzarten-Stegen

Kése aus Baden Wiirtemberg, Vortrag
wann: 21.01.2026 um 19.00Uhr

wo: Biirgerhaus im Wittental
Interessantes vom Weichkase bis hin zum
Hartkdse,Bedeutung in unserer Erndhrung
und kleine Verkostung.

Anmeldung bitte beiHildegard, 07661/61160

Yoga, Hatha und Ashtanga

Montags, Blirgerhaus Wittental

8.45.-10.00 Fortgeschrittene

10.00 - 11.30.Anfénger

Einstieg jederzeit mdglich, Infod gerne bei
Asle, mobil 0176 700 03545

Stricktreff fiir ALLE

jeden Montag, um 19.00 Uhr treffen wir
uns im alten Rathaus Zarten. Bring ein-
fach deine Strickede /Handarbeit und gute
Laune mit!

Mehr Infos unter www.landfrauen Kirchzar-
tenstegen.de

Wir freuen uns auf Eure rege Teilnahme.

N4, Gruppe
/NABU Dreisamtal

Obstbaume schneiden, aber richtig!

Teil 1: Theoretische Einfiihrung

Freitag, 30. Januar 2026, 19:30 - 21:00
Uhr

Vortrag von Andreas Breisinger

Andreas Breisinger ist LOGL-gepriifter Obst-
baumpfleger und Leiter des Lehrgangs zum
Fachwart fuir Obst und Garten der Fachwart-
vereinigung Markgréfler Land.

Der erfahrene Obstbaumexperte erklart die
Theorie des naturschutzorientierten Obst-
baumschnitts und gibt Hinweise zu Schnitt-
technik und Werkzeugen. Motto: ,Was steil
steht, wdchst; was flach steht, tragt.” (Hel-
mut Palmer)

Ort: GroBe Stube, Talvogteistr. 12, Kirchzar-

Kirchzarten

ten
Teilnahme: NABU Mitglieder
Nicht-Mitglieder 15 Euro

10 Euro,

Teil 2: Praktische Einfiihrung

Samstag, 31. Januar 2026,

10:00 - 17:00 Uhr

Praktischer Baumschneidekurs mit
Andreas Breisinger

Auf einer Streuobstwiese kdnnen wir die
Grundlagen des Obstbaumschnitts prak-
tisch erlernen. Wir Uben Erziehungs-, Er-
haltungs- und Verjiingungsschnitt. Wir er-
halten Hinweise zu Pflanzung, Werkzeugen
und Schnitttechnik unter Berlicksichtigung
naturschutzfachlicher Aspekte. Wenn mog-
lich gerne eigene, scharfe Werkzeuge (Ast-
schere, Baumsdge, Teleskopsdge) mitbrin-
gen.

Ort:  Streuobstwiese unterhalb  der
Friedrich-Husemann-Klinik, Buchen-
bach-Wiesneck

Parkmaoglichkeit: Stdlicher Parkplatz der
Friedrich-Husemann-Klinik
Teilnahme: NABU Mitglieder
Nicht-Mitglieder 25 €

Optionales gemeinsames Mittagessen in
der Friedrich-Husemann-Klinik

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Wir bitten
um Anmeldung unter kontakt@nabu-drei-
samtal.de

20 €,

B Schwarzwaldverein
& Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 18.01.2026: Winterwanderung
Wir fahren mit dem Bus zum Notschrei.
Von dort wandern wir in Richtung Mug-
genbrunn und erreichen auf gut gebahn-
ten Pfaden unser Ziel. Nach der Einkehr im
Hotel Griiner Baum bringt uns der Bus wie-
der nach Kirchzarten zuriick.

Kleine Wegzehrung und Stécke sind emp-
fehlenswert.

Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (Regiokar-
te/Deutschlandticket)

Uhrzeit: 12:40 - ca. 17:00 Uhr

Gehzeit: ca. 1,5 Stunden

Ldnge: ca.5km

Schwierigkeitsgrad: leicht

Hohenmeter: Summe Anstieg: 53 m
Summe Abstieg: 206 m

Fihrung: Christel Saier, Tel. 07661 4275
Anmeldung: erforderlich

Immer informiert: swv-dreisamtal.de



Suchen: MFH

|
|
Zwei Familien (9 Pers.) suchen ein gemeinsames Zuhause: |
MFH zum Kauf ab 10 Zimmern, gerne auch |
sanierungsbeddrftig. Seridse Kaufabsicht. :

|

Freuen uns tUber Angebote an: brannhoernchen@gmx.de

Ruhige Mieterin sucht kleine Wohnung

im Freiburger Umland (naturnah / ruhig), 1,5 bis 2 Zimmer,
bis 700 € warm, ab sofort. 51 J., Nichtraucherin, zuverlassig,
fur langfristiges Mietverhaltnis, ptinktliche Zahlung,
ordentlicher Umgang, ruhige Hiindin (Podenco).

Tel. 0160 249 72 59 (gern AB)

Kaffeemaschinen Werkstatt
Mo - Fr 8-16 Uhr | 07661 - 9796050 | 79199 Burg Birkenhof | Burger Platz 2

2-Zi.-Wohnung in Kirchzarten, ruhige

Lage, zum 01.04.2026 zu vermieten
ca. 58 m? mit Einbaukiiche, Bad, Balkon, Keller, Tiefgarage,
keine HT, NR, KM 810 €, TG 70 €, ca. NBK 180 €
Anfragen unter Mail.kiwo@gmx.de

Suche altere Taschenmesser, Kiichenmesser,
Jagdmesser, Messer.

Tel. 0174 - 927 00 45

BUCHHALTUNG / RECHNUNGSWESEN (M/W/D)
INVOLL- ODER TEILZEIT

Deine Aufgaben:

- Selbststandige Fiihrung der Finanzbuchhaltung

- Vlorbereitung und Zuarbeit fiir den Steuerberater

- Abwicklung von Zahlungsverkehr und Mahnwesen
- Ansprechpartner:in fiir Steuerberater

Das bringst du mit:
- Aushildung im Bereich Buchhaltung/Finanzen
- MS Office-Kenntnisse & Zahlenverstandnis

; . . . , . Batzinger eG - 79268 in Bétzingen
- Strukturierte, zuverldssige & eigensténdige Arbeitsweise

www.der-boetzinger.de

Was wir bieten:

- Unbefristete Stelle & faire Bezahlung
- Mitarbeiterrabatte, Hansefit & JobRad
- Herzliches, kollegiales Team

Interesse? Dann melde dich bei uns:
Tel.: 07663/9306-18 oder per Mail: bewerbung@der-boetzinger.de
Werde Teil unseres Teams - wir freuen uns auf dich!

Bitzinger eG - 79268 in Bétzingen
www.der-boetzinger.de

4. WALDHAUS-CUP
51. INTERNATIONALES

Schlittenhunde-
rennen

(24. & 25.01.26 )
IN TODTMOOS

22X Todtmoos

im Stdschwarzwald

Scannen ® todtmoos
und mehr © todtmoos_suedschwarzwald
erfahren www.todtmoos.de

- Festschriften/Chroniken, Bucher,

DRUCKSACHEN '
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges

. Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen
Drucksachen.

Publikationen:

Amts- und Mitteilungsblatter,

Vereinszeitungen, Schiilerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,

Geschaftsberichte

Blocke, Kalender, Broschuren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

Werbemittel:

1

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,

Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

und vieles mehr...

K
ilPRIMO

erlag | Dru

-

Primo-Verlag Anton Stihle GmbH & Co. KG
oJ 077719317932 &2 print@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de

| Service




CRROTETER FISCH NACH ASIA-ART
CRIESS-MEDAI

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

AN SPINATAUFLAUF, MAIS-
LLONS UND TRAUBEN-BIRNEN-SELLERIE-

FENCHEL-KOHLRABI-SALAT MARKGRAFLERLAND"

MIT GEROSTETEN WALNUSSKERNEN

N ZUTATEN

FUR 4 PERSONEN

1. ERROTETER FISCH NACH
ASIA-ART

600 g frische
Kabeljau-Filets, in sehr dinnen
Scheiben

4 EL Zitronensaft

Erdnussél zum Anbraten
Etwas Mehl

3 EL Sojasauce

1%2 EL Reisessig

1 groRe Schalotte,

geschalt, sehr fein
geschnitten

1- 2 Messerspitzen

Ingwer, gemahlen

Etwas Zucker

Etwas Salz

2. SPINATAUFLAUF

Butter oder Margarine zum
Einfetten

3 Eier

3 EL Sahne

1% EL Oliveneél
1Knoblauchzehe,

geschalt, fein gehackt

750 g Spinat (TK), aufgetaut,
gut abgetropft

Etwas Muskatnuss,

frisch gerieben

Salz, schwarzer Pfeffer

aus der Muhle

1% EL Paniermehl

15 g Butter

INFO & TIPPS

sch-Rezept kann
oder Sonnenblu—u
den. Als Ersatz far

Statt Erdnussol im Fi
auch Oliven-, Raps-

3. MAISGRIESS-
MEDAILLONS

5 Frahlingszwiebeln mit Grin
80 g Maisgriel

Va | kochendes Wasser

7 - 8 EL Milch

1Ei

3- 4 gestrichene EL
Weizenmehl

3ELOIL

4. TRAUBEN-BIRNEN-
SELLERIE-KOHLRABI-SALAT
,,MARKGBAFLERLAND“

MIT GEROSTETEN
WALNUSSKERNEN

300 g Trauben, kernlos, gewa-
schen, klein geschnitten

1 groRe Birne, gewaschen, ge-
schalt, entkernt, in Wurfelchen
250 g Stangensellerie, gewa-
schen, klein geschnitten

150 g Kohlrabi, geschalt,
geraspelt

DRESSING

5 EL Saure Sahne

5 EL Naturjoghurt

Saft einer V4 bis 3% Zitrone
Salz, Pfeffer aus der Mihle
1Prise Zucker

TOPPING

3 EL Walnusskerne

LUBEREITUNG

1. ERROTETER FISCH NACH ASIA-ART
Fisch nur leicht mit Zitronensaft betraufeln. Olin einer Pfanne
erhitzen, Fischscheiben darin beidseitig scharf anbraten und
anschlieBend bei niedriger Temperatur ca. 3 Min. schmoren,
Das Ol fast ganz abgieRen. Sojasauce, Essig, Schalotte, Ingwer,
Zucker und Salz zum Fisch in die Pfanne geben und zugedeckt
5 Min. diinsten. Evtl. noch mit Salz und Zucker abschmecken
und servieren.

2. SPINATAUFLAUF:
Backofen auf 220°C Ober-/Unterhitze (Umluft 200°C) vor-
heizen. Eine Auflaufform mit Butter einfetten. Eier in einer
kleinen Schiissel mit der Sahne verquirlen, Ol in einer Pfanne
erhitzen und Knoblauch darin 1 Min anbraten. Spinat hineinge-
ben, 3 Min. bei geschlossenem Deckel dlnsten. Abschmecken
mit Muskat, Salz, Pfeffer. Eier-Sahne hinzufiigen, gut mischen.
Spinat in die Auflaufform geben, mit Paniermehl bestreuen,
Butterflockchen obendrauf verteilen. Bei 220°C Ober-/
Unterhitze (Umluft 200°C) 10 Min. auf der mittleren Schiene
des Ofens backen. Spinat heif} in der Auflaufform servieren.

3. MAISGRIESS-MEDAILLONS:

Frahlingszwiebel waschen, in dinne Scheiben schneiden,
das Zwiebelgran in dunne Réllchen. MaisgrieR mit dem
Wasser ibergieRen, 5 Min. ziehen lassen. Milch und Ei
verquirlen und zum MaisgrieR geben, gut verrihren. Mehl
und Fruhlingszwiebel hinzufigen, alles glatt verrithren. Die
Konsistenz sollte so sein, dass daraus 20 kleine Medaillons
geformt werden konnen (bei Bedarf noch etwas Flussiges
oder Festes aus der Zutatenliste unterrihren). 1142 EL vom Ol
in einer groRBen beschichteten Pfanne erhitzen, aus der Halfte
der Polenta-Masse ca. 10 kleine Medaillons formen und unter
mehrmaligem Wenden im heiRen Ol braten (bis sie eine gold-
gelbe Farbe bekommen haben), auf Kichenkrepp abtropfen
lassen und sofort warm stellen. Das Ganze mit der restlichen
MaisgrieR-Masse wiederholen.

4. TRAUBEN-BIRNEN-SELLERIE-KOHLRABI-SALAT ,,MARK-
GRAFLERLAND* MIT GEROSTETEN WALNUSSKERNEN:

Aus Saurer Sahne, Naturjoghurt, Zitronensaft, Salz, Pfeffer
und Zucker das Dressing ruhren. Trauben, Birne, Sellerie
und Kohlrabi mischen und auf 4 Salatteller verteilen. Funf

" men wer! T
menol genom <ich Rot- und Weilwei

e Bel?::fet:l:: |:xlkoholische l‘\lternative: .
neSElS aer sherry). Selbstversténdhch kann ;n:ie

it er’ermehl auf dem Spinatauﬂauf du;c <
dasgr;;;ren semmelbrosel a:si:ausc:\iegre\} ‘zr; !
wird das Ganze sogar noch nusp! Sa.hne

( _Dressing keine Saure
fuf:\a:l::;;ﬁa?,rgereiftgzu Creme fraiche
l oder Tarkischem Joghurt

Minuten vor dem Servieren das Dressing Uber Trauben-Bir-
nen-Sellerie-Kohlrabi traufeln. Nisse in einer Pfanne ohne
Fest résten und auf dem Salat dekorativ verteilen.

PRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

032026
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Starten Sie erfolgreich ins neue Jahr -
mit 15 % Rabatt auf lhre Anzeigenbuchung!

lhre Vorteile auf einen Blick:

* Frihbucher-Vorteil: 15 % Rabatt auf alle Anzeigen,
die zwischen KW 2 und KW 7 (06.01. - 16.02. 2026)
erscheinen.

» Starker Jahresauftakt: Nutzen Sie die Aufmerksamkeit zum
Jahresbeginn fir Ihre Werbung.

* Flexibel planbar: Gilt fir alle Formate und Erscheinungstermine
im Aktionszeitraum.

So einfach funktioniert’s:

1. Anzeigen im Zeitraum KW 2 - KW 7 (06.01.-16.02.2026)
buchen.
2. 15 % Rabatt automatisch sichern.

3. lhre Botschaft erreicht die Region — frisch, wirksam und zum
besten Start in 2026.

o/ Sie haben Fragen oder wiinschen eine individuelle
Beratung? Wir sind jederzeit fir Sie da — gemeinsam sorgen wir fir
einen erfolgreichen Start ins neue Jahr!

X 0777193 17-11
= 077 719317-40

.1 PRIMO

Verlag | Druck | Service

BEDINGUNGEN DER AKTION:

Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de)

und die aktuelle Preisliste fir
Gewerbetreibende und Werbeagenturen.

Anzeigenvorlagen
(Druckunterlagen): Bitte bis donnerstags, 9 Uhr der
Vorwoche einreichen.

Zahlungsmethoden: Nur mit erteilter Abbuchungs-
erlaubnis. Andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlos-
sen.

Bestehende Vereinbarungen:

Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit
unserem Verlag sind fir diese Aktion aufer Kraft
gesetzt. Das mm-Volumen wird jedoch lhrem Abschluss
gutgeschrieben.

Farbzuschlége: Nicht rabattierféhig.

Aktionszeitraum: Alle Anzeigen miissen innerhalb
des Aktionszeitraums geschaltet werden.

Aktionscode: Bitte geben Sie bei der Anzeigenbe-
stellung den Code P-2026-01 an.

anzeigen@primo-stockach.de
www.primo-stockach.de




MAKLER
SPARKASSEN-
FINANZGRUPPE/LES

B writers Retierdnt
exhiniten div Hote Setw

N L]
LBS 5 Sparkasse
IMMOBILIEN Hochschwarzwald

Immobilien-Fairkauf
mit den Experten.

Biiro Kirchzarten

Jeroen Schilling

Bezirksleiter Immobilien
Immobilienfachwirt (IHK)
Telefon + 49 7661 62988-88
jeroen.schilling@Ibs-sw.de
www.kirchzarten.|bs-immosw.de

LBS Immobilien GmbH Stidwest

Ihr 5k Immobilienmakler.

Nabh. Fair. ] Ser

www.|bs-immosw.de

P

Bergwelt A I
TODTNAU 2

Die Stadt Todtnau hat mit ihren Ortsteilen ca. 5.000
Einwohner und liegt inmitten einer herrlichen Kindergarten
Landschaft im Herzen des Biosphérengebietes Schlechtnau
Schwarzwald und des Naturparks Stidschwarzwald.

Als Trager eines zweigruppigen Kindergartens im
Ortsteil Schlechtnau

sucht die Stadt Todtnau zum 01.04.2026

oder zum nachstmoglichen Zeitpunkt

fur die Krippengruppe des Kindergartens

ein/e staatlich anerkannte/n Erzieher/in
(Zweitkraft) (m/w/d) bzw. eine qualifizierte
Fachkraft (m/w/d) mit entsprechender
Befdahigung gem. § 7 KiTaG

Die ausflhrliche Stellenausschreibung finden
Sie auf unserer Homepage:

mb-Verlag Anton Stahle GmbH & Co. KG

£ i p ==
& AppStore G°°9|9P| www.primo-stockach.de « www.myeblattle.de

Abitur in drei Jahren am
allgemeinbildenden
Kolleg St.Sebastian - Gymnasium
Stegen

Information und Anmeldung

Aufbaugymnasium am Kolleg St. Sebastian

Voraussetzung:

- Abschlussprifung Realschule

- Gymn. KI. 9 Versetzung nach Klasse 10
- Gymn. KI. 10 Versetzung nach Klasse 11

Abend

mations-
Infor 1900 uhr

0.01.2026 um

am 2

Ziel ist die ,,Allgemeine Hochschulreife” (Abitur) in drei Jahren:
- Jahrgangsstufe 11 im Klassenverband (Eingangsklasse)
- Jahrgangsstufen 12/13 im Kurssystem (Kursstufe 1 und 2)

Schulstlftung

www.kolleg-st-sebastian.de Frelburg

Jetzt bewerben und im
digitalen BeratungsCenter
durchstarten!

Ihre Aufgabe:

Betreuung unserer Kundinnen und
Kunden tiber digitale Kanale — per
Telefon, Chat, E-Mail und Video

Sparkasse
Hochschwarzwald

Fragen?

Gabriele Wittber, Leiterin
Personalmanagement, freut sich auf
lhren Anruf: Telefon 07651 900-418

spk-hsw.de/karriere




