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NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110

Rettungsdienst      112

Feuerwehr      112

Krankentransport      0761 19222

Polizei Freiburg      0761 8824421

Polizei Kirchzarten      97919-0

Energie- und Wasserversorgung Kirchzarten GmbH    
24h-Störungsmeldestelle 
Strom    0170 322 55 43 
Erdgas   0800 2 76 77 67 
Wasser  0151 705 95 748

ÄRZTE 
Rufnummer für den Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher 
 Bereitschaftsdienst): 116117 (Anruf ist kostenlos)

Allgemeine Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Mo, Di, Do 20.00 - 23.00 Uhr
Mi, Fr  16.00 - 23.00 Uhr
Sa, So und Feiertage 08.00 - 23.00 Uhr 

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg 
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin 
Breisacher Straße 62, 79106 Freiburg 
Öffnungszeiten: 
Mo – Do  19.00 - 22.30 Uhr 
Fr                               16.00 - 22.30 Uhr 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 22.30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsklinikum Freiburg
Kilianstraße 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten: 
Sa, So und Feiertage 08.00 - 18.00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst 01801 116116 
Weitere Informationen finden Sie unter 
https://www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst/

Tierärztl. Notfalldienst  0761 72266
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser, Samstag, von 10 - 11 Uhr 07661 5764

STANDORT DER ÖFFENTLICH VERFÜG-
BAREN LAIENDEFIBRILLATOREN
KIRCHZARTEN: 
•	 Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
•	 FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
•	 Papier-Ecke, Hauptstraße 26 
•	 Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
•	 Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
•	 SVK, Oberrieder Straße 3 
•	  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem Giersberg
BURG-BIRKENHOF 
•	 altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
BURG-HÖFEN 
•	 Schlegelhof, Höfener Straße 92 
ZARTEN 
•	 Poststation Bären, Bundesstraße 17 
NEUHÄUSER
•	  Bushaltestelle Neuhäuser Straße Ecke Ziegelmattenstraße

APOTHEKENNOTDIENST
Unter folgender kostenfreier Rufnummer können Sie 
zuverlässig und tagesaktuell erfahren, welche Apotheke 
Notdienstbereitschaft hat: 0800 / 00 22 833 (24 Stunden 
erreichbar)  www.aponet.de
10.04.2025 Kur-Apotheke

Hauptstraße 16, 79199 Kirchzarten, 07661 4333
11.04.2025 Pinocchio-Apotheke

Günterstalstr. 11, 79102 Freiburg, 0761 7075155
12.04.2025 Bernlapp-Apotheke

Reutebachgasse 2, 79108 Freiburg, 0761 53827
13.04.2025 City-Apotheke in der Schwarzwaldcity

Schiffstraße 5, 79098 Freiburg, 0761 34774
14.04.2025 Bären-Apotheke Stegen

Hirschenweg 6, 79252 Stegen, 07661 931777

15.04.2025 Bären-Apotheke Kappel
Moosmattenstr. 5, 791117 Freiburg, 
0761 48877088

16.04.2025 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979

17.04.2025 Unterlinden-Apotheke
Unterlinden 2, 79098 Freiburg, 0761 34300

Der Notdienst beginnt jeweils um 8.30 Uhr. 

VOLKSHOCHSCHULE
Geschäftsstelle 07661 5821 
Mo, Mi, Fr 10.00 – 13.00 Uhr 
Di, Do 15.00 – 17.00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE RUFNUMMERN
Vergiftungs-Informationszentrale  0761 19240
Abfallberatung des Landkreises, neu  01802 25 46 48
Kompostpatin 07661 61087
Notdienst der Rechtsanwälte 0172 7451940 
am Wochenende rund um die Uhr, werktags von 18.00 bis 8.00 Uhr

Umweltambulanz  0761 72773

ÖFFNUNGSZEITEN
Gemeindeverwaltung Kirchzarten 07661 393 0
Mo bis Fr  08.00 - 12.00 Uhr
Mo, Mi  14.00 - 16.00 Uhr
Do  14.00 - 18.00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 07661 393 22 o.  23,  24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 07661 393 44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  07661 91891 10 
Mo, Di 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mi 09.00 - 12.30 Uhr
Do 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Fr 09.00 - 12.00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: 07661 393 62 
Mo  10.00 - 12.00 Uhr
Do 14.00 - 18.00 Uhr
Mediathek, Talvogteistraße 5 07661 393 66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Mi  10.00 - 12.30 Uhr
Do  15.00 - 18.30 Uhr
Fr  10.00 - 12.30 und 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden ersten und dritten Samstag im Monat 10-12.30 Uhr

Mi 10.00 - 12.30 Uhr
Do 15.00 - 18.30 Uhr
Jeden 1. u. letzten  
Samstag im Monat  10.00 - 12.30 Uhr
Kleiderkammer 
Hauptstraße 24, im alten Rathaus 
Mi 15.00 - 18.00 Uhr  
Donnerstag 09.30 - 11.30 Uhr 
Kleiderspendenannahme nach Rücksprache:  07661 80983
Recyclinghof 
Di 09.00 - 12.00 Uhr 
Do 15.30 - 18.30 Uhr
Sa  08.00 - 13.00 Uhr 
letzter Einlass 15 Minuten vor Schließung
Grünschnitt / Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi 16.00 - 19.00 Uhr (Mrz - Okt)
Fr 15.00 - 18.00 Uhr (Mrz - Okt)
Mi 16.00 - 18.00 Uhr (Nov - Feb)
Sa 10.00 - 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE
Dorfhelferin  07661 7077
Frauen- und Kinderschutzhaus Freiburg 0761 31072
Deutscher Kinderschutzbund e. V. Freiburg  0761 71311
Allg. Soz. Beratung der Diakonie  07661 93840
Pflege mobil  07661 912461
Pflege Partner  07661 980644
ZAK Zentrum Ambulante Krankenpflege     07661 981472
Sozialpsychiatrische Dienste  07661 90460
Kirchliche Sozialstation Dreisamtal  07661 98680
Seniorenzentrum Kirchzarten  07661 391100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behinderte und  
nichtbehinderte Erwachsene “Haus Demant”  07661 905312
Arbeitslosenberatung, Schuldner- und Insolvenzberatung, 
Schwangeren- und Familienberatung  07661 93840  
Hospizgruppe Dreisamtal 0160 96263862
TelefonSeelsorge  0800 1110111
Pflegestützpunkt Breisgau- Hochschwarzwald
Wilhelm- Stahl- Straße 13, 79822 Titisee- Neustadt  
(gegenüber der AOK)
Dreisamtal
Tamara Schwarzwälder 0761 2187 2979
tamara.schwarzwaelder@lkbh.de
Hochschwarzwald
Wendelin Schuler 0761 2187 2977
wendelin.schuler@lkbh.de 
Füreinander Kirchzarten e.V. 
Alltagsbegleitung 
Email:  alltag@fueki.de 07661 975499400

IMPRESSUM:
Herausgeber: Gemeinde 79199 Kirchzarten
Telefon: 07661 3930, Redaktion: 393 29; Telefax: 393 8129;   
E-Mail: bekanntmachung@kirchzarten.de;  
Internet: www.kirchzarten.de
Für den amtlichen und redaktionellen Teil: 
Bürgermeister Darius Reutter oder der von ihm Beauftragte
Für den Anzeigenteil/ Druck: 
Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG 
Meßkircher Straße 45; 78333 Stockach; 
Telefon: 07771 9317 11; Telefax: 07771 9317 40; 
E-Mail: anzeigen@primo-stockach.de; 
Homepage: www.primo-stockach.de
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Dingend Wohnung gesucht
Für eine junge ukrainische Mutter mit ihrem 
Sohn suchen wir dringend eine Wohnmög-
lichkeit in Kirchzarten oder dem Dreisamtal 
möglichst mit ÖPNV-Anbindung. Die kleine 
Familie ist bereits gut integriert und es wäre 
schön, wenn der Junge weiterhin den örtli-
chen Kindergarten besuchen könnte.
 
Die Mutter hat bereits gute Deutschkennt-
nisse ist zuverlässig, sauber und hilfsbereit. 
Sie wäre auch bereit bei anderen Personen 
im Haushalt einzuziehen und im Haushalt 
sowie im Alltag zu unterstützen.
 
Falls Sie Wohnraum zur Verfügung haben 
oder jemanden kennen, der helfen könnte, 
freuen wir uns über Ihre Nachricht. Gerne 
kann vorab auch ein unverbindliches Tref-
fen zum Kennenlernen vereinbart werden.
 
Für nähere Informationen wenden Sie sich 
bitte an die Gemeinde Kirchzarten, Frau 
Waldvogel Tel. 07661/393-59 oder die Cari-
tas (Integrationsmanagement), Frau Engel-
hardt Tel. 0761/8965-489.
 
Vielen Dank für Ihre Unterstützung!

Aus der Gemeinde

REDAKTIONSCHLUSS- 
ÄNDERUNG !
Wegen der Osterfeiertage wird der 
Redaktionsschluss für die Ausgabe Nr. 
16 auf Freitag, 11. April 2025, 12.00 Uhr 
vorverlegt.

Für die Ausgabe in KW 17 wird der Re-
daktionsschluss ebenfalls vorverlegt. 
Abgabetermin ist Donnerstag, 17. April 
2025, 12:00 Uhr.
Für die Ausgabe in KW 18 wirde der Re-
daktionsschluss aufgrund des Maifeier-
tags auf Freitag, 25.04.2025, 12:00 Uhr 
vorverlegt.

Später eingehende Manuskripte kön-
nen nicht mehr berücksichtigt werden.

Bitte beachten Sie, dass nur Texte die 
an Bekanntmachung@kirchzarten.de 
geschickt werden, zur Veröffentlichung 
kommen.
Wir bitten um Beachtung!

Gemeindenachrichten

Wochenmarkt verschiebt sich aufgrund von Karfreitag
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,
wegen des Feiertages Karfreitag wird der 
Wochenmarkt in dieser Woche bereits am 
Donnerstag, den 17.04.2025, statt wie ge-
wohnt am Freitag stattfinden. 

Wir bitten alle Besucher, diese Änderung 
zu beachten und freuen uns auf zahlrei-
che Einkäufer.

Ihre Gemeindeverwaltung
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Sonntagscafe`für ALLE
„Café und mehr“

Im QU20 in der Bahnhofstrasse 20
 

Am Sonntag, den
13.04.2025 ab 14:00 Uhr

 
Frühlingserwachen 3

Ein weiteres Mal laden wir zu einem 
kreativen Nachmittag ein. 

Dabei gestalten wir mit Helga Keller
 ein „Frühlingserwachen“ der be-

sonderen Art.
Man darf gespannt sein, was es 

damit auf sich hat.
 
 

Wir freuen uns auf einen anregen-
den Nachmittag in entspannter At-
mosphäre, auf neue Begegnungen 

und heißen hierzu
ALLE herzlich Willkommen.
Über eine Spende von 7 €,  

um Kosten für Kaffee und Kuchen,  
sowie Materialien

und die Einladung von Referenten,
bedanken wir uns herzlich.

 
Nähere Informationen erhalten Sie bei:

Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338
Gabriele Fabri: 07661/988677

Martina Hog: 07661/62119
E-Mail tinahog68@gmail.com

 

 
Energie- u. Wasser-
versorgung Kirchzarten

Handysammelcenter bei der ewk
Was tun mit dem alten Handy?
Allein in Deutschland gibt es ca. 200 Millionen 
"Schubladen-Handys" die wertvolle Rohstoffe 
enthalten.
Um Natur und Umwelt zu schonen, sollten 
diese Rohstoffe in den Kreislauf zurückgeführt 
werden. Die Energie- und Wasserversorgung 
Kirchzarten GmbH sammelt alte Handys und 
unterstützt mit dem Erlös des Recyclings Pro-
jekte aus den Bereichen Umwelt, Bildung und 
Gesundheit. Durch die Rückgabe deines ge-
brauchten Handys, dem fachgerechten Recy-
cling – DEKRA-auditiert und mit garantierter 
Datenlöschung, können wir gemeinsam Res-
sourcen schonen und 
Gutes tun.
Jetzt mitsammeln und 
Handy bei uns in der 
Erich-Rieder-Straße 15 
in Kirchzarten abge-
ben!

 

Kindertagespflegeperson
Eine Aufgabe für mich?!
Sie möchten Ihre Familie und Ihr Berufsle-
ben miteinander verbinden?
Sie interessieren sich für pädagogische The-
men und sind bereit sich weiterzubilden?
Sie möchten Verantwortung übernehmen 
und Kinder ein Stück auf ihrem Lebensweg 
begleiten?
Dann werden Sie jetzt Kindertagespflege-
person!
Termine für Infoveranstaltungen:
28.04.2025 und 29.04.2025 (online) 
um 18.00 Uhr
www.lkbh.de/kindertagespflege

Pflegestützpunkt  
Breisgau-Hochschwarzwald
Am Mittwoch, den 23.04.2025 und Mitt-
woch, den 11.06.2025 können wir die Au-
ßensprechstunde in Kirchzarten, aufgrund 
urlaubsbedingter Abwesenheit und perso-
nellen Engpässen, leider nicht durchführen.

Überörtliche Behörden

Digital voran gehen
Spart Zeit und entlastet Personal
Die eServices der Bundesagentur für Arbeit 
(BA) bieten Arbeitgebenden viele Möglich-
keiten, um kostbare Zeit und wertvolle Per-
sonalressourcen zu sparen. Zwei davon sind 
KEA und BEA. Hinter diesen Abkürzungen 
verbergen sich nützliche Online-Angebote, 
die Arbeitgebende wirksam entlasten.
 
KEA (Kurzarbeitergeld-Dokumente elektro-
nisch annehmen) ist eine volldigitalisierte 
und sichere Übergabemöglichkeit von Kurz-
arbeitergeldanträgen einschließlich der Ab-
rechnungslisten. Für die Nutzung von KEA 
ist ein zertifiziertes Entgeltabrechnungs-
programm erforderlich. Das Verfahren kann 
damit von Betrieben sowie bevollmächtig-
ten Dritten, die im Auftrag eines Betriebs 
Kurzarbeitergeld, Saison-Kurzarbeitergeld 
und ergänzende Leistungen abrechnen 
und beantragen, genutzt werden. Dabei 
werden alle erforderlichen Daten direkt 
aus dem Entgeltabrechnungsprogramm zu 

einem Datensatz zusammengefasst und au-
tomatisiert an die Agentur für Arbeit über-
mittelt. Alle Informationen zu den Vorteilen 
und Voraussetzungen für KEA gibt es unter 
https://www.arbeitsagentur.de/unterneh-
men/finanziell/kea.
 
Das Verfahren BEA (Bescheinigungen 
elektronisch annehmen), bei dem Arbeits-
bescheinigungen rein digital übermittelt 
werden, erleichtert Unternehmen den Da-
tenaustausch mit der BA. Die Nutzung des 
digitalen Verfahrens ist gesetzlich verpflich-
tend. Die Abgabe der Bescheinigungen 
kann nur noch auf elektronischem Wege er-
folgen, eine Abgabe in Papierform ist nicht 
mehr möglich. Wissenswertes zu BEA gibt 
es unter https://www.arbeitsagentur.de/
unternehmen/personalfragen/bea.

Umweltecke

Sofa zu verschenken
Nur gegen Selbstabholung in Kirchzarten
Maße: 80 x 200 cm, ausziehbar (ausgezo-
gen: 160 x 200 cm)
Stoffbezug, blau mit Blumenmuster
Tel. 0170 8517108

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten
Evang. Pfarrämter:
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de,
Dorfplatz 15, 79252 Stegen
www.ekidreisamtal.de
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810
 
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen
 
Sonntag, 13.04.25
10:00 Uhr  Gottesdienst (Prädikan-

tin Isabell Holtz), Öku-
menisches Gemeinde-
zentrum Stegen

 
Gründonnerstag, 17.04.2025
19:00 Uhr   Gottesdienst (Susanne 

Thomas), Evangelisches 
G e m e i n d e z e n t r u m 
Kirchzarten
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Karfreitag, 18.04.2025
10:00 Uhr  Gottesdienst mit 

Abendmahl und Kanto-
rei (Pfarrer Philipp van 
Oorschot), Evangeli-
sches Gemeindezent-
rum Kirchzarten

10:00 Uhr  Gottesdienst mit Abend-
mahl (Prädikantinnen 
Isabell Holtz u. Ulrike 
Müller), Ökumenisches 
Gemeindezentrum Ste-
gen

 
Musikalische Gruppen
 (nicht in den Schulferien)

Gospelchor: montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 15,

Kammerorchester:  freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010

Kantorei:  freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010
 
Winterspielplatz
immer mittwochs von 09:30 – 11:30 Uhr für 
Kinder von 0 - 5 Jahre, kostenlos, im Saal 
des Evangelischen Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten

 
Du fehlst! Begleitete Trauergruppe in 
Kirchzarten
Im Frühsommer wird es in den Räu-
men des Evang. Gemeindezentrums, 
Schauinslandstr.8, 79199 Kirchzarten 
wieder ein Gesprächsangebot geben für 
Menschen, die um einen geliebten Ver-
storbenen trauern und sich mit anderen 
austauschen und gegenseitig unterstüt-
zen wollen.

Die Termine finden etwa einmal im Monat 
statt und werden noch bekannt gegeben.
Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Göbel (Trau-
erbegleiterin)

Bei Interesse wird um Anmeldung zu 
einem Vorgespräch gebeten: Praxis Bet-
tina Stibal, Löwenstraße 8, 79199 Kirch-
zarten, Tel: 0176-95298879, 
Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:
 
DONNERSTAG, 10.04.   
Kirchzarten 
18.30  Eucharistiefeier

FREITAG, 11.04.   
Kirchzarten 
8.30  Laudes, Morgenlob der Kirche
Kirchzarten 
10.30  Seniorenzentrum:
 Eucharistiefeier

SONNTAG, 13.04. Palmsonntag 
Kollekte für das Heilige Land 
Kirchzarten 
10.30  Eucharistiefeier - beginnend mit 

der Palmweihe auf dem Kirchplatz 
und “Kirche für kleine Leute”

MITTWOCH, 16.04.   
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier entfällt

DONNERSTAG, 17.04.   
Kirchzarten 
19.00  Eucharistiefeier - Feier des Letz-

ten Abendmahles, anschließend 
Gebetswache mit den Schwestern 
aus Burundi, ab 21 Uhr mit den Mi-
nistranten, ab 22 Uhr open, 23 Uhr 
Abschluß mit Pfrarrer Frische

FREITAG, 18.04. Karfreitag 
Kirchzarten 
15.00  Feier vom Leiden und Sterben 

Christi - mitgestaltet vom Kirchen-
chor

SAMSTAG, 19.04.   
Kirchzarten 
18.00  Familienandacht zu Ostern - Platz 

vor der Kirche
Kirchzarten 
20.30  Feier der Heiligen Osternacht

SONNTAG, 20.04. Ostersonntag 
Kirchzarten 
10.30  Eucharistiefeier - mitgestaltet 

vom Kirchenchor mit Orchester 
 

 Ökumenische Morgengebete in der 
Karwoche 
„Meine Kraft ist in den 
Schwachen mächtig“ 
Gemeinsam 30 Minuten Innehalten mit Tex-
ten und Gebeten von Dietrich Bonhoeffer

Dienstag, 15. April, 8.00 Uhr
Mittwoch, 16. April, 8.00 Uhr
Donnerstag, 17.April, 8.00 Uhr
 
Im Mariensaal des Katholischen Gemeinde-
haus Kirchzarten
Für Wanderfreudige gehen wir den Kreuz-
weg zum Giersberg. 
Treffpunkt: Mittwoch, 16.04.
15 Uhr am Denkmal des „Müden Wande-
rers“

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Christel Huber KFD St. Gallus   
Susanne Thomas 
Ev.Kirchengemeinde Kirchzarten -Stegen

Ökumenisches  
Bildungswerk  
Dreisamtal

Ökumenisches Bildungswerk Drei-
samtal
Wüstenleben – Lebenswüsten
Zehn Jahre in Jerusalem
Dienstag, 15. April, 19.30 Uhr, Ev. Gemein-
dezentrum, Schauinslandstr. 8, Kirchzar-
ten
Referentin: Ingeborg Ronecker, Kirchzarten
„Ich kann nicht hinsehen auf dieses Meer von 
Gipfeln und wildzerklüfteten Felsen, ohne Gott 
anzubeten. Es fällt mir schwer, meine Augen 
von diesem wunderbaren Anblick loszureißen, 
dessen Schönheit und Unendlichkeitsgepräge 
einen dem Schöpfer so nahe bringt, während 
seine Einsamkeit und Wildheit zugleich zei-
gen, wie allein man mit ihm ist, und dass man 
lediglich ein Wassertropfen im Meer ist.“  
     
Charles de Foucauld
 
Im Vortrag von Ingeborg Ronecker geht 
es mit Bezug auf die Zeilen von Charles de 
Foucauld um Erlebnisse, Begegnungen und 
tiefe Eindrücke von Einsamkeit, um Begeg-
nungen und scheinbarer Unendlichkeit von 
Leere und Fülle.
Ingeborg Ronecker wurde 1943 in Oppau/
Ludwigshafen geboren. Sie studierte Päda-
gogik, Anglistik und Germanistik und arbei-
tete als Lehrerin und Pfarrfrau in Freiburg. 
Von 1991 bis 2001 lebte sie als Ehefrau des 
Propstes in Jerusalem. Eintritt frei – Spen-
den willkommen!

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:
 
SAMSTAG, 12.04.   
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr  Eucharistiefeier mit Palm-

weihe und Prozession

SONNTAG, 13.04. Palmsonntag 
Kollekte für das Heilige Land 
Stegen Schloßkapelle 
10.30 Uhr Kinderkirche

DIENSTAG, 15.04.   
Zarten Johanneskapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier

DONNERSTAG, 17.04.   
Stegen Herz Jesu 
19.00  Eucharistiefeier - Feier des 

Letzten Abendmahles, an-
schließend Gebetswache in 
der Schlosskapelle St. Sebasti-
an
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FREITAG, 18.04. Karfreitag 
Stegen Herz Jesu 
15.00  Feier vom Leiden und Sterben 

Christi - mitgestaltet vom Kir-
chenchor

SAMSTAG, 19.04.   
Stegen Herz Jesu 
20.30  Gemeinsame Feier der Heili-

gen Osternacht mit Eschbach

SONNTAG, 20.04. Ostersonntag 
Stegen Herz Jesu 
10.30  Eucharistiefeier - mitgestal-

tet vom Kirchenchor  
 
„Für alle Firmanden (+ interessierte 
Eltern): Chrisammesse im Freiburger 
Münster am 14.04.2025, 15 Uhr
– wer einen guten Platz möchte, sollte be-
reits um 14.30 Uhr da sein.
Anschließend sind alle zum Austausch bei 
Kaffee und Kuchen eingeladen im Priester-
seminar Collegium Borromäum (gegenüber 
Ordinariat)! Info über 
sr.kerstin@kath-dreisamtal.de“
 
    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 Für alle Kurse und Vorträge bedarf es 
einer Anmeldung unter:
Telefon: 0 7661 / 5821, E-Mail: 
anmeldung@vhs-dreisamtal.de
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de. 
Während der Osterferien bleibt die 
VHS-Geschäftsstelle vom 14.-25.4.25 
geschlossen. Sie können Ihre Anliegen 
gerne auf den Anrufbeantworter spre-
chen, er wird regelmäßig abgehört. 
 
Vortrag: Verschenken oder Vererben? 
Vor– und Nachteile der vorweggenom-
menen Erbfolge (Uwe Matzeit)
Gerade bei Immobilienbesitz stellen sich 
viele Menschen die Frage, ob es ausreicht, 
die Vermögensweitergabe ausschließlich 
durch Testament zu regeln oder ob es vor-
teilhaft sein könnte, schon zu Lebzeiten 
Vermögen an die nächste Generation wei-
ter zu geben. Eine Schenkung zu Lebzei-
ten sollte gut überlegt sein und sorgfältig 
gestaltet werden. Einige Fallstricke können 
bei der Übertragung einer Immobilie an die 
nächste Generation durch vorausschauen-
de Planung vermieden werden. Aber auch 
bei Geldgeschenken gibt es juristische De-
tails, die unauffällig erscheinen, aber von 
großem Gewicht für alle Betroffenen sein 
können. Anmeldung erforderlich.
ZT10303-KV, Kirchzarten, Talvogtei-Scheu-
ne, Bürgersaal, Mi, 30.4., 19:30-21 Uhr, 10 €
 
Vortrag: Endometriose und Kinder-
wunsch (PD Dr. med. Michaela Bossart)

Trotz sehr hoher Betroffenenzahlen und 
etwa 400 Neuerkrankungen jährlich wird 
die Endometriose in der Öffentlichkeit und 
auch von Fachleuten immer noch zu wenig 
beachtet. Viele Frauen leiden unerkannt 
unter der Krankheit Endometriose oder 
werden mit dieser Diagnose konfrontiert. 
Zu den häufigsten Symptomen gehören 
Unterbauchschmerzen, insbesondere vor 
oder während der Periode in unterschied-
licher Ausprägung, Schmerzen bei Was-
serlassen, Geschlechtsverkehr oder Stuhl-
gang. Eine Theorie der Entstehung dieser 
Erkrankung vermutet, dass die Gebärmut-
terschleimhaut während der Menstruation 
über die Eileiter in die Bauchhöhle gelangt 
und dort chronische Entzündungsherde 
verursacht. Deshalb kann auch ein unerfüll-
ter Kinderwunsch ein weiteres Anzeichen 
für Endometriose sein. Problem der Endo-
metriose: Oftmals vergehen Jahre, bis die 
Erkrankung diagnostiziert wird. Was gibt 
es an Therapieoptionen? Gibt es alternative 
Behandlungsansätze? Was gibt es für Bera-
tungsangebote? Wo wird mir geholfen? An 
diesem Abend wird von der Entstehung 
und Diagnose bis hin zu verschiedenen Be-
handlungsansätzen und Operationen ein 
Einblick geschaffen. Im Anschluss an den 
Vortrag besteht die Möglichkeit, Fragen an 
die Referentin zu stellen. Anmeldung unbe-
dingt erforderlich
ZT00002-KV, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Se-
minarraum, Mi, 7.5., 19:30-22 Uhr, 1 Termin, 
5 €
 
Vortrag: „Aktien und ETF gezielt re-
cherchieren - Kennzahlen kennenlernen 
und anlagestrategisch bewerten“ (Julian 
Jäger)
Dieser Kurs zeigt Börsen-Neulingen, welche 
Kennzahlen es im Bereich Unternehmens- 
und Aktienbewertung gibt und setzt diese 
in den Kontext zu gängigen Anlagestrate-
gien.
ZT10305-K, Online über Zoom, Di, 29.4., 
18-21 Uhr, 1 Termin, 25 €
 
Spanisch für die Reise - Kompaktkurs in 
den Osterferien - A1.0 (Elsa Pacheco)
Sie planen eine (berufliche) Reise nach 
Spanien oder Lateinamerika? Sie möchten 
schnell spanische Redewendungen lernen? 
Anhand von Alltagssituationen wird in die-
sem Intensivkurs das individuell notwendi-
ge Vokabular erarbeitet. Wir lernen einkau-
fen zu gehen, Aktivitäten zu organisieren, 
Reservierungen im Hotel oder im Reisebüro 
und uns nach den verschiedenen Dingen 
zu erkundigen. Auf Ihre Bedarfe wird ein-
gegangen. Eine Anmeldung ist erforderlich.
ZT42211-K, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
Sitzungszimmer
Di, 22.4., Mi, 23.4., Do, 24.4. und Fr, 25.4. je-
weils von 9:30 – 12:30 Uhr, 4 Termine, 89 €
 
Vorbereitungskurs für die Mathematik-
prüfung Realschule in den Osterferien (T. 
Lohfink)
Den Teilnehmenden wird individuell ge-
zeigt, wie sie die Aufgaben in der Prüfung 

und in den Klassenarbeiten selbst lösen 
können.
ZT60238-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Mo, 14.4., 13:30-16 Uhr, 3 Termi-
ne, 54 €
 
VHS-Schwimmkurse für Kinder kompakt 
in den Osterferien
Aufgrund der hohen Nachfrage haben wir 
in den Osterferien Schwimmkurse für Kin-
der im Schwimmbad des BBZ in Stegen neu 
eingerichtet, sowohl für Kindergartenkinder 
als auch für Schulkinder, Wassergewöhnung 
und Schwimmen-Lernen, mit und ohne El-
tern. Jeder Kurs hat 4 Kurstage (14.4.-17.4.) 
zu unterschiedlichen Uhrzeiten. Mehr In-
formationen finden Sie auf der Homepage 
der VHS Dreisamtal www.vhs-dreisamtal.
de unter den Kursnummern ZT30830-S bis 
ZT30837-S. Für diese Kurse gibt es noch ei-
nige wenige Plätze, also schnell anmelden!
 
Modellieren mit Ton für die ganze Fami-
lie (Dalila Tosi)
Das Gestalten mit Ton ermöglicht eine in-
tensive Erfahrung mit einem besonderen 
Material. Die Idee ist es, sich künstlerisch 
einer Form anzunähern. Inhalt dieses Kurses 
sind das Kennenlernen von verschiedene 
Techniken und Werkzeugen zum Thema 
Frühling und Natur, bzw. Fabelwesen. Bitte 
mitbringen:entsprechende Kleidung die 
schmutzig werden darf, Trinkflasche, Trans-
portbehälter aus Plastik oder Metall ohne 
Deckel, mind. Handgroß.
ZT20824-K, Kir.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 3, Fr, 2.5., 11-12:30 Uhr, 1 Termin, 
15 €
Modellieren mit Ton für Groß und Klein 
(Dalila Tosi)
ZT20825-K, Kir.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 3, So, 4.5., 11-12:30 Uhr, 1 Termin, 
15 €
Modellieren mit Ton für Schulanfänger 
ab 7 Jahren (Dalila Tosi)
20822-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 56, 
Raum 2, Mo, 5.5., 16-17:30 Uhr, 3 Termine, 
35 €
 
Wie erstelle ich einen Trickfilm? - erwe-
cke deine Legostadt zum Leben! - für 
Kinder von 8 - 12 Jahren (Martin Keim)
In diesem Workshop lernt Ihr, wie Ihr euren 
eigenen Trickfilm zu Hause drehen könnt 
inklusive Aufbauen und richtigem Einleuch-
ten einer flexiblen Kulisse. Dafür werdet 
Ihr in Gruppen einen Trickfilm drehen und 
schneiden. Mit deiner Gruppe wirst du 
mehrere Szenen des Films drehen. Später 
werdet Ihr die einzelnen Szenen zu einem 
ganzen Film zusammenfügen. Im Anschluss 
werdet Ihr den Film mit Geräuschen und 
Musik nachvertonen und schneiden. Euren 
fertigen Trickfilm könnt Ihr danach auf 
einem USB-Stick mit nach Hause nehmen.
ZT21106-K, Kirchzarten, Kursort auf Anfra-
ge, Fr, 2.5., 9-16 Uhr, 1 Termin, 75 €
 
Neu: Yoga für jede*n (Ulrike Riester)
Mit aufeinander abgestimmten Übungen 
wird der Körper mobilisiert, gekräftigt und 
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gedehnt. Durch bewusstes Atmen und Kon-
zentration kannst du dein inneres Gleich-
gewicht fördern . Ein Schwerpunkt liegt auf 
der Mobilität, um durch deinen Sport oder 
einseitige Haltungen im Alltag entstande-
nen Verkürzungen und Dysbalancen ent-
gegenzuwirken, ein weiterer Schwerpunkt 
liegt auf Stressabbau und Entspannung.
30336-K1, K.-Zarten, Bundesstr. 4, Altes Rat-
haus, R. Dunant, Mo, 28.4., 17-18:30 Uhr, 6x, 
42 €
 
Online: YinYoga mit ätherischen Ölen 
(Sabrina Hölzl)
ZT30349-K, Online über Zoom, Do, 8.5., 
18:30-19:30 Uhr, 8 Termine, 70 €
 
Gehirn und Stress (Susanne Gabriel)
Stress gehört zu den größten Herausfor-
derungen unserer modernen Lebensweise 
und hat nicht nur Auswirkungen auf unser 
Wohlbefinden, sondern auch auf unsere 
Gesundheit. Dieser Online-Kurs widmet 
sich der Frage, wie unser Gehirn auf Stress 
reagiert und welche Strategien wir entwi-
ckeln können, um besser damit umzuge-
hen. Neben den neurowissenschaftlichen 
Grundlagen zu Stress und seinen Auswir-
kungen auf das Gehirn werden Ihnen pra-
xiserprobte Techniken vermittelt, um Ihre 
Resilienz zu stärken u. stressbedingte Sym-
ptome zu reduzieren.
ZT30714-K, Online über Zoom, Do, 8.5., 
18:30-20 Uhr, 6 Termine, 65 €
 
Honigsachkunde-Onlineschulung nach 
DIB Richtlinien mit Praxisteil (Robert Löff-
ler)
Erfahren Sie, wie Sie die Varroamilbe kont-
rollieren, ohne Rückstände zu hinterlassen, 
und wie Sie Ihre Bienen optimal für die kom-
mende Saison einfüttern können. Unsere 
Experten teilen bewährte Praktiken und 
Wissen, um die Gesundheit Ihrer Bienen zu 
fördern. Sie erhalten eine geballte Ladung 
Wissen auf 100 DIN A4 Seiten um das Thema 
Honig mit 16 Hauptthemen, 80 Unterkapitel 
und 50 Lerngrafiken/Bilder.
ZT10216-K, online, Mi, 16.4., 18-20 Uhr, 1 Ter-
min, 40 €
 
Zoom für Teilnehmende - Professionel-
les Auftreten (Robin Weniger)
In dem Kurs lernst du, wie du in On-
line-Meetings professionell wirkst und die 
Tools effektiv nutzt. Erfahre, wie du dich 
vor der Kamera präsentierst. Im Kurs wer-
den auch fortgeschrittene Funktionen wie 
Bildschirmfreigabe und Breakout-Räume 
erklärt. Egal ob für berufliche Meetings oder 
virtuelle Präsentationen – werde zum virtu-
ellen Profi!
ZT50164-K, Online über Zoom, Mo, 28.4., 
13:30-15:30 Uhr, 1 Termin, 17 €
 
Word – Aufbaukurs - Nützliche Funktio-
nen für Büro & Alltag (Andreas Reinhardt)
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die 
schon länger mit dem Programm arbei-
ten und Ihre Kenntnisse in Word für den 
Arbeitsalltag auffrischen und optimieren 

möchten. Kurs-Inhalte: Status-Leiste an-
passen, Formatieren von Bildern, Grafiken, 
Formen und Piktogrammen, Tabulatoren, 
Gezielte Spalten- & Seitenumbrüche, Kopf 
und Fußzeilen / Seitenzahlen, Textfelder, 
Loch- & Falzmarken, Intelligente Suche, Syn-
onyme & Thesaurus (Wortwiederholungen 
verhindern), Schnellbausteine (Kürzel für 
wiederkehrende Textpassagen), Speichern 
unter anderen Dateiformaten (PDF / DOTX 
/ ODT etc.) Word-Grundkenntnisse erforder-
lich. Bitte mitbringen: Laptop, Auf Anfrage 
stehen auch Laptops der VHS zur Verfügung
ZT50132-K, Kirchz., Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Di, 29.4., 14:30-16:45 Uhr, 3 Termine, 
75 €
 
Excel - Aufbaukurs: Wenn-Funktion 
(Andreas Reinhardt)
Die Wenn-Funktion ist nach der Autosum-
me die am häufigsten genutzte Formel in 
Excel. Wahr oder falsch, Ja oder Nein, Grö-
ßer oder Kleiner. Sie können die Ausgabe 
einer Formel von eigenen Bedingungen ab-
hängig machen. Bitte mitbringen: Laptop. 
Auf Anfrage stehen auch Laptops der VHS 
zur Verfügung, in diesem Fall bitte einen 
USB-Stick mitbringen.
ZT50158-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 29.4., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €
 
Excel - Aufbaukurs: Grafische Auswer-
tung (Andreas Reinhardt)
Die grafische Darstellung bloßer Zahlen-
werte lassen komplexe Excel-Tabellen bes-
ser lesbar erscheinen. Sogenannte intel-
ligente Tabellen bieten Filterfunktionen, 
Datenbalken, Symbole oder Farbskalen und 
lassen Daten einer Zelle somit leichter mit-
einander vergleichen.
Kurs-Angebote: (können von den Teilneh-
menden mitbestimmt werden) Effektive 
Markierungstechniken, Diagramme, Be-
dingte Formatierung, Sparklines, Daten-
schnitte. Bitte mitbringen: Laptop, USB-
Stick. Auf Anfrage stehen auch Laptops der 
VHS zur Verfügung.
ZT50160-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 6.5., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 €
 
Mit 10 Fingern am PC schreiben lernen 
(Lieselotte Austria)
Das 10-Finger-System mit Freude erlernen?! 
Ja, das ist möglich - mit einer speziellen 
Lernmethode, die mehrere Sinne mit ein-
bezieht. Es wird mit spannenden Geschich-
ten und Bildern gehirngerecht gelernt. Die 
Grundlage für diese Lernmethode bietet 
ein speziell dafür konzipiertes Lehrmaterial. 
Bitte beachten Sie, dass der erforderliche 
Tipptrainer mit dem Betriebssystem MAC, 
Apple/Linux nicht kompatibel ist.
ZT50005-K, Online über die VHS-Cloud, Mi, 
30.4., 18-20:15 Uhr, 4 Termine, 66 €
 
Online: Motivieren - Delegieren - Kriti-
sieren - Erfolgsfaktoren der Führungs-
kraft (Matthias Dahms)
ZT50643-K, Online über Zoom, Di, 6.5., 
18:30-21:30 Uhr, 3 Termine, 245 €
 

Online: Die Kunst des Smalltalks: Vom 
Small Talk zum Smart Talk (Matthias 
Dahms)
ZT50623-K, Online über Zoom, Fr, 9.5., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 70 €
 

Schulen

BBZ Stegen
Staatliches sonderpädagogisches 
Bildungs- und Beratungszentrum mit 
Internat Förderschwerpunkt Hören
Du gestaltest gern gemeinsam mit anderen, 
übernimmst Verantwortung und bringst 
Veränderung in Bewegung?
Du möchtest pädagogische Entwicklungen 
mitsteuern, Teams stärken und Führung im 
Miteinander leben? Dann freuen wir uns auf 
Dich!
 
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt suchen 
wir eine

 
Stellvertretende Leitung für den 

Erziehungsdienst (m/w/d)
 
Entgeltgruppe S15 TV-L, unbefristet
 
Ausführliche Stellenausschreibung:
www.bbzstegen.de/Infos/Stellenausschrei-
bungen

Veranstaltungen

BAHNHOFSTRASSE 20
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Veranstalter: Inklusionsteam Kirchzarten
am Sonntag, den 13.04.2025 um 14:00 
Uhr 
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf 
neue Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen.
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge.
Nähere Informationen erhalten Sie bei:
Gabriele Fabri: 07661/988677
Martina Hog: 07661/62119 oder 
per Mail tinahog@web.de
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Ausstellung: Im Spiegel der Mythen im 
QU20 in der Bahnhofstrasse 20
Bert Hartung, Grafik und Malerei
Bert Hartungs grafische Arbeiten stellen 
eine Kontinuität her von der Vorgeschichte 
der Menschheit bis zu unserer Gegenwart 
und ganz persönlichen Erfahrungen. Aus-
geführt sind sie in der Technik des rhythmi-
schen Punktierens. Diese fand über lange 
Zeit auch Verwendung bei der Anfertigung 
archäologischer Zeichnungen. Den Rahmen 
der Ausstellung bilden Öl-Pastell-Bilder und 
Graphit-Zeichnungen.
Besichtigungszeiten: 
 jeden Dienstag von 16 -18 Uhr
Letzte Chance mit Künstler in Kontakt zu 
treten ist am
Sonntag, 27. April 2025 von 11 – 14 Uhr (Aus-
stellungsende)
 
Der Offene Maltreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20
trifft sich jeden Dienstag von 9:30-11:00 Uhr
um in netter Gemeinschaft zu malen. 
Jeder bringt seine eigenen Materialien mit 
und los geht’s J
Wer neu dazu kommen möchte, darf sich 
gerne mit Frau Buhl in Verbindung setzen.
Anmeldung bei Luitgard Buhl (Tel.: 07661-
3040). Quartiersverein-Mitglieder zahlen 1€ 
und Nichtmitglieder 2€ je Termin.
 
Medizinisches Qigong im QU20 
in der Bahnhofstrasse 20
Atem- und Bewegungsübungen für Er-
wachsene jeden Alters im Sitzen und 
Stehen mit Gudrun Simon
Im April: Dienstag, 01., 08., 15. und 
22.04.2025 von 18:30 – 19:30 Uhr (Einla-
dungstermine gern per Mail)
Gleich zu Beginn erfahren die TeilnehmerIn-
nen den praktischen Nutzen aus der Lehre 
des medizinischen Qigong, der Rücken-
schule und Atemschule - Alltagstauglich - 
und das macht Lust zu üben!
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich!
Kontakt oder Fragen: 
qigongfreiburg@gmail.com
 
Zusammen Singen im QU20 
in der Bahnhofstrasse 20
mit Ananda G. Litzba
Im April: Dienstag, 01., 08., 15. und 
22.04.2025 von 19:30 – 21:00 Uhr
Lasst uns eintauchen in den Raum, der ent-
steht, wenn wir zusammen Lieder von Her-
zen singen und Mantras erklingen lassen.
Komm, auch ohne Anmeldung. Ich freu 
mich auf dich.
Terminanfragen per Mail: 
anandamain@gmail.com
 
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Dienstag, 29.04.2025 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr)
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-

spiel oder Chordmelodie begleitet werden.
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de)
 
Gedächtnistraining mit Brain-Gym im 
QU20 Bahnhofstrasse 20
Start Mittwoch, 23.04.2025 (6 Termine) 
von 9:00 - 10:30 Uhr.
Sie vergessen eine Verabredung oder wis-
sen nicht mehr, wo Sie Ihren Schlüssel hin-
gelegt haben?
Kennen Sie das Gefühl, etwas sagen zu wol-
len, und plötzlich ist der Gedanke weg?
Unser gemeinsames Ziel ist es, durch ganz-
heitliches Gedächtnistraining, geistige, 
seelische und körperliche Funktionen zu 
aktivieren, denn was unbenutzt bleibt, 
verkümmert. Was benutzt wird, entwickelt 
sich.
Es ist eine gute Idee jetzt anzufangen.
Die Kursleiterin Frau Lieselotte Pirrone ist 
ganzheitliche Gedächtnistrainerin und or-
dentliches Mitglied im Gedächtnis Trainer-
verband. Zudem ist Sie seit 1990 Yoga- und 
Entspannungstrainerin.
Die Kursgebühren betragen für Vereinsmit-
glieder 42 €, Nichtmitglieder zahlen 48 €, 
zusätzliche Materialkosten: 5 €. Bitte die Ge-
bühr zum Kursbeginn mitbringen!.
Anmeldung: Tel.: 0761-5901687 o. 0152-
53541362 oder per email: lisa.gtjo@yahoo.
com.
Ohne Anmeldung ist keine Teilnahme mög-
lich.
 
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im QU20 Bahnhofstrasse 20
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden.
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme!
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0761-5901687
 
Seniorenyoga im QU20 Bahnhofstrasse 20
Donnerstags von 8:45-9:45 Uhr im QU 20 
in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga für Senioren auf dem Stuhl und neben 
dem Stuhl. Gezielte Übungen stärken die 
Muskulatur, andere steigern die Dehnfä-
higkeit des Gewebes und halten die Wirbel-
säule beweglich. Es werden auch Übungen 
zur Sturzprophylaxe und zur Stärkung des 
Beckenbodens angeboten.
Die Übungen werden sanft und ruhig aus-
geführt. Die Individualität eines jeden 
Körpers wird berücksichtigt. Das zentrale 
Thema ist die Beweglichkeit, um somit das 
Wohlbefinden und die Gangsicherheit sta-
bil zu halten.
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein 
guter Weg, dem Körper etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per Mail 
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661- 
6289850
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder 
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine à 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjährig fortlaufend statt. 

Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach 
können Sie entscheiden, ob sie weiterhin 
teilnehmen möchten. Bitte bringen Sie die 
Gebühr zum Kursbeginn mit.
Ein Einstieg ist jederzeit möglich
 
Yoga für den Rücken im QU20 Bahnhof-
strasse 20
Donnerstag von 10:00 – 11:00 Uhr im QU 
20 in der Bahnhofstrasse 20 in Kirchzarten
Yoga ist ein ganzheitliches Übungssystem, 
um den Rücken zu stärken, Verspannungen 
zu lindern und Rückenschmerzen zu lösen. 
In diesem Kurs wird die Dehnfähigkeit des 
Gewebes gesteigert und die Muskulatur ge-
stärkt. Die Übungen werden sanft und ruhig 
ausgeführt und wirken ausgleichend auf die 
Seele. Das zentrale Thema ist die Individua-
lität eines jeden Körpers.
Yoga-Übungen sind auch für Anfänger ein 
guter Weg, dem Rücken etwas Gutes zu tun.
Anmeldung bei Gabriele Lüdecke per Mail 
gabi.luedecke@t-online.de oder Tel.: 07661-
6289850.
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 30,00 Euro pro Kurs, Nichtmitglieder 
36,00 Euro pro Kurs (6 Termine à 1 Stunde)
Der Kurs findet ganzjährig fortlaufend statt. 
Verbindlich sind jeweils 6 Wochen, danach 
können Sie entscheiden, ob sie weiterhin 
teilnehmen möchten. Bitte bringen Sie die 
Gebühr zum Kursbeginn mit. Ein Einstieg ist 
jederzeit möglich
 
Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Donnerstag, 24.04.2025 von 15-17 Uhr 
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang!
 
Aktive und passive Meditationen im 
QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kursangebot von Alfred Rezabek, Heil-
praktiker und Meditationslehrer.
Jeden Samstag von 10 - 11 Uhr werden wir 
eine Meditationstechnik kennenlernen. Sie 
gehen alle zurück auf das "Vigyan Bhairav 
Tantra" eine alte indische Schrift. Aus dem 
Sanskrit übersetzt heißt das "die Technik 
über das Bewusstsein hinaus zu gehen".
Jede Meditation beginnt mit einer Einfüh-
rung und wird teilweise mit Musik beglei-
tet. Im Anschluss gibt es die Möglichkeit zu 
einem kurzen Austausch.
Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel. 
07661 988 194,  alfred.rezabek@web.de
Keine Anmeldung erforderlich
 
Meditationstag im QU20 
Bahnhofstrasse 20
Angebot von Alfred Rezabek, Heilpraktiker 
und Meditationslehrer.
Am Samstag, dem 26. April von 9-17 Uhr 
wird erstmals ein ganzer Meditationstag 
durchgeführt.
Für diesen Tag sind 5 Meditationen vorgese-
hen mit einem abschließenden Austausch.
Kosten: Teilnahmepauschale für den gan-
zen Tag 10 €. Eine partielle Teilnahme ist 
möglich.
Bei Wunsch Kontaktaufnahme unter Tel. 
07661 988 194, alfred.rezabek@web.de
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KIRSCHENHOF 3
Gesprächskreis für Interessierte an der 
deutschen Sprache QU20 im Kirschenhof 3
Jeden Montag von 14:00-16:30 Uhr
Sie möchten Ihre Deutschkenntnisse ver-
bessern?
Ich biete 2 Stunden wöchentlich einen kos-
tenfreien Kommunikationskreis an, in dem 
wir uns in der deutschen Sprache austau-
schen und üben:
•	 Begrüßung
•	 Vorstellung
•	 Befinden
•	 Vorlieben, Abneigungen
•	 Alltagssituationen wie z.B.
•	 Einkaufen, Bankgeschäfte, Arztgesprä-

che, Freizeit, Freunde, Bekannte, Bürokra-
tie, Arbeitsplatz

Weitere gewünschte Themen sind sehr will-
kommen J
Der Gesprächskreis deutsche Sprache wird 
für 6-8 TeilnehmerInnen von Susann Pantle 
(Deutschlehrerin) angeboten
Für wen? Interessierte an der Verbesserung 
der deutschen Sprache
Ich freue mich sehr auf eine kleine gemütli-
che Gesprächsgruppe mit Tee und Gebäck 
auf Deutsch J
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, kon-
taktieren Sie mich gerne unter: S.Pantle@
outlook.com
 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren QU20 
im Kirschenhof 3
Jeder 1. und dritte Dienstag (außerhalb 
der Schulferien)
Termine: Dienstag, 1. April (15.04.Ferien fällt 
aus) 6.Mai und 20.Mai von 16:00-17:30 Uhr
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen?
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Füreinander Kirch-
zarten“.
Gerne bringe ich euch die Schachregeln 
näher und wir spielen und lernen gemein-
sam.
Wenn du Lust hast, melde dich gerne bei 
mir an.
Anmeldung und Info: Mobil: 
+49 173 8865599 oder
 e-mail: schach@khps.de
 
Krabbelgruppe im Kirschenhof 3 in 
Kirchzarten
Jeden Donnerstag (außerhalb der Schulfe-
rien) von 14:30-16:30 Uhr im Kirschenhof 3
Ein offener und selbstorganisierter Treff-
punkt für Babys und Begleitpersonen (El-
tern, Großeltern, Paten, ...). Die Kleinen spie-
len, krabbeln, staunen – die Großen sitzen 
entspannt daneben, trinken Tee und plau-
dern.
Etwas Spielzeug und Krabbelunterlagen 
sind da, bring aber gerne mit was du und 
dein Baby brauchst.
Kommt vorbei, wir freuen uns auf euch :)
Der Raum ist barrierefrei, es gibt ein WC mit 
Wickelunterlage und eine kleine Küche mit 
Wasserkocher und Kaffeemaschine.

Aktuelle Infos gibt es von Stefan Eller per 
Mail: krabbelgruppe-kirschenhof@posteo.de.
Aufgrund der Raumgröße ist die Teilneh-
merzahl auf 8 Erwachsene plus Kinder be-
grenzt.
 
QU20 Im Kirschenhof 3
Bunter, kreativer Nachmittag für Famili-
en QU20 im Kirschenhof 3
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter 
oder Großeltern
Freitag, den 11.04., 23.05., 04. und 
18.07.2025 von 16:00-17:30 Uhr
Eingeladen sind Alle, die Freude am ge-
meinsamen Basteln, Spielen, Singen, Ge-
schichten erzählen oder Entdeckungen in 
der Natur usw. haben.
Gerne 1-2 Tage vorher kurze Anmeldung 
per e-mail oder Telefon, damit ich genug 
Material vorbereiten bzw. besorgen kann.
Eine Spendenbox steht bereit, um ggf. not-
wendige Utensilien zu beschaffen.
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Na-
turpädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, 
Gästeführerin im Naturpark Südschwarz-
wald e.V.
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de
 
Cego Spieltreff QU20 im Kirschenhof 3
Trifft sich im April: 18.04.2025 (jeder 
1. und 3. Freitag im Monat) von 18:00 – 
20:00 Uhr 
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition.
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung!
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388
 
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen!
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr. 
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen.
Wir freuen uns auf euch!
——————————————
Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden. 
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse:
bubli@bv-burg-dreisamtal.de

Veranstaltungen im 
April 2025

 
Aktiver Kreativnachmittag
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf)
Donnerstag, 10. April um 13:30 Uhr
Kontakt: Christel Kehrer – 
Telefon  07661 90 53 12
 
Offener Freitags-Treff
Freitag, 11. April
ab 13:30 Uhr: Spielenachmittag - 
Senioren sind herzlich willkommen!   
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon 07661 999 05
 
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE
Dienstag, 15. April um 13:30 Uhr  
Kontakt: Liselotte Tritschler – 
Telefon   07661 999 05 
 
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig)
Dienstag, 15. April um 18 Uhr
Kontakt und Information: Martina Hog – 
Telefon   07661 62119 und 
Carolin Saitre:  0761 69655073
 

Kulturkreis Dreisamtal

So. 13.04.
11.00 - 12.00 Uhr
Thomas Manns „Doktor Faustus“ und Lud-
wig van Beethovens „Klaviersonate op.111“ 
sind zwei epochale Werke. Thomas Mann 
setzte in seinem „Doktor Faustus“ Ludwig v. 
Beethovens letzter Klaviersonate ein litera-
risches Denkmal. Zwei geniale, unmittelbar 
zusammen-hängende Meisterwerke aus 
der Feder von Thomas Mann und Ludwig 
van Beethoven!Rezitation:

Hartmut Stanke, Theater FreiburgKlavier: 
Bernhard Bücker, Folkwang-Universität 
Essen

Kulturkreis Dreisamtal
Friedrich-Husemann Klinik Buchenbach, Ra-
phaelsaal
Eintritt frei-Spenden willkommen

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, 
Kirchzarten | 07661/907980 | 
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 13 Uhr, 
samstags von 10 bis 12 Uhr | 
An Sonn- und Feiertagen geschlossen
14.-28. April: Montag bis Freitag 9:30 bis 
17 Uhr
 
KARTENVORVERKAUF IN DER 
TOURIST-INFO
Samstag, 12. April, 19 Uhr: Konzert mit 
dem AKKORDEON-CLUB Kirchzarten
Wer wird denn gleich... in die LUFT 
gehen? 
Kirchzarten, Black Forest Studios, 
Eintritt: 12 €
 
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 9. 
bis zum 17. April
Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events
Sonntag, 13. April 
9:30- ca. 12 Uhr: Panoramatour zu den 
Wetterbuchen am Schauinsland mit 
Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vor-
abend: 07602-512 oder natourpur-schauins-
land.gmx.de
Individuelle Termine sind spontan mög-
lich (ab 4 Personen)!
 
11-12 Uhr: Kulturkreis Dreisamtal: „Thomas 
Manns „Doktor Faustus“ und Ludwig van 
Beethovens „Klaviersonate op.111“- Lite-
rarischer Vortrag Ohne Anmeldung, kosten-
frei. Buchenbach, Friedrich-Husemann-Klinik, 
Raphaelsaal

Montag, 14. April 
9:30- ca. 12 Uhr: Kräuterführung zum 
Stohren mit Ursel Lorenz. Anmeldung bis 
spät. Vorabend: Anmeldung s.o. (Sonntag)
 
Dienstag, 15. April 
9:30- ca. 12 Uhr: Natur-Kultur und Ge-
schichten - Wanderung zum Schnieder-
lihof mit Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. 
Vorabend: Anmeldung s.o. (Sonntag)
 
Regelmäßige Veranstaltungen
Mittwochs und samstags | täglich auf An-
frage
14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, 
Am Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute 
Harre, Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung er-
forderlich)
 
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren
 
Rätseln in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
stein
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis  
„Der Brautzug der Marie Antoinette“ – 
Radfahren, Rätselspaß und Kulinarik. 
genuss-rätsel.de
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, 
zu Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland: dreisamtal.de/erleben/wan-
dern/gefuehrte-touren
 
Museen im Dreisamtal - dreisamtal.de/
museen
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27
 
Historische Gassenbauernhofmühle in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 2.5., 6.6., 
Montag, 9. Juni (Mühlentag: 11-18 Uhr), 4.7., 
1.8., 5.9., 3.10.   Weitere Termine können gerne 
telefonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 
230 (Theo Hirschbihl) 

 
Alte Säge in Zarten, Besuchstermine gerne 
telefonisch bei: Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de  
| www.buergerverein-zarten.de
 
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18,
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298. www.hansmeyer-
hof.de
 
Museums-Bergwerk Schauinsland: 
AB OSTERSAMSTAG geöff net   www.
schauinsland.de
Krimi-Wanderungen: Sonntag, 18.5., 1.6., 
27.7., 24.8., 20.9., 21.9., 19.10., 25.10., 16.11., 
28.12. 
 
Wein im Stein – Weinprobe im Bergwerk: 
Sonntag, 4. Mai, 1.6., 20.7., 24.8 jeweils 
11-12 Uhr
Anmeldung erforderlich – www.schauinsland.
de
jeweils 12-15 Uhr, Anmeldung erforderlich! 
Anmeldung erforderlich – www.schauinsland.
de
Märchen-Führungen: Sonntag, 25. Mai, 
29.6., 27.7., 28.9., 26.10. jeweils 12, 13, 14, 15 
Uhr
 
 

Sportnachrichten

Sportverein Kirch-
zarten Tischtennis

Jugend 11 Bezirksliga
Fr., 11.04.2025   
18:15 Uhr   
TTC Reute  - SV Kirchzarten

FOLLOW US ON

InstagramInstagram
@PRIMO_VERLAG_STOCKACH
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Kess erziehen an zwei Vormittagen 
oder einem Samstag/ganztags
Was Sie schon immer über Erziehung wis-
sen wollten..........Warum Kinder manchmal 
quengeln, stören und motzen.......Wie El-
tern angemessen reagieren können.....Was 
braucht es für eine schöne Familienatmo-
sphäre.........Wie Eltern Kraft und Mut schöp-
fen können....
All dies sind Themen beim Elternkurs in der 
Erziehungsberatungsstelle Titisee-Neu-
stadt, Thomasheim. Die Kess-Kurs-Leiterin 
Ulli Nöthen führt an zwei Vormittagen je-
weils von 8.30 bis 11.30 Uhr oder an einem 
Samstag/ganztags durch wichtige Teile 
des Kess-erziehen Programms.
Herzlich willkommen sind Eltern von Kin-
dern zwischen 2 und 10 Jahren.
 
Der Kurs ist gebührenfrei!
Dieser Kurs zahlt sich aus in mehr Freude 
und weniger Stress im Erziehungsalltag. 
Dies sollten Sie sich gönnen!
Ort: Psychologische Beratungsstelle für El-
tern, Kinder und Jugendliche, Thomasheim,
Adolph-Kolping-Straße 19, 
79822 Titisee-Neustadt
 
Bei Interesse Anmeldung Tel. 07651/91 18 
80 oder eb-hs@caritas-bh.de

Bläch-Fezza  
Kirchzarten

Einladung zur Jahreshauptversamm-
lung
Zur Jahreshauptversammlung, der Guggen-
musik Bläch-Fezza Kirchzarten, am
09.05.2025 um 20Uhr im Gasthaus Birke in 
Burg, laden wir Sie herzlich ein.

Die Versammlung setzt sich aus folgenden 
Tagesordnungspunkten zusammen:
1. Begrüßung
2. Totenehrung
3. Jahresbericht
4. Kassenbericht
5. Entlastung des Kassenwarts
6. Entlastung des Gesamtvorstands
7. Neuwahlen des Gesamtvorstands
8. Ehrungen
9. Verschiedenes
Anträge sind bis zum 01.05.2025 schriftlich 
an den 1. Vorstand Julian Duelli
einzureichen.

Vereine / Verbände

Förderverein für 
Energiesparen und 
Solarenergie-Nutzung 

Aktuell: 
Die neue Initiative „Dein Stromspeicher 
kann mehr!“ der HTW Berlin soll Solar-
anlagen-BetreiberInnen dazu motivie-
ren, ihre Batteriespeicher mittags zu 
laden. Intelligente Batterieladestrategi-
en lassen sich bei vielen der 1,8 Millio-
nen Solarstromspeicher in Deutschland 
mit nur wenigen Klicks aktivieren. Der 
Vorteil: Die Batteriespeicher halten län-
ger, wirken Engpässen im Stromnetz an 
sonnigen Tagen entgegen und entlasten 
obendrein den Bundeshaushalt jährlich 
um einen zweistelligen Millionenbetrag.

Informationen darüber, und allen Energie-
fragen beim tel. Energiegespräch am Fr. 
18.04.25 von 20:00 – 22:00 Uhr. Dabei sind 
auch Terminvereinbarungen für die Voro-
rt-Beratung („mit Abstand die beste Bera-
tung“) möglich, 07661/4951 oder 
info@paul-frener.de .

Füreinander  
Kirchzarten e. V.

ALLTAGSBEGLEITER
NEUES:  Zu unseren bislang 20 geschulten 
Alltagsbegleiter:innen von Füreinander 
Kirchzarten e.V. kommen ab 05.04.2025  +21 
frisch ausgebildete Alltagsbegleiter hinzu. 
Insgesamt stehen Ihnen 41 Alltagsbegleiter 
zur Verfügung!
 
Wir unterstützen Sie nach Ihrem Bedarf bei 

Einkauf, Gesellschaft, Bewegung, Beglei-
tung uvm ...
Unsere Unterstützungsleistungen sind bei 
einem vorhandenen Pflegegrad über die 
Pflegekasse abrechenbar.
Gerne können Sie ein unverbindliches Erst- 
und Kennenlerngespräch mit unserer Ein-
satzleitung vereinbaren.
Hier erfahren Sie alle Details.
 
Sie erreichen Renate Heitz dienstags von 16-
18h und Heike Halbherr freitags von 8-10h 
unter
07661 975 499 400 oder alltag@fueki.de, 
wir rufen Sie auch gerne zurück.

Neues Angebot des Vereins 
„Füreinander Kirchzarten e.V.“
Bewegungstreff im Freien
immer dienstags ab 9.30 Uhr beim Parkplatz 
des Friedhof Giersberg
Ab 6. Mai gibt es in Kirchzarten ein neues, 
interessantes Bewegungsprogramm im 
Freien. Bewegungstreffs im Freien sind ein 
offenes Angebot für alle junggebliebenen 
Menschen, auch für diejenigen, die keine 
sportliche Erfahrung haben und bisher nicht 
aktiv sind. Das Angebot ermöglicht eine 
Teilhabe am sozialen Leben. Die Teilnahme 
ist unverbindlich, kostenlos, ohne Anmel-
dung und erfordert keine Mitgliedschaft. Es 
werden keine sportlichen Anforderungen 
gestellt, ebenso ist keine Sportkleidung 
erforderlich. Unter geschulter, ehrenamt-
licher Anleitung von Veronika Reiß und 
Volker Lange werden bei jedem Wetter all-
tagstaugliche Übungen durchgeführt. zur 
Koordination, Kraft und Beweglichkeit
durchgeführt. Im Mittelpunkt steht dabei 
die Freude an der Bewegung und die Gesel-
ligkeit.
Den Schwerpunkt des ca. 45-minütigen Be-
wegungstreffs bilden Übungen zur Verbes-
serung von Beweglichkeit, Kraft, Koordina-
tion und Gleichgewicht, die in der zweiten 
Lebenshälfte besonders wichtig sind.
Haben Sie Lust auf Bewegung in der Natur 

und in geselliger Runde?
Dann kommen Sie einfach vorbei und ma-
chen Sie mit.



Kirchzarten Donnerstag, 10. April 2025 | 13

Modell-Sport- 
Flieger Kirchzarten

Info-Tag Modellflug der  
Modell-Sport-Flieger Kirchzarten 
(MSFK)
Wir laden alle Interessierten ein, 
unseren Verein kennenzulernen:
Lehrer - Schüler - Fliegen
Flugvorführungen
Modellausstellung
 
Auch für das leibliche Wohl ist gesorgt.
 
Wann: am 13.04.2025 von 10 - 17 Uhr
Wo: Segelfluggelände Kirchzarten - 
Oberried

Gruppe  
Dreisamtal

Samstag, 12. April 2025
Vogelkundliche Führung
Leitung: Reinhard Löber, 
NABU Dreisamtal
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, gerne 
Fernglas mitbringen. Wegen häufigen Ste-
hens wird warme, wetterfeste Kleidung 
empfohlen..

Treffpunkt und Parkmöglichkeit: 
von Buchenbach kommend:
Südlicher Parkplatz der Friedrich-Huse-
mann-Klinik, Nähe Studienhaus Wiesneck.
Beginn: 07:00 Uhr (am Morgen), Dauer: ca. 
1,5 - 2 Stunden.

Die Teilnahme ist kostenlos. 

Spenden sind sehr willkommen.
Nähere Infos unter: 07661-62278

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 13.04.2025 : Landeck-Tour
Höhepunkt dieser Rundwanderung ist die 
Ruine Landeck aus dem 13. Jahrhundert, die 
über Treppen und Wege erkundet werden 
kann.
Unser Weg führt am Emmendinger Stadt-
garten vorbei zum Wöpplinsberg, wo wir 
das große Panorama des Breisgaus vor 
Augen haben. Das Mittagsvesper werden 
wir in der Unterburg der Ruine Landeck ein-
nehmen. Durch Reben geht es über Mun-
dingen zurück nach Emmendingen, wo zum 
Abschluss eine Einkehr möglich ist.
Rucksackvesper mit Einkehr.
Treffpunkt:  Bahnhof Kirchzarten (Regiokar-
te/Deutschlandticket)
Uhrzeit:    09:15 – ca. 17:00 Uhr
Gehzeit:   ca. 3,25 Stunden    
Länge:  ca. 11 km
Schwierigkeitsgrad: mittel
Höhenmeter: Summe Anstieg: 284 m
          Summe Abstieg: 284 m
Führung:  Ulla und Dietmar Jobst, 
 Tel. 07661 3095
 
Weitere Infos zu den Aktivitäten unseres 
Vereins: swv-dreisamtal.de
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Für einen begrenzten Zeitraum erhalten Sie 
6 Anzeigen zum Preis von 4 – das sind gleich 
2 Anzeigen völlig kostenlos!
Vorteile für Sie:

• Mehr Sichtbarkeit: 
Maximieren Sie Ihre Reichweite, 
ohne zusätzliche Kosten.

• Kostenersparnis:
Werben Sie effektiv und schonen 
Sie gleichzeitig Ihr Budget.

• Perfekter Saisonstart:
Nutzen Sie die Frühlings- und 
Sommermonate, um Ihre Angebote, 
Events oder Kampagnen sichtbar zu 
machen.

So funktioniert's:
1. Buchen Sie 6 Anzeigen

in unserem System.

2. Erhalten Sie die 2 kosten-
günstigsten Anzeigen
kostenlos dazu.

3. Profi tieren Sie von insgesamt 
6 Anzeigen, die Ihre Zielgruppe 
erreichen.

Unsere Aktion ist gültig von 
KW 16 bis einschließlich KW 26

(14.04. bis 27.06.2025)

Nutzen Sie die Gelegenheit und platzieren Sie Ihre Werbebotschaft zur besten 
Jahreszeit! Bei Fragen zur Buchung sind wir jederzeit für Sie da. 

Gemeinsam sorgen wir für eine erfolgreiche Frühlings- und Sommersaison! 

BEDINGUNGEN DER AKTION:
• Es gelten unsere AGB

(siehe www.primo-stockach.de) 
und die aktuelle Preisliste für 
Gewerbetreibende und 
Werbeagenturen.

• Anzeigenvorlagen 
(Druckunterlagen):
Bitte bis donnerstags, 
9 Uhr der Vorwoche einreichen.

• Zahlungsmethoden: Nur mit 
erteilter Abbuchungserlaubnis. 
Andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen.

• Bestehende Vereinbarungen:
Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit 
unserem Verlag sind für diese 
Aktion außer Kraft gesetzt. 
Das mm-Volumen wird jedoch 
Ihrem Abschluss gutgeschrieben.

• Farbzuschläge: 
Nicht rabattierfähig.

• Aktionszeitraum: Alle Anzeigen 
müssen innerhalb des Aktions-
zeitraums geschaltet werden.

• Aktionscode: Bitte geben Sie bei 
der Anzeigenbestellung den Code
P-2025-02 an.

Starten Sie kraftvoll in die Frühlings- 
und Sommerzeit mit unserer attraktiven 

Aktion für Ihre Werbeanzeigen!

Frühlings-
aktion

4 Anzeigen bezahlen 

+ 2 kostenlos dazu!
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   anzeigen@primo-stockach.de

www.primo-stockach.de

Aufgrund des Ostermontag, 21. April 2025 ändert sich der  
Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Donnerstag  in der Vorwoche 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für  
KW 17 spätestens am Donnerstag, 17. April 2025  im Verlag  
eingehen.

Aufgrund von Karfreitag, 18. April 2025 ändert sich der  
Anzeigenschluss wie folgt:

Anzeigenschluss Montag    Freitag in der Vorwoche 9 Uhr

Anzeigenschluss Dienstag  Montag 9 Uhr

Anzeigenschluss Mittwoch  Dienstag 9 Uhr

Bei Kombinationen und Landkreisen muss Ihre Anzeige für  
KW 16 spätestens am Freitag, 11. April 2025 im Verlag  
eingehen.

Vorgezogener Anzeigenschluss
KW 16 Karfreitag und KW 17 Ostermontag 

BITTE BEACHTEN! Ihre Anzeige soll in KW 16 oder  
17 erscheinen? Dann buchen Sie einen Tag früher! 

GEFLÜGELAUSLIEFERUNG am Di., 15.04.25  &  Di., 13.05.25
Junghennen usw. bitte vorbestellen!
Burg-Birkenhof, Gasth. Wilder Mann, 16.30 Uhr,  
Kirchzarten, Tennishalle, 16.45 Uhr, Oberried, Rathaus, 17.00 Uhr
Geflügelzucht J. Schulte • 05244 / 8914 • www.gefluegelzucht-schulte.de

ELW 36 m² Kirchzarten OT 
ab sofort zu vermieten, Tel. 07661/1770 AB

Baugrundstück oder EFH gesucht
Apothekerfamilie sucht Haus oder Baugrundstück 

in Kirchzarten Kernort. 

Wir freuen uns über Ihre Angebote: 
mail-an-apo@gmx.de

An alle Camper!
Rentner sucht ein gepflegtes Wohnmobil evtl. auch einen 
Campingbus bis 45.000 Euro zum Kauf.   
Tel. 0175 / 89 70 591

www.primo-stockach.de

s‘Blättle 
weltweit lesen

www.primo-stockach.de



3-Zimmer im Freiburger Osten und 
Dreisamtal gesucht

Naturverbundenes Paar sucht Eigentumswohnung im Freiburger 
Osten und Dreisamtal: 70 – 90 m², 3 Zimmer, Holzboden, Tages-
lichtbad, gr. Kellerabteil, Garten, bis 700.000 €, Bezug ab sofort.

0160 76 63 82 9, dreisamtal123@gmx.de

Ruhige, schöne Lebensräume
von Projektleiterin (60 J.) im Bildungsbereich zur Miete gesucht.

Wünsche mir eine wohltuende Wohnung, da mein Zuhause 
mein Wohlfühlort ist. 3 Zimmer, licht und hell, ca. 85-100 m², sehr 
gerne in der obersten Etage, mit Grün und Bäumen drumherum.

Bin eine ruhige und verantwortungsvolle Mieterin, NR, ohne 
Haustiere und lege Wert auf ein gutes Miteinander mit den 

Nachbarn und den Eigentümern.

Über Angebote freue ich mich per Mail: 
kontakt@babasmile.de oder Tel. 0172-969 25 00

zu vermieten: Buchenbach, 22 m², teilmöbliert, 
Dusche/WC, Mitnutzung Besprechungsraum, 1. OG, 
KM 250 €+ NK 130 € 
Tel. 0171-5560180 • schmidtlein-dms@t-online.deBüro P
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