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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE

Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  0151 705 95 748

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberrieder Straße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 
Neuhäuser
-  Bushaltestelle Neuhäuser Straße Ecke Ziegelm-

attenstraße

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 
18.07.2024 Kloster-Apotheke Oberried
Hauptstraße 9, 79254 Oberried, 07661 2766 
19.07.2024 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050 
20.07.2024 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979 
21.07.2024 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg, 
0761 31321 
22.07.2024 Zasius-Apotheke
Günterstalstraße 39, 79102 Freiburg, 0761 73280 
23.07.2024 Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 0761 34500 
24.07.2024 Littenweiler-Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg, 0761 69675051 
25.07.2024 3 König Apotheke Wiehre
Dreikönigstraße 9, 79102 Freiburg, 0761 75755  

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10.00 – 13.00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15.00 – 17.00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14.00 - 16.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr

Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung

Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung

EWK GmbH  Tel. 07661/91891-10 
Montag + Dienstag 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 16.00 Uhr
Mittwoch 09.00 - 12.30 Uhr
Donnerstag 09.00 - 12.30 Uhr
 13.30 - 17.00 Uhr
Freitag 09.00 - 12.00 Uhr

Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  14.00 - 18.00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr

Kleiderkammer
Hauptstraße 24, im alten Rathaus
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09.00 bis 12.00 Uhr 
Do.  15.30 bis 18.30 Uhr
Sa.  08.00 bis 13.00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77

Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Beratungsstelle für ältere Menschen und de-
ren Angehörige zu pflegerelevanten Themen
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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Das Ehrenamt „Oma und Opa 
auf Zeit“ 
Das Projekt „Oma und Opa auf Zeit“ gibt es 
seit 2018 im Dreisamtal. Es verbindet jun-
ge Familien, die keine Großeltern vor Ort 
haben, mit älteren Menschen, die Interesse 
und etwas Zeit haben, sich als Wahlgroß-
eltern um Kinder zu kümmern. Das Projekt 
ging aus dem Ideenwettbewerb der Bür-
gerstiftung Kirchzarten hervor. 
  
Die vergangenen sechs Jahre haben ge-
zeigt, dass die Vermittlung von Großeltern 
an Familien eine sehr schwierige Heraus-
forderung ist. Es scheitert oft daran, dass 
die Chemie zwischen den Beteiligten nicht 
stimmt oder die Wünsche hinsichtlich des-
sen, wie die Beziehung sein soll, zu unter-
schiedlich sind. Das ist sehr schade, denn 

die vermittelten Paare zeigen, was für ein 
großartiges Geschenk es für alle Beteiligten 
ist, wenn die Verknüpfung der drei Genera-
tionen gelingt. Leider hat auch der vor ei-
nem Jahr eingeführte Spiele-Treff nicht den 
erhofften Aufschwung gebracht. 
  
Deshalb wird das Projekt in dieser Form be-
endet und in veränderter Form fortgeführt. 
Wahrscheinlich werden eher gemeinsame 
Unternehmungen der drei Generationen 
im Vordergrund stehen und nicht die Pa-
tenvermittlung. Wer Interesse hat, mitzube-
kommen, wie es mit der Generationen-Idee 
weitergeht, kann ab und zu auf der Inter-
netseite vorbeischauen, da stehen aktuelle 
Informationen. Wer sich aktiv am Entwi-
ckeln der neuen Idee beteiligen möchte, 
kann uns auch gerne eine E-Mail schreiben. 
www.omaundopa-kirchzarten.de 

von 0 bis 99: 
Ein Spiele-Treff für Kinder, Eltern und ältere 
Menschen. 
  
Haben Sie Freude am Austausch zwischen 
Alt und Jung in entspannter Atmosphäre?
Treffen Sie andere Familien oder ältere Men-
schen;
tauschen Sie sich generationenübergrei-
fend aus.
Kommen Sie zu unserem Spiele-Treff von 0 
bis 99!
Am 28.7. von 15 Uhr bis 17 Uhr sind alle 
herzlich eingeladen ins Café con Dios in der 
Schauinslandstraße 8 in Kirchzarten zu kom-
men.
Freuen Sie sich auf einen geselligen Nach-
mittag. 
Alle Infos unter 
www.omaundopa-kirchzarten.de 

Öffentliche Bekanntmachungen

Öffentliche  
Gemeinderatssitzung
am Donnerstag, 25.07.2024 18:00 Uhr, findet 
eine öffentliche Gemeinderatssitzung statt. 
Die Bevölkerung ist hierzu in den Bürgersaal, 
Verwaltungsscheune freundlich eingeladen. 

Tagesordnung:
1. Bekanntgaben
2. Verpflichtung der Gemeinderäte
3.  Wahl der stellvertretenden Bürgermeis-

ter
 Vorlage: 2024/048
4.  Wahl der Mitglieder für die beratenden 

Ausschüsse
 Vorlage: 2024/047
5.  a) Wahl der Aufsichtsratsmitglieder für 

die Energie- und Wasserversorgung 
Kirchzarten GmbH   b) Wahl eines wei-
teren Mitglieds aus dem Gemeinderat in 
den Aufsichtsrat

 Vorlage: 2024/049
6.  Wahl der Mitglieder in den Gemeinde-

verwaltungsverband Dreisamtal
 Vorlage: 2024/050

7.  Wahl von Vertretern in den Jugendaus-
schuss

 Vorlage: 2024/051
8.  Wahl von Vertretern in die Kuratorien 

der Kindergärten
 Vorlage: 2024/052
9.  Wahl der Mitglieder in den Umlegungs-

ausschuss
 Vorlage: 2024/053
10.  Wahl der Vertreter für den Wasserversor-

gungsverband Himmelreich
 Vorlage: 2024/054
11.  Anpassung der Benutzungsgebühren; 

Satzung über die Erhebung von Benut-
zungsgebühren für die Betreuung in 
Kindertagesstätten der Gemeinde Kirch-
zarten

 Vorlage: 2024/027
12.  Neufassung der Satzung über die Er-

hebung von Benutzungsgebühren für 
die Betreuung in Grundschulen der Ge-
meinde Kirchzarten

 Vorlage: 2024/060
13.  Inklusiver Weg in der Fußgängerzone, Auf-

hebung des Beschlusses vom 16.05. und 
Beratung der weiteren Vorgehensweise

 Vorlage: 2024/062

14.  Regionalplan-Teilfortschreibung Solare-
nergie des Regionalverbandes Südlicher 
Oberrhein (RVSO) – Stellungnahme der 
Gemeinde Kirchzarten

 Vorlage: 2024/072
15.  Regionalplan-Teilfortschreibung Winde-

nergie des Regionalverbandes Südlicher 
Oberrhein (RVSO) – Stellungnahme der 
Gemeinde Kirchzarten

 Vorlage: 2024/068
16.  Erneuerung des Überbaus einer Fuß-

gängerbrücke über den Rotbach bei 
Höllentalstraße 48 Gasthaus Birke Bir-
kenbrücke, Auftragsvergabe

 Vorlage: 2024/058
17.  Fragen und Anregungen aus der Bevöl-

kerung
18.  Wünsche und Anträge aus dem Ge-

meinderat

gez. Andreas Hall

Bürgermeister

Bürgerstiftung Kirchzarten mit Dr. Gremmelsbacher 
Hilfswerk

KEINE ZEIT? KEIN PROBLEM! 
WENN ES SCHNELL GEHEN MUSS,

EINFACH ONLINE BUCHEN.
www.primo-stockach.de • Tel. 07771 9317-11
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Black Forest ULTRA Bike  
Marathon sagt Dankeschön! 
Der Black Forest ULTRA Bike Marathon 2024 
liegt hinter uns. Mit rund 2.700 Teilnehmern 
war die Veranstaltung auch in diesem Jahr 
wieder ein großer Erfolg. 
  
Die Teilnehmer waren begeistert vom Stre-
ckenverlauf, unserer schönen Schwarzwald-
landschaft und auch der Organisation, die 
hinter einer solchen Veranstaltung steht. 
Veranstaltungen in dieser Größenordnung 
lassen sich nur mit Hilfe vieler ehrenamtli-
cher Helfer durchführen. 

Zahlreiche Bürger, Vereinsmitglieder oder 
Firmen haben uns auch in diesem Jahr wie-
der mit viel Einsatz, Arbeit und Spenden 
unterstützt, damit diese Veranstaltung zu ei-
nem Erfolg werden konnte. Unser Dank gilt 
auch den zahlreichen Eigentümern privater 
Wege, über deren Grundstück die Wett-
kampfstrecke geführt werden konnte. Dan-
ke auch den Anwohnern, die durch die Ver-
anstaltung in irgendeiner Form, sei es durch 
Verkehrsbehinderungen oder in anderer 
Weise, beeinträchtigt worden sind.  
  
 

Sperrung der Talvogteistraße 
beim Schlossfest 
Für das Schlossfest am kommenden Wo-
chenende hat die Verkehrsbehörde wieder-
um eine Sperrung der Talvogteistraße, von 
der Einmündung in die Freiburger Straße bis 
zum Kirchplatz, angeordnet. Für die Zufahrt 
zu den privaten Stellplätzen erhielten die 
Anwohner Durchfahrtsberechtigungen. 
  
Wegen fehlender Parkmöglichkeiten in 
der Talvogteistraße werden Besucher des 
Schlossfests dringend gebeten, möglichst 
ohne Kraftfahrzeug zur Veranstaltung zu 
kommen bzw. ihre Fahrzeuge auf den Park-
plätzen im Innerort zu parken.  
  
 

Vollsperrung der Neuhäuser 
Str. sowie der Straße „Am  
Engenberg“ ab 1. August 
Der Zweckverband Breitband Breisgau 
Hochschwarzwald arbeitet derzeit intensiv 
am Ausbau der Breitband-Versorgung in 
Kirchzarten. 
Aufgrund dessen verlegt ein beauftragtes 
Unternehmen im August Glasfaserleitun-
gen ab der Gemarkungsgrenze Kirchzarten/
Freiburg in der gesamten Neuhäuser Straße 
sowie der Straße „Am Engenberg“, etwa bis 
zur Brücke über die „Brugga“. 
Die Arbeiten wurden bewusst in die Som-
merferienzeit gelegt, um Anwohner und 
Schüler (Schulbusverkehr) so wenig wie un-
bedingt nötig zu beeinträchtigen. 

Dennoch führt die Baumaßnahme zu unver-
meidlichen Behinderungen: 
  
Im Zeitraum vom 1. August 2024 bis ca. 
30. August 2024 muss die Neuhäuser Stra-
ße sowie die Straße „Am Engenberg“ für 
den Kfz.-Verkehr voll gesperrt werden. Die 
Durchfahrt auf der Neuhäuser Straße nach/
von Kirchzarten mit Kfz. ist nicht möglich. 
Die „Wanderbaustelle“ beginnt an der Ge-
markungsgrenze, nahe der Einmündung 
Ziegelmattenstraße/Neuhäuser Straße. Von 
dort erfolgt Leitungsverlegung in Richtung 
Kirchzarten bis zur Straße „Am Engenberg“. 
Die Baustelle wird sich täglich weiter in östli-
cher Richtung fortbewegen. Die Zufahrt für 
Anwohner ist jeweils bis zur Baustelle mög-
lich. 
  
Eine Umleitung wird über die K 4909 Frei-
burger Straße ausgeschildert. 
  
Auch der Linienbus der Linie 271 (Kirchzar-
ten – Lassbergstraße) kann während der 
Straßensperrung die Haltestellen an der 
Neuhäuser Str. nicht anfahren. Die nächste 
angefahrene Haltestelle befindet sich an der 
Kirchzartener Straße (Haltestelle „Faigle“). 
  
Schließlich kann auch die Müllabfuhr die 
Anwesen zeitweise nicht anfahren. Anwoh-
ner werden gebeten, Ihre Abfallgefäße zur 
Leerung vor der Baustelle bereitzustellen. 
  
Das beauftragte Unternehmen ist bemüht, 
die Beeinträchtigungen durch die Baustel-
le auf ein Minimum zu beschränken und 
die Baumaßnahme schnellstmöglich abzu-
schließen. 
Der verantwortliche Bauleiter vor Ort ist bei 
Fragen telefonisch unter 0152/58515260 zu 
erreichen. 
  
 

Längere Bearbeitungszeit bei 
der Beantragung von Reise-
pässen 
Bei der Bearbeitung von Reisepässen muss 
derzeit mit einer Bearbeitungszeit von rund 
8 Wochen gerechnet werden. 
Bitte planen Sie diese Zeit bei Ihrer Urlaubs-
reise mit ein. Wir empfehlen die Beantra-
gung eines Reisepasses schon gleich nach 
Festlegung des Urlaubsziels (sofern ein Per-
sonalausweis nicht ausreicht). 
  
Eine Expressbearbeitung ist jedoch jederzeit 
möglich, allerdings mit einer zusätzlichen 
Expressgebühr (32 Euro) verbunden.  
  
 

Einhalten der Mittagsruhe 
Nach der Polizeiverordnung der Gemeinde 
Kirchzarten dürfen Haus- und Gartenarbei-
ten, die zu erheblichen Belästigungen ande-
rer führen können, in der Zeit von 13.00 Uhr 

bis 15.00 Uhr sowie 20.00 Uhr bis 8.00 Uhr 
nicht durchgeführt werden. Zu den Haus- 
und Gartenarbeiten gehören insbesondere 
das Hämmern, Sägen und Holzspalten, das 
Ausklopfen von Teppichen, Matratzen und 
Betten, etc.. 
Die Vorschriften des Bundes-Immisions-
schutzgesetzes, insbesondere die 32. Ver-
ordnung hierzu (Geräte- und Maschinen-
lärmverordnung) bleiben hierbei unberührt. 
Zum Thema „Rasenmähen“ bedeutet dies 
konkret, dass gewisse Rasenmäher oder 
andere Gartengeräte auch in der Mittags-
zeit betrieben werden dürfen, wenn diese 
ein entsprechendes Umweltzeichen tragen. 
Trotzdem wird empfohlen, in den Stunden 
der Mittagsruhe aus Gründen der gegensei-
tigen Rücksichtnahme grundsätzlich keine 
privaten Rasenmäharbeiten durchzuführen. 
Gewerbliche Arbeiten hingegen sind auch 
in der Mittagszeit zulässig. 
  
Auf öffentlichen Grünanlagen, die weniger 
als 50 m von der Wohnbebauung entfernt 
sind, sind Ballspiele in der Zeit zwischen 
13.00 Uhr und 15.00 Uhr nicht erlaubt.  
 
 

Entfernen von schrottreifen 
Fahrrädern an den Bahnhöfen 
Kirchzarten und Himmelreich 
In den letzten Wochen wurde von der 
Gemeinde festgestellt, dass unter den 
überdachten Fahrradparkplätzen an den 
Bahnhöfen Kirchzarten und Himmelreich 
zahlreiche defekte Fahrräder abgestellt wur-
den, die offensichtlich von ihren Besitzern 
nicht mehr benutzt werden. 

Diese Fahrräder wurden vor wenigen Tagen 
mit Anhängern versehen. Entsprechend 
dieser Anhänger werden die Besitzer auf-
gefordert, die schrottreifen Fahrräder zu 
entfernen. Sollte dieses bis zum 2. August 
2024 nicht geschehen, werden offensicht-
lich nicht mehr benutzte defekte Räder der 
Verschrottung zugeführt.  
  

Fahrradwerkstatt sucht  
dringend tatkräftige  
Unterstützung 
Seit Mitte 2015 engagieren sich in Kirch-
zarten mehrere ehrenamtlich Engagierte 
in der Fahrradwerkstatt des Helferkreises 
für Flüchtlinge. Die ehemalige Expressgut-
halle des Kirchzartener Bahnhofs dient als 
Werkstatt und Lagerraum für die von den 

Gemeindenachrichten
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Bürger*innen des Dreisamtals gespende-
ten Fahrrädern. Mehrere Hundert Fahrräder 
wurden seit Beginn des Projektes fahrtüch-
tig gemacht und an Flüchtlinge und Men-
schen mit geringem Einkommen gegen 
einen kleinen Unkostenbeitrag abgegeben. 
Fahrräder die vor Ort nicht benötigt werden, 
stehen für internationale Hilfslieferungen 
zur Verfügung. 
  
Aktuell ist die Fahrradwerkstatt dringend 
auf der Suche nach handwerklich begabten 
Helfer*innen. Wer Interesse an einer aktiven 
Mitarbeit und Freude am Reparieren hat, 
kann sich gerne direkt bei der Fahrradwerk-
statt melden. Die Fahrradwerkstatt hat zu 
folgenden Zeiten geöffnet: Dienstag 10.00 
Uhr bis 12.00 Uhr und 16.30 Uhr bis 18.30 
Uhr. 
 
 

„Sonntags-Café für ALLE“  
„Café und mehr“ 
 im  QU20 in der Bahnhofstrasse 20  
  
Einladung an Menschen jeden Alters – mit 
und ohne Handicap & mit und ohne Migra-
tionshintergrund, Familien sowie Alleinste-
hende. 
  
Am Sonntag, den21.07.2024 ab 14:00 Uhr 

  
Es gibt einen Spielenachmittag:  Wir ver-
bringen einen gemütlichen Nachmittag mit 
Gesellschaftsspielen. Es können auch Spiele 
mitgebracht werden 
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE 
herzlich Willkommen.  Für eine Spende von 
7 €, um Kosten für Kaffee und Kuchen, sowie 
Materialien und die Einladung von Referen-
ten, bedanken wir uns herzlich. 
  
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Wilfried Kuhn Tel. 0176 2342 1338 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog: 07661/62119 
E-Mail tinahog68@web.de 
  
   

In der Mediathek Kirchzarten 
startet wieder die Sommer-
ferienaktion „Heiß auf Lesen“. 
Neben dem Leseclub für Kin-
der der 1.-7. Klasse dürfen sich 

dieses Jahr auch die Erwachsenen auf einen 
spannenden Lese-Sommer mit der Aktion 
„Blind Date mit einem Buch“ freuen. 
Für die Kinder gibt es wieder coole Preise 
und als großes Highlight die Abschlussparty 
am 25.09.2024. Wir freuen uns sehr, dass wir 
dieses Jahr mit einer Lesung der Woodwal-
ker-Autorin Katja Brandis am 19.09.2024 ei-
nem weiteren Höhepunkt entgegenfiebern 

können. 
Nähere Informationen findet ihr unter 
www.mediathek-kirchzarten.de 
Wir freuen uns auf eure Anmeldung und ei-
nen heißen Lesesommer mit euch! 

 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Fortbildung Sachkundenachweis  
Pflanzenschutz Grünland
Das Landwirtschaftsamt Breisgau-Hoch-
schwarzwald bietet Flurbegehungen zum 
Thema Beurteilung der Grasnarbe, mit dem 
Fokus auf Futtergräser und unerwünschten 
Arten, ihre Pflege bzw. Bekämpfung nach 
den IP Grundsätzen an.
Die ersten 2 Flurbegehungen werden  am 
25.07  in St. Peter und am 26.07 in Ober-
ried stattfinden.
Die Veranstaltungen starten jeweils um 19 
Uhr. Für die Teilnahme werden 2 Stunden 
als Fortbildung für den Pflanzenschutzsach-
kundenachweis anerkannt (SKN-Kärtchen 
mitnehmen !!!)
Weitere Termine werden später bekannt ge-
geben werden. Alle Landwirte sind herzlich 
eingeladen
 
Informationen unter 
www.lkbh.de/landwirtschaft / Grünland. 
 
  

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Der Waldorfkindergarten im Dreisamtal 
sucht ab 01.09.2024 

eine/n FSJ-ler/in

für die altersgemischte Ganztagesgrup-
pe und  eine Aushilfskraft in Teilzeitstelle 
Unser Waldorfkindergarten mit zwei Re-
gelgruppen, einer Ganztagesgruppe und 
einer Kleinkindgruppe liegt zwischen 
Wiesen und Wäldern auf dem wunder-
schönen Gelände der Friedrich-Huse-
mann-Klinik in Buchenbach nahe bei 
Freiburg und hat eine gute öffentliche 
Verkehrsanbindung. Die Natur des Drei-
samtals am Bach, auf Wiesen oder im Wald 
zu erfahren, ist neben dem Erleben der 
Jahreszeitenfeste Teil unseres Konzeptes. 
Es erwartet Sie ein offenes und motivier-
tes Team, so wie eine engagierte Eltern-
schaft mit fröhlichen Kindern. 

Waldorfkindergarten Dreisamtal
Friedrich – Husemann - Weg 1 
79256 Buchenbach 
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
www.waldorfkindergarten-
dreisamtal.de 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang. Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen, 
Schauinslandstr. 8, Kirchzarten 

Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel. 07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
Dorfplatz 15, 79252 Stegen 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 

Sonntag, 21.07.24  
10.00 Uhr  Ökumenischer Gottes-

dienst (Pfarrer van Oorschot), 
Schlossfest in der Talvogtei 
Kirchzarten 

Sonntag, 28.07.24  
10.00 Uhr  Gottesdienst (Dekan i.R. Zo-

bel), Ökumenisches Zentrum 
Stegen  

  
  
Das Café con Dios ist geöffnet: 
Montag-, Dienstag- und Mittwochnachmit-
tag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr.
Ganzjährig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten
Info: Der Dreisamstromer hält direkt an der 
Ecke Höfenerstraße / Schauinslandstraße. 
  

Du fehlst! Begleitete Trauergruppe in 
Kirchzarten 
Ab Herbst gibt es in den Räumen der 
Evang. Gemeindezentrum, Schauinsland-
str.8, 79199 Kirchzarten ein Gesprächsan-
gebot für Menschen, die um einen gelieb-
ten Verstorbenen trauern und sich mit 
anderen austauschen und gegenseitig 
unterstützen wollen. 

Termine: 24.09.24/ 15.10.24/ 19.11.24/ 
10.12.24   Bei Bedarf wird das Angebot fort-
gesetzt. 

Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Goebel (Trau-
erbegleiterin) 

Bei Interesse wird um Anmeldung zu ei-
nem Vorgespräch gebeten: 
Praxis Bettina Stibal, Löwenstraße 8, 
79199 Kirchzarten, Tel: 0176-95298879,  
Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de 
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Konzert: 
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Sonntag, 21. Juli 2024, 19 Uhr 
  

Orchesterkonzert 
Joseph Haydn: Cellokonzert Nr. 2 

D-Dur 
Max Reger: Liebestraum 

Werke von Tschaikowski u.a. 
  

Ognjen Milosavljevic, Violoncello 
Kammerorchester der Evangeli-

schen Kirchengemeinde  
Kirchzarten-Stegen 

Leitung: Carola Christ 
  

Eintritt frei, Spenden erbeten 
  
  
 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE: 
DONNERSTAG, 18.07.    
Kirchzarten 
18.30  Eucharistiefeier auf dem 

Giersberg 

FREITAG, 19.07.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche 

SAMSTAG, 20.07.    
Kirchzarten 
8.00 Marienlob auf dem Giersberg

SONNTAG, 21.07. 
16. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
10.00  Ökumensicher Gottesdienst in 

der Talvogtei 

MITTWOCH, 24.07.    
Kirchzarten 
8.30 Eucharistiefeier  

DONNERSTAG, 25.07.    
Kirchzarten 
17.00  Gottesdienst für die Schulan-

fänger des Kindergartens 

FREITAG, 26.07.    
Kirchzarten 
8.30 Laudes, Morgenlob der Kirche 
Kirchzarten 
10.30  Seniorenzentrum: Eucharistie-

feier 

SAMSTAG, 27.07.    
Kirchzarten 
8.00  Marienlob auf dem Giersberg
Kirchzarten 
13.00  Trauung des Brautpaares Gra-

nit Gashi und Elisabeth Rom-
bach

SONNTAG, 28.07. 
17. Sonntag im Jahreskreis  
Kirchzarten 
10.30  Eucharistiefeier  

Ökumenisches  
Bildungswerk  
Dreisamtal

Führung durch das ehemalige Schloss 
Talvogtei in Kirchzarten   
Johanna Pölzl, Kirchzarten    
Sonntag, 28. Juli 2024, 10.50 Uhr  
Sonntag, 25. August 2024, 10.50 Uhr 
Talvogteistraße 12, Kirchzarten  
Treffpunkt: Innenhof Talvogtei 
Dauer: ca. 1,5 Stunden 
Eintritt frei. Spenden willkommen! 
Johanna Pölzl ist als Historikerin mit der 
Geschichte von Kirchzarten, seiner Kirche 
und seinen Gebäuden bestens vertraut und 
hat verschiedene Publikationen zur Ortsge-
schichte veröffentlicht. Freuen Sie sich auf 
einen Gang durch und um die Talvogtei mit 
interessanten und lebendig erzählten Erläu-
terungen zu diesem geschichtsträchtigen 
ehemaligen Wasserschloss. Die Teilnehmer-
zahl ist, durch die Räumlichkeiten bedingt, 
auf 30 Personen beschränkt. Wir bitten um 
Verständnis.  
 
 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE: 
  
FREITAG, 19.07.    
Stegen Ökum. Zentrum 
19.00 Uhr Lobpreis DREIsamZeit
  
SAMSTAG, 20.07.    
Stegen Herz Jesu 
18.00 Uhr Eucharistiefeier  

DIENSTAG, 23.07.    
Zarten Johannes Kapelle 
18.30 Uhr Eucharistiefeier  

SONNTAG, 28.07. 
17. Sonntag im Jahreskreis  
Stegen Herz Jesu 
10.30 Uhr WortGottesFeier  
  
   

Kath. Frauen-
gemeinschaft

Lebensweg hinauf zur Giersbergkapelle - 
Herzliche Einladung.  
Gehen Sie mit der kfd Kirchzarten den Le-
bensweg hinauf zur Giersbergkapelle. 
Am Mittwoch, den 24.07.2024 um 17:00 
Uhr Treffpunkt bei der Aussegnungshalle 
Giersberg. 
Gedanken und Impulse begleiten uns auf 
dem Weg. 
Den Abschluss bildet eine kurze Andacht in 
der Giersbergkapelle, anschließend bleibt 
noch Zeit für Austausch und ein gemütli-
ches Zusammensein. 
Wir freuen uns sehr über Ihr Kommen. 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Auch im kommenden Semester bietet 
die VHS Theaterabonnements mit 4 oder 
6 Vorstellungen an verschiedenen Wo-
chentagen an:  
z.B. Theaterabonnement BG H 2024/25 
(Freitag, 19:30 Uhr) 6 Vorstellungen  
(Weitere Abos finden Sie auf unserer Home-
page www.vhs-dreisamtal.de) 
Freitag 04.10.2024: TOSCA, Oper von Giaco-
mo Puccini 
Freitag 22.11.2024: DER GROSSE GOPNIK, 
Schauspiel von Viktor Jerofejew 
Freitag 17.01.2025: PEER GYNT 19 Uhr!, 
Schauspiel von Henrik Ibsen 
Freitag, 28.02.2025: JENŮFA, Oper von Leoš 
Janaček 
Freitag 28.03.2025: PIQUE DAME, Oper von 
Peter Tschaikowsky 
Freitag 23.05.2025: LE ROI CAROTTE, Operet-
te von Jaques Offenbach 
Preis: 150 €, Anmeldeschluss: 9.9., Anmel-
dungen sind verbindlich, Kartenumtausch 
oder Kartenrücknahme sind ausgeschlos-
sen. Die Eintrittskarten berechtigen in-
nerhalb des Gebietes des (RVF) dazu, den 
öffentlichen Nahverkehr für die einmalige 
Hin- und Rückfahrt zur Veranstaltung frü-
hestens drei Stunden vor Veranstaltungsbe-
ginn zu nutzen. 
Anmeldung und Einzahlung der Gebühr bis 
spätestens 9.9. auf das Konto der VHS Drei-
samtal IBAN: DE 17 68051004 000 5000559. 
BIC: SOLADES1HSW. 
  
Das Friertier und der Kuschelkoch. - Coole 
Geschichten – selbstgemacht! Für Kinder 
ab 8 Jahre   (Sylvia Schmieder) 
ZR20203-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, So, 21.7., 14-17 Uhr, 1 Termin, 20 € 
  
Schönes aus Ton - Töpferkurs in den Som-
merferien für Kinder und Jugendliche 
(8 bis 15 Jahre)  (Rosemarie Bee) 
Bitte mitbringen: Altpapier. 
ZR20818-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum, Mo, 29.7., Di, 30.7., Mi, 31.7., 
Do, 1.8. und Fr, 2.8.24 jeweils von 10 - 12.15 
Uhr, 5 Termine, 79 € 
ZR20819-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Werkraum, Mo, 5.8., Di, 6.8., Mi, 7.8. und 
Do, 8.8.24 jeweils von 10 - 12.15 Uhr, 4 Ter-
mine, 64 € 
  
Excel - Grundkurs (Ferienkurs)  
(Andreas Reinhardt) 
Dieser Kurs richtet sich an Personen ohne 
Vorkenntnisse, die ihr Wissen in Excel auf-
frischen oder optimieren möchten. Anhand 
praktischer Beispiele lernen Sie die Funktio-
nen und Möglichkeiten des Programms ken-
nen. Vorkenntnisse in Excel nicht erforder-
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lich. Grundlagen der PC-Bedienung werden 
vorausgesetzt. Bitte mitbringen: Laptop, 
USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch Laptops 
der VHS zur Verfügung. 
ZR50142-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mo, 5.8. und Di, 6.8. jeweils von 18-
21 Uhr, 2 Termine, 66 € 
  
Excel - Aufbaukurs (Ferienkurs)  (Andreas 
Reinhardt) 
Aufbauend auf dem Grundkurs lernen Sie in 
diesem Kurs: Formelaufbau und -eingabe, 
Autofunktionen, Summen und Teilsummen, 
relative Bezüge, einfache Diagramme, su-
chen und ersetzen, Excel-Blätter schützen 
und verknüpfen, hilfreiche Tastenkombina-
tionen.Excel-Grundkenntnisse erforderlich. 
Bitte mitbringen: Laptop, USB-Stick. Auf 
Anfrage stehen auch Laptops der VHS zur 
Verfügung. 
ZR50151-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Mi, 7.8.und Do, 8.8. jeweils von 18-
21 Uhr, 2 Termine, 66 € 
  
Excel - Fortgeschrittenenkurs: Grafische 
Auswertungen   (Andreas Reinhardt) 
Die grafische Darstellung bloßer Zahlenwer-
te lassen komplexe Excel-Tabellen besser 
lesbar erscheinen. Diagramme, Datenbal-
ken, Symbole oder Farbskalen lassen Da-
ten einer Zelle somit leichter miteinander 
vergleichen. Inhalte: effektive Markierungs-
techniken, Diagramme, bedingte Formatie-
rung, Sparklines, Datenschnitte.Vorkennt-
nisse in Excel erforderlich. Bitte mitbringen: 
Laptop, USB-Stick. Auf Anfrage stehen auch 
Laptops der VHS zur Verfügung. 
ZR50155-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Com-
puterraum, Di, 23.7., 18-21 Uhr, 1 Termin, 33 € 
  
Online: Rhetorik-Meisterkurs: Überzeu-
gende Argumentation und souveräner 
Auftritt  (Matthias Dahms) 
Die wahre Kunst liegt darin, den Spannungs-
bogen so zu gestalten, dass Ihr Gegenüber 
emotional berührt wird und der Funke der 
Begeisterung überspringen kann. Besseres 
Argumentieren und ein sicheres Auftreten 
steigern Ihre Überzeugungskraft enorm. 
In unserem Online-Workshop erhalten Sie 
viele praktische Übungen, die Sie auch zu 
Hause nutzen können, um Ihre rhetorischen 
Fähigkeiten weiterzuentwickelnNutzen Sie 
dieses Online-Forum, um aktuelle Themen 
und schwierige Situationen zu besprechen 
und Ihre Fähigkeiten im Umgang mit Wor-
ten und Menschen auf ein neues Niveau zu 
heben. 
ZR50624-K1, Online über Zoom, Mo, 26.8., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 €  
  
Unser neues Programm erscheint am 4. 
September. Hier ein kleiner Ausblick:  
  
Gitarre fürs Lagerfeuer 1  (Otto Schröder) 
Wir arbeiten in diesem Kurs an einer ab-
wechslungsreichen Liedbegleitung mit 
verschiedenen Schlagtechniken und Arpeg-
gien von Akkorden. Wir bringen uns auch 
Melodien /Intros auf Noten von bekannten 
Liedern von Pop zu Hit bei. Minimale No-
tenkenntnisse sollten vorhanden sein.Bitte 
mitbringen: eigene Gitarre und Schreibma-
terial. 

ZS21336-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 05, Di, 24.9., 18-19:30 Uhr, 8 Termine, 
85 € 
  
Trommeln für Anfänger:innen mit oder 
ohne Vorkenntnisse(n)   (Ursula Waitkuwait 
de Tarnawiecki) 
Gemeinsames Trommeln verbindet uns in 
der Gruppe, lehrt Konzentration, Koordina-
tion und Achtsamkeit in uns und für andere. 
Wir lernen mit Hilfe von Stimm- und Kör-
perperkussion afrikanische Basisrhythmen 
auf Djongas (Conga-ähnlichen Trommeln), 
Basstrommeln und Kleinpercussion-Instru-
menten (Afro-Glocken, verschiedene Ras-
seln). 
ZS21341-S, Stegen, Kageneckhalle Clu-
braum, Di, 24.9., 18:30-20 Uhr, 10 Termine, 
90 € 
  
Spanisch Rapido 2 - Schnellkurs - A2.0   
(Elsa Maria del Socorro Pacheco Castillo) 
In diesem Kurs vertiefen Sie wichtiges All-
tagsvokabular, grundlegende Gramma-
tikkenntnisse, Aussprache und Selbstver-
trauen im Umgang mit anderssprachigen 
Mitmenschen. 
ZS42221-B, Buchenbach, Sommerbergschu-
le, Raum 206 
Di, 24.9., 18-19:30 Uhr, die Anzahl der Termi-
ne wird mit den Teilnehmenden abgespro-
chen 
  
Excel - Grundlagen I - Der Einstieg
(Andreas Reinhardt) 
Dieser Kurs richtet sich an Personen, ohne 
oder mit geringen Vorkenntnissen. Schaffen 
Sie sich eine solide Basis auf der Sie später 
aufbauen können. Anhand praktischer Bei-
spiele werden die Funktionen und Möglich-
keiten des Programms erklärt. 
ZS50142-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 24.9., 18-21 Uhr, 2 Termine, 66 € 
  
Malen und Zeichnen für Jugendliche und 
Kinder (ab 8 Jahre)  (Thomas Rösner) 
Was ist Kunst? Hier könnt ihr einen Teil 
künstlerischer Arbeit ausprobieren: Das Ma-
len und Zeichnen mit verschiedenen Stiften, 
Pastellkreiden und Acrylfarben. Und ich 
zeige euch, wie man diese nutzen und ein-
setzen kann. Außerdem lernt ihr Techniken 
kennen, wie aus euren Ideen wirkliche Bilder 
entstehen. 
ZS20719-K, Kirchz., Schulzentrum, Zeichen-
raum 120, Mi, 25.9., 15-17:30 Uhr, 8 Termine, 
88 € 
  
Mit Acryl malen  (Thomas Rösner) 
Anhand von gestalterischen Aufgaben wer-
den die Grundlagen der Malerei, Farblehre 
und der Bildaufbau praktisch erarbeitet. 
Sie lernen nicht nur die Grundkenntnisse 
im Malen mit Acryfarben, sondern auch 
gegenständliche und abstrakte Motive mit 
dem Pinsel oder Spachtel auf Papier oder 
Leinwand zu malen. Sie malen Ihre Bildide-
en aus der Fantasie oder aus eigenen Bild-
motiven unter praktischer Anleitung.Bitte 
mitbringen: Stifte, Pinsel, Acrylfarben und 
Zeichenblock. 
ZS20723-K, Kirchz., Schulzentrum, Zeichenr. 
120, Mi, 25.9., 17:30-20 Uhr, 8 Termine, 115 €

Stimmbildung   (Christine Lehmann) 
In diesem Kurs beginnt jede Unterrichtsein-
heit mit lockernden fließend dynamischen 
und auch statischen Körperübungen. Dem 
Atembewusstsein widmen wir uns dann 
ausführlich, gehen hierbei zum Tönen über 
und lassen schließlich unsere Resonanzräu-
me (Brust-, Kopf-, Mund- und Rachenraum) 
zum Schwingen kommen mittels Übun-
gen für Lautstärke (leise-laut), Stimmum-
fang (tief-hoch) sowie Stimmtempo (lang-
sam-schnell). Dies führt zu einem bewussten 
Umgang mit unserer Stimme und zu sprach-
licher Flexibilität. Ein Repertoire mit Liedern 
und Chorsätzen aus dem Klassik- und dem 
Populär-bereich wird ergänzend erarbeitet. 
Notenkenntnisse sind nicht erforderlich. 
ZS21310-K, Kirchzarten, Schulzentrum, 
Raum 06, Mi, 25.9., 19:30-20:45 Uhr, 15x, 144 
€ 
  
In Bewegung kommen, in Bewegung blei-
ben - Übungen im Gehen, Stehen und am 
Boden für Ü55  (Barbara Kwiatkowski) 
ZS30502-K, Kursort wird noch bekannt ge-
geben, Mi, 25.9., 16-17 Uhr, 10 Termine, 83 € 
  
Gesunde Gymnastik für den Alltag   
(Priska Merkle) 
ZS30513-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 3, 
Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, 26.9., 10-11:30 Uhr, 10 Termine, 108 € 
  
Spezialübungen für Nacken und Schul-
tern   (Manjula Gisela Honnes) 
Verspannte Schultern, Nackenschmerzen 
und daraus resultierende Kopfschmerzen, 
kribbelnde oder eingeschlafene Finger ge-
hören zu einem sehr verbreiteten Schmerz-
bild in unserer Gesellschaft. In diesem Kurs 
lernen Sie Übungen kennen, die diese Ver-
spannungen lösen. Auch bekommen Sie 
Hinweise für bestimmte Akupunkturpunkte, 
die die Energie in diesen Bereichen wieder 
fließen lassen.Da wir die Asanas (=Körper-
übungen) langsam durchführen und lang 
halten, bringen Sie bitte wirklich folgendes 
mit: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte, Sofadecke, kleines Kissen. Schreib-
zeug ist auch sinnvoll, wenn Sie sich die eine 
oder andere Übung und die dazu gehören-
den Akupunktur-Punkte notieren möchten. 
Zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhalti-
ge Mahlzeit einnehmen. 
ZS30533-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Fr, 27.9., 15-16 Uhr, 4 Termine, 
64 € 
  
Neuer Zertifikatslehrgang an der vhs - 
vhs-Weiterbildung Büro mit Zertifikat 
Büromanagement und Grundlagen der 
Buchhaltung 
Viele Wege führen in den Beruf. Auch im 
kaufmännischen Bereich sind Quereinstei-
ger mehr und mehr gefragt. Dieser Lehrgang 
vermittelt praxisorientiertes Wissen aus den 
Bereichen Büromanagement, Buchhaltung, 
Kommunikation und Onboarding, damit Sie 
in Ihrem neuen Tätigkeitsfeld kompetent 
und sicher Ihre Aufgaben meistern. Kursbe-
gleitend beinhaltet der Lehrgang zudem 
für jede*n Teilnehmer*in eine individuel-
le Beratung zur Kompetenzbilanzierung, 
in der Ihre Fähigkeiten und Kompetenzen 
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freigelegt und eingeordnet und daraus 
Ihre Stärken für den weiteren Bildungsweg 
abgeleitet werden. Nach dem Kurs kennen 
Sie Ihre eigenen Stärken und wissen, die-
se für Ihre berufliche Laufbahn zu nutzen, 
können selbstständig Sekretariats- und Ver-
waltungstätigkeiten mit buchhalterischen 
Aufgaben übernehmen und bewerben sich 
professionell und selbstbewusst auf neue 
Stellen. In den Bereichen Büromanagement 
sowie Buchhaltung absolvieren Sie optional 
im Kurs eine Prüfung – bei Erfolg erhalten 
Sie ein vhs-Zertifikat. Der Lehrgang findet in 
einem Mix aus Präsenz- und Online-Unter-
richt an den Volkshochschulen in Kirchzar-
ten und Titisee-Neustadt statt. Fordern Sie 
den Zeitplan bei der vhs an oder informieren 
Sie sich auf der vhs-Homepage. 

Informationen und Anmeldungen un-
ter www.vhs-dreisamtal.de oder bei der 
VHS-Geschäftsstelle unter Tel: 07661-5821. 
ZS50004-K, Do, 10.10.24-14.1.25, 18-21 Uhr, 
20 Termine, 499 € 
 
 

Veranstaltungen

Der Offene Maltreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20 
trifft sich jeden Dienstag von 9:30-11:00 
Uhr um in netter Gesellschaft im QU20 in 
der Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich. 
  
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im  QU20 Bahnhofstrasse 20  
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, 
TEL.: 0761-5901687 o. 0152-53541362 
  
Handarbeitstreff im QU20 
Bahnhofstrasse 20 
Trifft sich donnerstags von 15-17 Uhr (im-
mer am 1.- und 3. Donnerstag)  
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 
Bahnhofstrasse 20 
am Sonntag, den 21. Juli 2024 
um 14:00 Uhr  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE herz-
lich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-

fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog:   07661/62119 oder per Mail 
tinahog@web.de 
  
Vortragsangebot im QU20  Bahnhofstr. 20 
Schmerzfrei durch Entsäuerung am Mon-
tag, 22. Juli 2024, 18 Uhr  
Bei den meisten chronischen Erkrankungen 
und chronischen Schmerzen spielen Über-
säuerung, Umweltbelastungen und chroni-
sche Entzündungsprozesse eine wesentli-
che Rolle. 
Dadurch können chronischen Rücken-
schmerzen, Rheuma, Gicht, Fibromyalgie, 
Kalkschulter, Arthrose oder Arthritis be-
günstigt werden. 
Wir wollen in dem Vortrag den Schmerz-
stoffwechsel besser verstehen lernen, umso 
besser nach den Lösungen zu greifen zu 
können. 
Brigitte Kälin ist Heilpraktikerin für ganz-
heitliche Schmerztherapie aus der Schmerz-
frei-Praxis Kälin. 
Sie praktiziert die Schmerztherapie nach 
Liebscher und Bracht und weitere faszi-
ale Schmerz- und Bewegungstherapien. 
Darüber hinaus bietet Sie eine Ganzkör-
peranalyse mit Global Diagnostic an, um 
versteckte Störfelder und Stoffwechselbe-
lastungen aufzudecken. Auch berät Sie in 
Sachen antientzündliche Ernährung und 
Ausleitungs-verfahren von krankmachen-
den Umwelteinflüssen. 
Anmeldung: info@schmerzfrei-praxis-kae-
lin.de oder 0176/56715203 
  
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den27.07.2024, ab 14 Uhr 
  
Ausstellungseröffnung im QU20  i
n der Bahnhofstrasse 20 
„Die Leichtigkeit des Seins“ - Ausstellung 
der Malerin Erika Graf aus Kirchzarten 
Herzliche Einladung zur Vernissage am 
Sonntag, den 28.07.2024 um 11 Uhr 
Die Ausstellung kann dienstags von 16–18 
Uhr und freitags von 10-12Uhr besichtigt 
werden. 
  
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20  
Bahnhofstrasse 20 
Dienstag, 30.07.2024 (jeder letzte Diens-
tag im Monat von 18:30-20:00 Uhr) 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de) 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert  
im Kirschenhof 3  
Trifft sich im Juli Freitag, den 19.07.2024 
von 18-20 Uhr  (jeder 1. und 3. Freitag im 

Monat)
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
  
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Das nächste Treffen findet Freitag, den 
26.Juli von 16:00-17:30 Uhr statt. 
Eingeladen sind Familien, die Freude am 
gemeinsamen basteln, singen, Geschichten 
erzählen oder Entdeckungen in der Natur 
usw. haben. 
Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine 
Trinkflasche und nach Möglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber für den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen können 
wir gemeinsam überlegen, mit was wir uns 
je nach Jahreszeit beschäftigen oder welche 
Wünsche es gibt. 
Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich 
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher. 
Für Material können Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um 
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen. 
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
pädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gäs-
teführerin im Naturpark Südschwarzwald 
e.V, 
Meine Begeisterung für die Natur und die 
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder 
möchte ich auch nach Beendigung meiner 
beruflichen Zeit nicht missen. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff).  
 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK

Die BURGER KINDER- und JUGENDBIBLIO-
THEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten zwischen 2 
und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am Mittwochnachmit-
tag von 16Uhr-18Uhr.  
In den Schulferien bleibt die Bubli geschlos-
sen. 
Wir freuen uns auf euch! 

—————————————— 

Immer willkommen sind gut erhaltene Kin-
der- und Jugendbuchspenden.  
Wenden Sie sich wegen Umfang und Über-
gabe bitte an folgende Adresse: 
bubli@bv-burg-dreisamtal.de 
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Veranstaltungen  
im Juli 2024 

Ferien vom 22. Juli bis zum 
4. August 

Aktiver Kreativnachmittag 
Aktives und kreatives Gestalten im Haus De-
mant, in der Malwerkstatt, im Garten und 
am Kaffeetisch für ALLE (Erika Graf ) 
Donnerstag, 18. Juli  um 13:30 Uhr 
Kontakt: Christel Kehrer – Telefon 
07661 90 53 12 
Treffen der Gruppe Krümel (14-tägig) 
Dienstag, 23. Juli um 18 Uhr 
Kontakt und Information: Martina Hog –
 Telefon  07661 62119 und 
Carolin Saitre: 0761 69655073 
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
So., 21.07. 
JOLANTA  – Die größte Oper auf der 
kleinsten Bühne 
Die Sopranistin Natalia Barannikova prä-
sentiert Tschaikowskys kürzeste Oper Jo-
lanta - eine feurige Geschichte mit Witz und 
Ironie - für eine Sängerin, 12 Puppen und 
großes Orchester. Alle Stimmen vom lyri-
schen Sopran über den Alt, den Helden-so-
wie den lyrischen Tenor bis zum Bass singt 
sie selbst, dazu noch das Orchester mit Flöte, 
Harfe, Geigen sowie Pauken und Trompeten. 
Für Opernfreunde und Freunde des Figuren-
theaters gleichermaßen ein wunderbares 
Theatererlebnis, gespeist von Witz, Charme, 
Spielfreude und funkensprühenden Re-
gie-Einfällen. Kann das gutgehen? 
Zu erleben im Kulturkreis Dreisamtal 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach 
Eintritt frei – Spenden willkommen 
  
 

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstr.24, 
Kirchzarten | 07661/907980 | 
tourist-info@dreisamtal.de | dreisamtal.de
Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | 
samstags 10 bis 12 Uhr  An Sonn- und Feier-
tagen geschlossen 
  
Unsere aktuellen Tipps: 

FREITAG-ABEND-SPEKTAKEL in Kirch-
zarten – SOMMER...SONNE... GUTE 

LAUNE!! 

Freitag, 2. August, 19 Uhr -  vor der 
Tourist-Info mit  K.I.S  und  dem Duo 

Comiccasa
F r e i e r   E i n t r i t t 

Bauernhofkonzerte 2024 im Dreisamt-
al  – Karten im Vorverkauf erhältlich  

Mittwoch, 17. Juli, Thaddäushof, 
Kirchzarten mit PHIL YOUNG 

Dienstag, 23. Juli, Dobelhof, 
Oberried-Hofsgrund mit CATT 

  
Buchen Sie IHRE Karte unter 
hofkonzerte-dreisamtal.de 

  
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 
17. bis 25. Juli
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen auf dreisamtal.de/events) 

Mittwoch, 17. Juli 
19 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr): DREISAMTÄ-
LER BAUERNHOFKONZERT –beim  Thad-
däushof, Kirchzarten  mit PHIL YOUNG. Kar-
ten unter hofkonzerte-dreisamtal.de 

19:30- ca. 21 Uhr:  Bibeltreff Dreisamtal –  
Gemeinsame Betrachtung der „Katholischen 
Briefe in der Bibel“, Stegen, Ökumenisches 
Gemeindezentrum, Dorfplatz 14. Ohne An-
meldung 

Freitag, 19. Juli 
19:30- ca.21 Uhr: Sonnenuntergangstour 
mit kleiner Kräuterkunde am Schauins-
land mit Ursel Lorenz. Anmeldung bis spät. 
Vorabend: 0157/ 532 688 27 oder natour-
pur-schauinsland.gmx.de 

Samstag, 20. Juli 
9- ca.12 Uhr: Wildkräuterführung im Na-
turschutzgebiet am Schauinsland mit Ur-
sel Lorenz. Anmeldung bis spät. Vorabend: 
0157/ 532 688 27 oder natourpur-schauins-
land.gmx.de 

11:30- ca. 14:30 Uhr:  Große Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 4,5 km), 
Hofsgrund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofs-
grund@web.de,  07602-388 (Barbara Odrich-
Rees) 

Sonntag, 21. Juli
11-12 Uhr: JOLANTA - Tschaikowskys lyri-
sche Oper   für eine Sängerin, 12 Puppen und 
großes Orchester auf der Puppenbühne - 
kann das gut gehen? Von Natalia Barannikowa 
Ohne Anmeldung. Buchenbach, Friedrich-Hu-
semann-Kl., Raphaelsaal 

Dienstag, 23. Juli 
13:30- ca. 15:30 Uhr:  Kleine Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 3,8 km), Hofs-
grund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.
de | Anmeldung s.o. (Samstag) 
  
19 Uhr (Einlass ab 18:30 Uhr): DREISAMTÄ-
LER BAUERNHOFKONZERT –beim  Dobel-
hof, Oberried-Hofsgrund  mit CATT. Karten 
unter hofkonzerte-dreisamtal.de 
  
Donnerstag, 25. Juli 
19.30- ca. 20:30 Uhr: Sommerkonzert in der 
Fußgängerzone mit dem Akkordeon-Club 
Kirchzarten 

vor der Tourist-Info, Hauptstr. 24, Kirchzar-
ten – pure Entspannung bei schöner Musik 
im Sommer... 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Mittwochs und samstags | täglich auf An-
frage 
14- ca. 15 Uhr: Ponyreitspaziergang auf der 
Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
  
Donnerstags (nicht an Feiertagen!) 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter 
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 
www.erlenhof-himmelreich.de  
  
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/
tierische-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Spiel in 
Kirchzarten – Die Legende von Falkenstein 
dreisamtal.de/dreisamgeheimnis 
NEU: „Der Brautzug der Marie Antoinet-
te“ – Radfahren, Rätselspaß und
Kulinarik.
genuss-rätsel.de
 
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland, mit Bike oder zu Fuß dreisamt-
al.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
  
Steinwasenpark: täglich 10-18 Uhr | 
www.steinwasenpark.de 
  
Museen im Dreisamtal  
- dreisamtal.de/museen 
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Historische Gassenbauernhofmühle  in 
Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 2. August, 
6.9., 4.10. Weitere Termine können gerne tele-
fonisch vereinbart werden: Tel. 07661/ 989 230 
(Theo Hirschbihl)  
  
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr  (Führungen bis 15 Uhr)   
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3 
  
Kienzlerschmiede,  am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der 
Dietenbacher Straße)   Vor der Schmiede 
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getränke gegen Spenden angeboten. 
Die Führungen sind kostenlos und dauern 
jeweils ca. 15 Minuten
Führungen: 14-17 Uhr:  
Freitag, 26. Juli, 13.9.  
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18, 
Besuchstermine gerne telefonisch: 
Bettina Willmann, 07661/ 99 298. 
www.hansmeyerhof.de 
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Alte Säge  in Zarten, Besuchstermine gerne 
telefonisch:  Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de. 
www.buergerverein-zarten.de 

----- 
Jeden Donnerstag v. 14:30-16:30: Schüler-
café „Café Säge“  (nicht in den Schulferien): 
Warme und kalte Getränke, selbstgebackene 
Kuchen und frische Waffeln.  Am 18. Juli: mit 
HARMONIKA-Musik 
  
Museums-Bergwerk Schauinsland: 
große und kleine Führungen
www.schauinsland.de 

Krimi-Wanderungen: Sonntag, 21. Juli, 
17.8., 22.9., 13.10., 20.10., 17.11. 
jeweils 12-16 Uhr, Anmeldung erforderlich! 
Anmeldung erforderlich
– www.schauinsland.de

Märchen-Führungen: Sonntag, 28. Juli, 
29.9., 27.10.:  jeweils 12, 13, 14, 15 Uhr
Anmeldung erforderlich 
– www.schauinsland.de
 

„Begleitung im Alltag“ 
Kurs für pflegende Angehörige und 
organisierte Nachbarschaftshilfe 
Selbstbestimmtheit ist vor allem für ältere 
und pflegebedürftige Menschen von großer 
Bedeutung. So möchten viele Menschen so 
lange wie möglich in ihrer vertrauten Umge-
bung leben können. 

Diese Qualifizierung richtet sich deshalb 
an Familienangehörige und an Helfende in 
Nachbarschaftshilfe-Vereinen. 
  
Der Kurs hat zum Ziel, den Teilnehmenden 
Grundkenntnisse und praktische Erfahrun-
gen für die Betreuung, die Pflege und den 
Umgang mit älteren Menschen zu vermit-
teln. 

Der Austausch über eigene Erfahrungen 
und das persönliche Gespräch mit anderen 
in der Gruppe soll auch Pflegenden helfen, 
mit ihren eigenen psychischen Belastungen 
in dieser Situation besser umzugehen. 
  
Der Verein Füreinander-Kirchzarten möchte 
ab dem kommenden Jahr Alltagsbegleitung 
für ältere und hilfebedürftige Menschen in 
Kirchzarten anbieten. Hierfür werden Helfer/
innen als Alltagsbegleiter/innen gesucht. 
Diese müssen qualifiziert und geschult sein. 
Hierzu wird der Kurs „Begleitung im Alltag“ 
in Kooperation mit der KLFB angeboten. 
Die Kath. Landfrauenbewegung Freiburg 
bietet den Kurs (48 Unterrichtseinheiten) in 
Zusammenarbeit mit der AOK-Pflegekasse.
an. Die Kosten werden von der AOK-Pflege-
kasse übernommen. 

Kursbeginn ist am Samstag, 14.09.24, 
Kurstermine sind freitags (19:00 – 21:15 Uhr) 
und samstags (9:00 – 14:00 Uhr) im Schüler-
haus, Giersbergstr. 35, 79199 Kirchzarten. 
  
Weitere Informationen und Anmeldung: 
Füreinander Kirchzarten e. V. 
Martina Meier, Hebelstr. 3a 
D - 79199 Kirchzarten 
Tel.-Nr. 07661-1590 
E-Mail: martina-meier-@web.de 

Brunch auf zehn Südschwarzwälder 
Bauernhöfen 
Gleich zehn landwirtschaftliche Betriebe 
im Naturpark Südschwarzwald laden am 
4. August von 9 bis 14 Uhr zum beliebten 
Brunch auf dem Bauernhof. Neben dem 
reichhaltigen Buffet bieten Hofführungen 
Einblicke in den bäuerlichen Alltag, auf 
Kinder warten zahlreiche Spielmöglich-
keiten. Ziel des Brunchs ist es, den Gästen 
die enge Verbindung zwischen einhei-
mischen Produkten und den Leistungen 
der Landwirtschaftsbetriebe in Bezug auf 
Erzeugung und Landschaftspflege näher 
zu bringen. Die Brunch-Gäste können sich 
von der Herkunft und Qualität der Produkte 
überzeugen und hautnah erleben, wie viel 
Arbeit hinter der Herstellung steckt. Das 
Interesse am Brunch auf dem Bauernhof ist 
traditionell groß und der Platz auf den Hö-
fen begrenzt. Eine frühzeitige Anmeldung 
direkt beim jeweiligen Hof wird empfohlen. 

Weitere Informationen zu allen teilnehmen-
den Höfen sowie Kontaktdaten für die An-
meldung unter: www.naturpark-brunch.de. 
 
 

Einladung zur kommenden Mitglieder-
versammlung 
des Verein Notschrei-Loipe e.V. 
Am 01.08.2024 findet um 18.00 Uhr die 
nächste Mitgliederversammlung 
des Verein Notschrei-Loipe e.V. statt. Einge-
laden wird ins Loipenhaus am Notschrei, 
Notschrei-Passhöhe 6, 79674 Todtnau. 
Die Tagesordnung ist auf der Homepage des 
Vereins unter 
www.notschrei-loipe.de veröffentlicht. 
  
Wir bitten um Anmeldung via E-Mail an 
geschaeftsstelle@nordic-center-notschrei.
de bis zum 23.07.2024 

Akkordeon-Club 
Kirchzarten e.V. 

Klangvoll dabei sein - es lohnt sich!
Haben Sie vor kurzer oder längerer Zeit Ak-
kordeon gespielt und verspüren jetzt wieder 
Lust, sich musikalisch zu betätigen? Beim 
Akkordeon-Club Kirchzarten e.V. sind Sie 
herzlich willkommen, um mit uns zu musi-
zieren und Freude an der Musik zu haben. 
Zudem schreiben wir Gemeinschaft groß 
und treffen uns auch außerhalb der Proben-
zeit zu geselligen Anlässen, besuchen ge-
meinsam Konzerte und machen Ausflüge. 
Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme. Es 
lohnt sich mitzumachen!
 
Anmeldung und Kontakt: 
Sabine Maier – 1. Vorsitzende 
Tel. 07661/99445 Mobil: 0157/88703126 
Mail: info@akkordeonclub-kirchzarten.de 
 
 

Black Forest 
Ultra Bike Marathon

Von der Leichtigkeit des Seins  
Beim ULTRA Bike Marathon in Kirchzar-
ten arbeiten einige hart für den Erfolg, 
andere scheinen mühelos allen davon-
zuradeln 
Am diesem Morgen gleicht Kirchzarten 
einem Ameisenhaufen. Hunderte fallen 
auf ihren hochmodernen Mountainbikes 
in die Dreisamtal-Gemeinde ein, wuseln 
und fahren wild umher. Ein Ende hat das 
Treiben erst, wenn alle Marathon- und UL-
TRA-Teilnehmer beim Black Forest ULTRA 
Bike auf der Strecke sind. Auf den Sturm 
folgt hier die Ruhe. Am späten Vormit-
tag sind bereits die ersten von der Mara-
thonstrecke zurück, an diesem Tag sind 
das Lukas Koller (MTB Teck) und 15 Se-
kunden zurück Matthias Bettinger (Sin-
ger Racing Team) sowie bei den Frauen 
Josepha Huber (TuS Obermünstertal) und 
Lisa Sulzberger (Freiburg). Auf der ULT-
RA-Langdistanz wiederholt der Schwei-

Vereine / Verbände
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zer Casey South seinen Vorjahreserfolg, 
im Ziel hat er 2:16 Minuten Vorsprung 
vor Sascha Weber. Bei den Frauen ist Iri-
na Lützelschwab aus der Schweiz von der 
großen Runde am schnellsten zurück in 
Kirchzarten, Zweite wird Vera Looser (Na-
mibia), die Siegerin des Vorjahres.  
Als Matthias Bettinger die Ziellinie passier-
te, sah man ihm an, dass er nicht sonderlich 
erfreut war über den zweiten Platz im Ma-
rathon. „Schon wieder Zweiter“, grummel-
te der 40-Jährige aus Breitnau vor sich hin, 
während ihm seine beiden Söhne um den 
Hals fielen. „Gestern Zweiter, heute Zweiter“, 
maulte er. Tags zuvor hatte er schon an dem 
84 Kilometer langen Marathon in Albstadt 
teilgenommen und keine 24 Stunden später 
strampelte er 75 Kilometer und 2170 Höhen-
meter durch den Südschwarzwald. „Was soll 
ich machen, wenn meine beiden Lieblings-
rennen am selben Wochenende stattfinden, 
dann muss ich halt bei beiden starten.“ 
Entschieden hat sich das Rennen im Anstieg 
zum Rappeneck. „Da hat mir die Frische 
gefehlt“, gesteht Bettinger, während Lukas 
Koller bergauf „durchdrücken“ konnte. „Ich 
habe den Matze dann immer hinter mir 
gesehen und hatte Schiss, dass er nochmal 
herankommt“, gesteht Koller (24), der im Ziel 
von seiner Freundin umarmt wurde. „Es ist 
erst seine zweite Saison mit Lizenz“, sagt sie, 
„nach Rang vier vor einem Jahr war schon 
sein Ziel, dieses Mal aufs Podium zu kom-
men“. Dritter wurde wie im Vorjahr Adrian 
Horchler vom BQ Cycling Team. 
„Radfahren macht einfach am meisten 
Spaß“, sagt Josepha Huber, zuvor war sie 
Triathletin. In der neuen Disziplin kommt 
sie bestens zurecht, beim Ultra Bike in Kirch-
zarten war sie schon fünfmal am Start, jetzt 
der erste Sieg. „Von Kilometer fünf an war 
ich alleine unterwegs, hintenraus wurde es 
ein bisschen zäh“, gesteht die 23-Jährige 
aus Freiburg, „es freut mich schon extrem, 
dass ich gewonnen habe“. Erstaunlich ist 
ihr Erfolg allemal, denn sie ergänzt: „Ich 
habe keinen Trainingsplan, ich fahre kei-
ne Intervalle, ich fahre halt Fahrrad.“ Auch 
Lisa Sulzberger aus Freiburg ist so ein „die 
Leichtigkeit-des-Seins-Phänomen“: Der Ma-
rathon hier beim Black Forest Ultra Bike sei 
dieses Jahr ihr erstes Rennen gewesen. „Ziel 
war, mein Tempo zu fahren“, sagt sie, das hat 
prima geklappt, Rang zwei sprang dabei 
heraus. „Ich finde die Stimmung hier richtig 
cool“, ergänzt sie. Dritte wurde die Schweize-
rin Michèle Müller. 
Verwirrend wurde es, als die schnellsten 
Männer auf der ULTRA-Strecke angekündigt 
wurden. Zuerst kurbelte Vinzent Dorn (Team 
Stop&Go Marderabwehr) über die Ziellinie, 
die Arme zum Zeichen des Sieges nach oben 
gerissen. Wenig später wiederholte sich die 
Siegerpose, dieses Mal war es der Schweizer 
Casey South, der mit erhobenen Armen im 
Stadion seinen Sieg feierte. Zuvor war pas-
siert, was eigentlich nicht passieren sollte, 
aber unglückliche Umstände hatten an die-
sem Tag doch dazu geführt. Die Feuerwehr 
Hinterzarten war für die Streckenabsper-
rungen vor Ort verantwortlich, wurde just 
an diesem Morgen aber zu einem Einsatz 
gerufen. Absperrungsmaterialien blieben 
vor Ort, die Streckenposten mussten aber 
abgezogen und sollten durch andere ersetzt 

werden. Die Maßnahme kam zu spät für das 
Führungsmotorrad und Vinzent Dorn, sie 
schlugen den falschen Weg ein und kürzten 
den Streckenverlauf um zirka drei Kilome-
ter ab. Die nachfolgende Gruppe mit Casey 
South und Sascha Weber orientierte sich 
nach GPS und blieb auf der richtigen Strecke. 
Dorn musste aufgrund der Statuten disqua-
lifiziert werden, da er die Strecke verlassen 
hatte. „Das ist total bitter. Es tut mir extrem 
leid für Vinzent. Unglückliche Umstände 
haben da zusammengespielt“, sagt Renn-
direktor Sebastian Eckmann, „aber jeder 
Athlet hat auch eine gewisse Eigenverant-
wortung. Im Feldberg-Gebiet gibt es einige 
Passagen, wo die Motorräder einen anderen 
Weg nehmen müssen als die jeweils Führen-
den“. Die Entscheidung im ULTRA-Rennen 
über 118 Kilometer mit 3550 Höhenmetern 
bahnte sich 20 Kilometer vor Schluss an. 
„In Aftersteg sind wir schon hochgeballert“, 
erzählt Sascha Weber, „ich habe dann ver-
sucht, in Hofsgrund zu bluffen, bin nochmal 
angetreten, aber auf den letzten 100 Hö-
henmetern war Casey einfach stärker.“ Der 
Sohn eines Australiers und einer Schweize-
rin war im Vorjahr an gleicher Stelle schon 
einmal erfolgreich gewesen, „ich liebe die 
tolle Atmosphäre hier an der Strecke“. Drit-
ter wurde sein Teamkollege Peeter Pruus 
aus Estland, der Europameister von 2016. In 
der Schlussphase habe er Casey unterstützt, 
sagt der 34-Jährige, „ich habe für ihn Tempo 
gemacht“. 
Als Irina Lützelschwab ins Stadion kam, 
schoss sie im Zielkanal weit nach hinten 
durch und drehte nach links weg. „Ich woll-
te zuerst zu meiner Mutter“, sagt die ULT-
RA-Siegerin, „ich habe mich von Anfang an 
gut gefühlt und bin alles allein gefahren. 
Die 28-Jährige lebt auf der Schweizer Sei-
te in Wallbach unweit von Bad Säckingen 
und trainiert viel im Schwarzwald. „Ich freue 
mich, dass es heute so gut gelaufen ist, denn 
die letzten Rennen von mir waren nicht so 
gut“, sagt die Schweizerin. Vera Looser (2./
Namibia) und Stefanie Walter (3.) haben ein 
Großteil des Weges zusammen zurückge-
legt. „Wir haben uns gegenseitig motiviert“, 
sagt Vera Looser – und zu Stefanie Walter 
gewandt: „Sorry, dass ich Dich am Schluss 
noch abhängen musste.“ Die 30-Jährige, 
die im Züricher Oberland wohnt und in 
Namibia deutschsprachig aufgewachsen 
ist, wird als Mountainbikerin für Namibia 
in Paris zum dritten Mal an Olympischen 
Spielen teilnehmen. „Ich bin schon als Kind 
im Alter von neun Jahren Rennen gefahren. 
Wie viele Rennen ich im Jahr bestreite, weiß 
ich gar nicht“, sagt die Zweitplatzierte auf 
der Langstrecke, „aber es sind eine Menge“. 
Stefanie Walter hat sich für den Kurztrip von 
Köln in den Schwarzwald entschieden, „um 
an einem der schönsten deutschen Mara-
thonrennen teilzunehmen, denn so viele 
davon gibt es nicht mehr“. Sie sei sehr zufrie-
den mit ihrer Leistung und Rang drei, „denn 
ich habe alles gegeben“. 
André Moser vom SC Hausach hat den Speed 
Track über 54 Kilometer (1230 Höhenmeter) 
vor Johannes Streif (Persis Racing Team) und 
Scott Hill vom Lexware Nachwuchsteam ge-
wonnen. Bei den Frauen siegte die Schwei-
zerin Jade Birchler vor Judith Wunderle vom 
SC Todtnau und Lisa Appel (Gundelfingen). 

Den Sieg im Short Track der Männer über 
40 Kilometer (850 Höhenmeter) sicherte 
sich der Breitnauer Simon Gutmann (B&W 
Merida Team) vor Gabriel Baydur (RSV Hoch-
schwarzwald) und Karl Gruber (Freiburg). 
Die Chilenin Amalia Medina war im Short 
Track die schnellste Frau vor der Schweizerin 
Julia Ettlin und Cornelia Wülbeck (Freiburg). 
Alle Ergebnisse gibt es unter www.datas-
port.com 
260 Teilnehmer hatten am Tag zuvor die bei-
den Gravel-Strecken über 65 und 120 Kilo-
meter absolviert. Es war eine Premiere ohne 
Zeitnahme. „Die Veranstaltung kam sehr gut 
an, viele waren von den Strecken und dem 
Konzept mit den vielen GenussHot-Spots 
begeistert“, sagt Renndirektor Sebastian 
Eckmann, „die Stimmung war cool, eine 
sportliche Ausfahrt unter Gleichgesinnten“. 
Der Renndirektor des Black Forest Ultra Bike 
Marathon vermutet, dass „im Gravelsport 
noch sehr viel Potenzial liegt“. 
2670 hatten ihre Meldung für die vier Moun-
tainbike-Strecken beim Black Forest ULTRA 
Bike abgegeben, 260 waren tags zuvor auf 
den beiden Gravelstrecken unterwegs, 230 
Bambinis waren bei der gleichnamigen Tro-
phy im Stadion mit dabei und 232 Kinder 
und Jugendliche starteten beim Schwarz-
wälder MTB-Cup.  
 
 

Bürgerverein 
Zarten

Auch in diesem Jahr lädt der Bürgerverein 
Zarten wieder zu seinem White-Dinner an 
die Alte Säge Zarten ein. 
Am 27. Juli 2024 ab 19 Uhr feiern wir zusam-
men mit netten Leuten in weißem Ambiente 
und in weißer Kleidung einen unvergessli-
chen Abend. 
Auch in diesem Jahr wieder live mit der ein-
zigartigen und wunderbaren „Muka + Band“.  
Dieses Jahr ebenfalls auch mit dem berühm-
ten „rollenden Buffet“, d. h. jeder bringt sein 
Essen für sich (inkl. Gedeck), aber auch zum 
Tauschen und gegenseitigen Probieren mit. 
Für Getränke, Tische und Bänke sorgt der 
Bürgerverein.  
Der Eintritt ist frei – über Spenden freuen wir 
uns. 
Das Event findet in der „Alten Säge“ statt.  
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!  
 
 

Deutsches 
Rotes Kreuz

Gastfamilien gesucht! 
Das Badische Rote Kreuz sucht Gastfa-
milien und gastgebende Einzelpersonen 
ab September für Freiwillige aus Mexiko 
/ Peru (mind. 3 Monate). Sie leisten einen 
einjährigen Freiwilligendienst über das 
weltwärts-Programm in Freiburg und Um-
gebung. Die Gastgeber:innen erhalten 
eine monatliche Aufwandsentschädigung. 
Informationen: anja.bohnenberger@drk-ba-
den.de, Tel. 0761/88336-422, https://drk-ba-
den-freiwilligendienste.de/gastfamilien 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS



Elektrofachkraft (m/w/d)
Sie haben Erfahrung im Bereich Elektrotechnik und wünschen sich 
einen spannenden und abwechslungsreichen Arbeitsalltag? Dann 
sollten Sie unbedingt auf unserer Website vorbeischauen; dort fin-
den Sie alle Informationen zu unserer ausgeschriebenen Stelle als 
Elektrofachkraft.

Wir sind die ISG Innovative Stromversorgungsgesellschaft mbH, ein 
weltweit agierendes, mittelständisches Unternehmen, spezialisiert 
auf Energiesysteme für eine unterbrechungsfreie Stromversorgung 
und wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.isg-energie.de/karriere

Am Untergrün 6 Fon: +49 (0) 7665 / 93 204 0
79232 March-Buchheim Mail: info@isg-energie.de
Deutschland Web: www.isg-energie.de

Wir suchen 
eine nette, deutschsprachige Reinigungskraft (m/w/d)
Für Appartement-Reinigung in Teilzeit. Arbeitszeiten im Bereich 

10.30-16.30 Uhr. Rufen Sie Frau Ritschel an und legen  
Sie direkt los:  0152 / 33 57 81 07

KIRCHZARTEN APPARTEMENTS, Bahnhofstraße 22, Kirchzarten

Italienischunterrricht 
erteilt muttersprachliche Lehrerin
für Anfänger, Fortgeschschrittene 
und Konversation.
Tel. 0176 – 376 14 29

Pferdehelfer/in - Kirchzarten
Wenn Sie motorisiert sind und mit Pferden umgehen können, 
dann suchen wir Sie für unsere 4 Pferde als Helfer/in für  
nachmittags ca. 2 Stunden zum Misten und Füttern. Melden 
Sie sich für Details unter Tel. 0176 - 514 559 15, Fam. Haller

 DG-Wohnung, 60 qm
2 Zi., Küche (teilmöbliert), Bad, Balkon, Keller- u. Speicherabteil, 

Stellplatz, ab 01.08. bzw. 01.09. zu vermieten.
Tel. 07660 91 51

Primo-Verlag Anton Stähle GmbH & Co. KG
www.primo-stockach.de • www.myeblättle.de
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S I L B ENRÄT S E L
Aus den Silben al - aus - ba - bel - bes - bild - dan - de - der - 
der - dienst - drom - er - fe - feind - fle - fueh - ge - ge - ge - ges 
- gruen - hand - ju - ken - kos - kreuz - le - li - ma - maeu - mo 
- na - ne - on - on - re - re - ren - ren - rend - ret - ring - ro - rueck 
- saeu - salz - schaft - schich - schie - schmack - se - sern - sie - 
span - streu - strich - te - ti - to - tri - tu - tungs - ver - vi - voll 
- wa sind 19 Wörter zu bilden, deren dritte Buchstaben, 
von unten nach oben gelesen, und neunte Buchstaben, 
von oben nach unten gelesen, ein chinesisches Sprich-
wort ergeben.

1. Explosion

2. Startplatz für Raumschiffe

3. Säugetiergattung (Mz.)

4. maßgeblich, zuständig

5. Schiffssicherheitsausrüstung

6. schick, elegant

7. Hass

8. Aufruhr, Aufstand

9. Kupfer-, Messingoxid

10. ein Satzzeichen

11. eine Auszeichnung

12. Schlag beim Tennis

13. Küchenutensil

14. Comic

15. einfache Literatur (Mz.)

16. Fotos nachbessern

17. instandsetzen

18. Berliner Bauwerk

19. älterer Name der Bayern
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 al - aus - ba - bel - bes - bild - dan - de - der -  al - aus - ba - bel - bes - bild - dan - de - der -  al - aus - ba - bel - bes - bild - dan - de - der - 

Lösung: 1. Detonation, 2. Kosmodrom, 3. Fledermaeuse, 4. federfuehrend, 5. 
Rettungsring, 6. geschmackvoll, 7. Feindschaft, 8. Rebellion, 9. Gruenspan, 10. 
Gedankenstrich, 11. Verdienstkreuz, 12. Rueckhand, 13. Salzstreuer, 14. Bildge-
schichte, 15. Trivialromane, 16. retuschieren, 17. ausbessern, 18. Siegessaeule, 
19. Bajuwaren – Je stiller du bist, desto mehr kannst du hoeren. 



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

Lassen Sie es sich schmecken!

Zubereitung
BEEREN-MÜSLI-BUTTERMILCH-SCHNITTEN: 
In kaltem Wasser alle Gelatineblätter einweichen. 
Schmand, Vanillezucker und Zucker (70 g) mit dem 
Schneebesen (Handrührgerät) 5 Min. rühren bis 
alles cremig ist. Buttermilch dazugeben. Gelatine 
ausdrücken und nach Packungsanleitung aufl ösen. 
Dann Gelatine mit 3 Esslöffeln der Creme verrühren 
und zur restlichen Creme geben. Erneut verrühren. 
Die Schüssel mit der Creme ca. 15 Min. kalt stellen. 

Zwischenzeitlich die Müsli-Riegel in der Springform 
(mit Rahmen) dicht nebeneinander legen. Die Sahne 
steif schlagen und unter die (zuvor nochmals ver-
rührte) erkaltete Creme heben. 3 EL gemischte und 
verlesene Beeren zum Dekorieren zur Seite legen. 
Ein Drittel der Creme auf die Müsliriegel in der 
Springform geben und die Hälfte der gemischten 
Beeren daraufschichten. Die Hälfte der restlichen 
Creme nun wiederum darüber geben und die übri-
gen Beeren darauf verteilen. Nun noch die gesamte 
übrige Creme gleichmäßig obendrauf geben. Rund 
3,5 Std. kalt stellen.

Für das TOPPING 2 EL Zucker in einer Pfanne kara-
mellisieren und dann die Butter einrühren. Jetzt die 
Haferfl ocken dazu und alles gut mischen. Karamell 
auf Backpapier ausbreiten,  auskühlen lassen und 
danach grob hacken. Den Kuchen in der Springform 
in ca. 8 bis 10 gleich große Stücke schneiden. Jede 
Schnitte mit Beeren und Karamell dekorieren.

BEEREN-PILS: 
Eiswürfel in ein tiefes Rotweinglas legen, darauf 
Himbeersirup und Lemonsaft geben, kurz verrühren. 
Mit Pils auffüllen und mit den Beeren dekorieren.

Tipps & Tricks
Für unser Beeren-Pils kann man alter-

nativ auch Erdbeersirup und Erdbeeren 

nehmen. Frische Beeren möglichst sofort essen 

oder verarbeiten. Nach dem Einkauf erst einmal 

die Früchte kontrollieren. Sind angedrückte oder 

gar verschimmelte Exemplare darunter, dann diese 

unbedingt aussortieren. Beeren kann man – je 

nach Sorte – lediglich ein bis drei Tage im Ge-

müsefach des Kühlschranks aufbewahren (un-

gewaschen und nicht abgedeckt!). Hübsch 

im Glas machen sich Eiswürfel, in die 

Beeren eingefroren sind.
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SOMMERLICHE BEERENFREUDEN: 

NACHMITTAGSKAFFEE MIT BEEREN-MÜSLI-BUTTERMILCH-SCHNITTEN 

UND ZUM TAGESAUSKLANG EIN BEEREN-PILS

ZUTATEN 
BEEREN-MÜSLI-BUTTER-
MILCH-SCHNITTEN 
(für ca. 8 - 10 Stück)
6 Blatt Gelatine
250 g Schmand
1 Päckchen Vanillezucker
70 g Zucker
300 g Buttermilch
10 Müsliriegel, nussig
200 g Schlagsahne
300 g frische gemisch-
te Beeren, 2 – 3 Sorten, 
gewaschen (z. B. Johan-
nisbeeren, Heidelbeeren, 
Himbeeren)

TOPPING
2 EL Zucker
1 TL Butter
4 EL Haferfl ocken, herzhaft

AUSSERDEM:
1 kl. Springform 
rechteckig 28 x 18 x 7 cm 
oder 24 x 24 X 7 cm
Backpapier

BEEREN-PILS 
(für 1 tiefes Rotweinglas)
2 cl Himbeersirup
1 Spritzer Lemonsaft
Ca. 330 ml Pilsbier zum 
Auffüllen 
2 Eiswürfel
1 EL frische Himbeeren 
zum Dekorieren
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Sommer, Sonne, Strand... 
Machen Sie vor der Sommerpause 

auf sich aufmerksam. 

Schalten Sie 4 Anzeigen in den
KW 23 bis 30 (03.06. bis 26.07.2024).

1 davon schenken wir Ihnen.

Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und 
unsere aktuelle Preisliste für Gewerbetreibende und Wer-
beagenturen. *Um in den Genuss dieser Aktion zu kommen 
liefern Sie bitte Ihre Anzeigenvorlagen (Daten) bis don-
nerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um 
die Abbuchungserlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind 
ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und 
Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind außer Kraft 
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto 
gutgeschrieben. Farbzuschläge sind nicht rabattierfähig. 

Bitte Aktionscode P-2024-03 bei der 
Anzeigenbestellung angeben. 

44443+1 =



IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!


