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BEREITSCHAFTSDIENSTE
NOTRUFE
Notruf (Polizei)      110
DRK-Rettungsdienst      112
Feuerwehr      112
(alle Rufnummern vorwahlfrei)
Krankentransport      0761/19222
Polizei Freiburg      0761/8824421
Polizei Kirchzarten      97919-0
Energie- und Wasserversorgung
Kirchzarten GmbH     
24h-Störungsmeldestelle
Strom    0170 322 55 43
Erdgas   0800 2 76 77 67
Wasser  0151 705 95 748

Standort der öffentlich  
verfügbaren Laiendefibrillatoren
Kirchzarten: 
- Dreisambad, Dietenbacher Str. 15 
- FSM, Erich-Rieder-Str. 2 
- Papier-Eck, Hauptstraße 26 
- Polizeiposten, Bahnhofstr. 30 
- Sparkasse, SB-Halle, Hauptstraße 5 
- SVK, Oberriederstraße 3 
-  Pilgergaststätte St. Laurentius auf dem 

Giersberg
Burg-Birkenhof 
- altes Rathaus, Höllentalstraße 56 
Burg-Höfen 
- Schlegelhof, Höfener Straße 92 
Zarten 
- Poststation Bären, Bundesstraße 17 

APOTHEKEN

Apotheken-Notdienst für das Dreisamtal 

30.05.2024 Herdern-Apotheke
Habsburger Straße 59, 79104 Freiburg, 
0761 515050  
31.05.2024 Apotheke im ZO
Schwarzwaldstraße 78, 79117 Freiburg, 
0761 8887979  
01.06.2024 Holzmarkt-Apotheke
Kaiser-Joseph-Straße 255, 79098 Freiburg, 
0761 31321  
02.06.2024 Zasius-Apotheke
Günterstalstraße 39, 79102 Freiburg, 
0761 73280  
03.06.2024 Hubertus-Apotheke Caunes
Rotteckring 4, 79098 Freiburg, 0761 34500  
04.06.20224 Littenweiler-Apotheke
Römerstraße 1, 79117 Freiburg, 
0761 69675051  
05.06.2024 3 König Apotheke Wiehre
Dreikönigstraße 9, 79102 Freiburg, 
0761 75755  
06.06.20224 Immental-Apotheke Herdern
Urbanstraße 2, 79104 Freiburg, 0761 26261  

Der Notdienst beginnt  
jeweils um 8.30 Uhr. 

ÄRZTE 

Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen
rund um die Uhr     116 117
oder unter www.docdirekt.de
Zahnärztlicher 
Notfalldienst  0761/120 120 00
Tierärztl. Notfalldienst  0761/7 22 66
Tierarztpraxis Dreisamtal
Dr. Strasser 07661/57 64
Samstag, von 10 - 11 Uhr

VOLKSHOCHSCHULE

Geschäftsstelle 07661/5821 
Montag, Mittwoch, 
Freitag  10:00 – 13:00 Uhr 
Dienstag + Donnerstag 15:00 – 17:00 Uhr 

WEITERE WICHTIGE  
RUFNUMMERN

Vergiftungs-
Informationszentrale  0761/19240
Abfallberatung des Landkreises,
neu  01802/25 46 48
Kompostpatin:  07661/61087
Notdienst der Rechtsanwälte
 0172/7451940
„am Wochenende rund um die Uhr,
werktags von 18.00 Uhr bis 8.00 Uhr”
Umweltambulanz  0761/72773

ÖFFNUNGSZEITEN

Gemeindeverwaltung Kirchzarten
Tel. 07661/393-0
Montag - Freitag  08.00 - 12.00 Uhr
nachmittags 
Montag u. Mittwoch  14:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr
Bürgerbüro Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-22 o. -23 o. -24
wie Gemeindeverwaltung
Bauamt Talvogteistr. 2a 
Tel. 07661/393-44
wie Gemeindeverwaltung
EWK GmbH  Tel. 07661/91891-10 
Montag + Dienstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 16:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 12:30 Uhr
Donnerstag 09:00 - 12:30 Uhr
 13:30 - 17:00 Uhr
Freitag 09:00 - 12:00 Uhr
Kinder- und Jugendbüro: Tel. 07661/393-62 
Montag  10:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag  14:00 - 18:00 Uhr

Mediathek
Talvogteistraße 5, Telefon 07661/393-66
Online-Bibliothek: www.onleihe.de/biene
Di + Fr 10 – 12.30 Uhr, 15 – 18.30 Uhr
Mi 10 – 12.30 Uhr
Do  15 – 18.30 Uhr
Jeden 1. und letzten Samstag 
im Monat  10 – 12.30 Uhr
Kleiderkammer
Am Keltenbuck 1
Mittwoch 15.00 – 18.00 Uhr 
Donnerstag 09.30 – 11.30 Uhr
Kleiderspendenannahme   
nach Rücksprache:  oder 07661/2338

Recyclinghof 
Di.  09:00 bis 12:00 Uhr 
Do.  15:30 bis 18:30 Uhr
Sa.  08:00 bis 13:00 Uhr

Grünschnitt
Sammelstelle in Kirchzarten-Burg 
Beim Gasbehälter, Nähe Sportplatz 
Buchenbach 
Mi.  16.00 – 19.00 Uhr (März - Oktober)
Fr. 15.00 - 18.00 Uhr (März - Oktober)
Mi. 16.00 - 18.00 Uhr (November - Februar)
Sa.  10.00 – 15.30 Uhr (ganzjährig) 

SOZIALE HILFSDIENSTE

Dorfhelferin  07661/70 77
Frauen- und
Kinderschutzhaus Freiburg 0761/3 10 72
Deutscher Kinderschutzbund e. V.
Freiburg  0761/71311
Allg. Soz. Beratung
der Diakonie  07661 / 9 38 40
Pflege mobil  07661/91 24 61
Pflege Partner  07661/98 06 44
ZAK Zentrum
Ambulante Krankenpflege     07661/981472
Sozialpsychiatrische
Dienste  07661/9 04 60
Kirchliche Sozialstation
Dreisamtal  07661/9 86 80
Seniorenzentrum
Kirchzarten  07661 391 100
Freizeit- und Begegnungsstätte für behin-
derte und nichtbehinderte Erwachsene
“Haus Demant”  07661/90 53 12
Arbeitslosenberatung,
Schuldner- und Insolvenz-
beratung, Schwangeren- und
Familienberatung  07661/93840  
Hospizgruppe  0160-96263862
TelefonSeelsorge  0800/1 11 01 11

Pflegestützpunkt 
Breisgau Hochschwarzwald
Beratungsstelle für ältere Menschen und de-
ren Angehörige zu pflegerelevanten Themen
Gebiet: Dreisamtal, Hochschwarzwald
79822 Titisee Neustadt
Wilhelm-Stahl-Str. 13 (gegenüber der AOK)
Ansprechpartner:
Wendelin Schuler Tel: 0761/2187-2977   
wendelin.schuler@lkbh.de
Christiane Düspohl: Tel.0761/2187-2978
christiane.duespohl@lkbh.de
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Öffentliche Bekanntmachungen
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Auch an unserem neuen Standort in der 
Erich-Rieder-Straße 15, steht die Handysam-
melbox bereit und wartet darauf befüllt zu 
werden. 
Kommt vorbei uns helft uns im Kampf ge-
gen die wachsenden Elektroschrottberge 
und unterstütz soziale Hilfsprojekte. 
  
Eure Energie- und Wasserversorgung Kirch-
zarten GmbH  
 
 

Landratsamt  
Breisgau-  
Hochschwarzwald 

Energieberatungen 
für Haushalte aus 
Kirchzarten 
Welche Fenster sind die rich-

tigen, wie dick muss die Dämmung sein, was 
ist bei einer Photovoltaikanlage zu beach-
ten? Bekomme ich Fördermittel für meine 
Sanierung oder berät mich jemand unab-
hängig zum Heizungstausch? 
Ab sofort gibt es für alle Fragen rund um 
die Themen Energieeinsparung und ener-
getische Sanierung eine produkt- und 
anbieter unabhängige Energieberatung 
der Verbraucher zentrale Baden-Württem-
berg in Kooperation mit dem Landkreis 
Breisgau-Hochschwarzwald und der Ge-
meinde Kirchzarten. 

Die Termine finden an jedem ersten Don-
nerstag im Monat zwischen 15 und 18 Uhr 
im Rathaus Talvogtei, Talvogteistraße 12, im 
Sitzungszimmer im Dachgeschoss statt und 
müssen vorher telefonisch über das Infozen-
trum der Verbraucherzentrale Baden-Würt-
temberg vereinbart werden (Tel: 0711 66 91 
10). Start ist der 06.07.2023. 

Durch die Kooperation mit der Verbraucher-
zentrale möchte der Landkreis seine Bürge-
rinnen und Bürger bei ihrer privaten Ener-
giewende unterstützen. Diese 45-minütigen 
Energieberatungen der Verbraucherzentrale 
ist dank Förderung durch den Bund und den 
Landkreis kostenlos.  
 
 

Überörtliche Behörden
Glasfaserausbau in Kirchzar-
ten Neuhäuser und Kappel – 
Einladung zur Informationsveranstal-
tung am 07. Juni 2024 um 19 Uhr in der 
Mehrzweckhalle in Freiburg-Kappel   
Das Unternehmen Cable 4 hat sein Interesse 
an einem Glasfaserausbau im Ortskern von 
Kappel inkl. Kappel-Neuhäuser und Kirch-
zarten-Neuhäuser bekundet. Da Kirchzar-
ten-Neuhäuser direkt an Kappel anschließt, 
hat Cable 4 auch diesen Teil mit in das Pla-
nungsgebiet mit einbezogen. Angeschlos-
sen werden können die Häuser Bruggastr. 
1-8, Bruckmühlenweg 1-12 und Neuhäuser-
str. 40-156. 

Gemeindenachrichten

Verteilung der Stimmzettel für die Kommunalwahl 
In diesen Tagen erhalten alle Wahlbe-
rechtigten (unabhängig von der Bean-
tragung einer Briefwahl) die Stimmzettel 
für die Gemeinderats- und Kreistagswahl 
an ihre Wohnadresse zugestellt.
 
Die Wähler können somit die Stimmzet-
tel in aller Ruhe zu Hause ausfüllen und 
die Stimmen auf die Bewerber verteilen. 

Alle (Urnen-)Wähler werden gebeten, die 
ausgefüllten Stimmzettel am Wahltag 
mit ins Wahllokal zu nehmen und dort in 
die Wahlurne zu werfen. 
  
Die Stimmzettel der Europawahl erhalten alle Wähler erst im Wahllokal ausgehändigt.  

Geschwindigkeitsmessungen 
in der Gemeinde Kirchzarten   
Das Landratsamt Breisgau-Hochschwarz-
wald hat in den zurückliegenden Wochen 
im Gemeindegebiet folgende Geschwindig-
keitsmessung durchgeführt:     

23.04.2024 
Ort: L 126; Oberrieder Straße  
Zeitraum: 5.37 – 11.00 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 70 
Gemessene Fahrzeuge: 2.200 
Beanstandungen: 25 
Höchstgeschwindigkeit: 106   

24.04.2024 
Ort: B 31  
Zeitraum: 5.27 – 11.30 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 2.923 
Beanstandungen: 149 
Höchstgeschwindigkeit: 139   

25.04.2024 
Ort: K 4909; Höllentalstraße  
Zeitraum: 5.59 – 11.15 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 50 
Gemessene Fahrzeuge: 1.215 
Beanstandungen: 71 
Höchstgeschwindigkeit: 71   

24.04.2024 
Ort: B 31  
Zeitraum: 5.53 – 11.30 Uhr 
Zulässige Höchstgeschwindigkeit: 100 
Gemessene Fahrzeuge: 3.240 
Beanstandungen: 108 
Höchstgeschwindigkeit: 134     

Kraftfahrer werden gebeten, sich an die gel-
tenden Geschwindigkeitsbeschränkungen 
zu halten. Diese dienen der Sicherheit aller 
Verkehrsteilnehmer, vor allem Kindern und 
älteren Menschen. Geschwindigkeitsüber-
schreitungen bringen nur einen sehr ge-
ringen Zeitvorsprung. Stattdessen sind die 
Ahndungen bei Verkehrsverstößen beacht-
lich. Durch vernünftiges Fahren kann man 
sich solche Folgen leicht ersparen. 

Aus der Gemeinde

Stadtradeln 2024 
Auf´s Rad steigen und mitmachen! 
Zum 5. Mal macht Kirchzarten beim Stadt-
radeln mit.  Ziel beim Stadtradeln ist es, pri-
vat und beruflich möglichst viele Kilometer 
mit dem Fahrrad zurückzulegen – für mehr 
Radförderung, mehr Klimaschutz und mehr 
Lebensqualität in den Kommunen – und 
letztendlich Spaß beim Fahrradfahren zu 
haben. Kirchzarten ist von Montag, 17. Juni 
bis Sonntag, 07. Juli dabei.  
Unter stadtradeln.de/kirchzarten  können 
sich alle Teilnehmenden registrieren, einem 
bereits vorhandenen Team beitreten oder 
ein eigenes Team gründen. 

Dieses Jahr findet auch wieder das Schulra-
deln statt. 

Weitere Infos unter: www.stadtradeln.de 
Wir freuen uns auf euer Mitradeln. 
Inge Waltz und Karin Hauser  
 
 

 
Energie- u. Wasser-
versorgung Kirchzarten

Unsere Handysammelaktion geht auch 
am neuen Standort weiter. 
61 Handys wurden bereits bei uns abgege-
ben und fachgerecht recycelt. 
Dadurch konnten insgesamt 9,15 g Silber, 
1,525 g Gold und 549 g Kupfer sowie kleine 
Mengen von Palladium und Platin zurückge-
wonnen werden. 
Wir bedanken uns bei allen die uns mit ih-
rem alten Handy unterstützt haben. 
Mit dem Erlös der Handy spenden unterstüt-
zen wir Projekte aus den Bereichen Umwelt, 
Bildung und Gesundheit. 
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Um die davon profitierenden Bürger_innen 
zu informieren, laden die Ortsverwaltung 
Kappel, die Stadtverwaltung Freiburg und 
Cable 4 zur Informationsveranstaltung am 
07.06.2024 um 19 Uhr in der Mehrzweckhal-
le in Freiburg-Kappel ein! Hier sind auch ex-
plizit die Bürger_innen aus Kirchzarten-Neu-
häuser eingeladen sich zu informieren. 
  
Cable 4 kommt aus Karlsruhe und ist in 
Freiburg im Glasfaserausbau bereits seit 
über drei Jahren in vielen Stadtteilen, ins-
besondere bei der Versorgung von großen 
Wohnbaugesellschaften, aktiv und hat so 
schon viele Freiburger an das Glasfasernetz 
angebunden. Mit Cable 4 wird nach den Er-
fahrungen der letzten drei Jahre eine gute 
Zusammenarbeit erwartet. 
  
Die Stadtverwaltung Freiburg befürwortet 
den Glasfaserausbau. Der allgemeine Daten-
fluss über das Internet wird zukünftig weiter 
zunehmen, wenn eventuell nicht der eige-
ne, so doch der in unmittelbarer Umgebung. 
Mit Ihrem bisherigen Kupferkabel können 
daher Engpässe auftreten. Bei der Nutzung 
des neuen Glasfaseranschlusses haben Sie 
gegenüber dem Kupferkabel einige Vorteile:
•	 Internetverbindung mit bis zu 1.300 

Mbit/s (anpassbar nach Bedarf )
•	 störungsarmer Zugang
•	 stabile Up- und Downloadgeschwindig-

keiten
•	 keine Engpässe in der Kapazität
•	 geringerer Stromverbrauch
•	 einen Kabel-TV-Anschluss
•	 Wertsteigerung der Immobilie 
  
Die Entscheidung, ob Cable 4 in Kappel 
ausbauen wird, hängt von der Akzeptanz 
der Bürgerinnen und Bürger im geplanten 
Ausbaugebiet ab und wird auf wirtschaftli-
cher Basis fallen. Zunächst wird Cable 4 eine 
Vorvermarktung durchführen. Das heißt sie 
prüfen, ob sich genügend Haushalte einen 
Glasfaseranschluss legen lassen möchten. 
Dies kann bis zu einem halben Jahr dauern. 
Machen genügend Haushalte mit, könnten 
die Bauarbeiten Mitte 2025 beginnen. Für 
die Kappler stellt dies eine für die nächsten 
Jahre einmalige Gelegenheit dar, ein Glasfa-
sernetz zu erhalten. Eine breite Beteiligung 
der Bürger_innen durch Vertragsabschlüsse 
ist dabei zur Umsetzung notwendig. 
  
Mit Cable 4 ist es möglich sowohl einen Ver-
trag nur für den Glasfaserübergabepunkt 
ins Haus legen zu lassen und zu einem 
späteren Zeitpunkt, einen Vertrag für Tele-
fonie/Internet/TV abzuschließen. Auch den 
Vollausbau des Hauses (FTTH – fiber to the 
home – Glasfaser bis ins Haus hinein bis zum 
Router - Vollausbau) übernimmt Cable 4 auf 
Wunsch. In beiden Fällen (nur ein Überga-
bepunkt im Haus oder Wohnungsanschluss 
mit Vertrag) wird Cable 4 eine vergünstigte 
Anschlusspauschale erheben. Die Details zu 
Tarifen, Preisen und Zeithorizont wird Cable 
4 in den nächsten Wochen bekannt geben. 
Die Bürger_innen können sich dazu bei der 
Informationsveranstaltung am 07. Juni 2024, 
bei der Stadtverwaltung Freiburg inkl. Breit-
band-Webseite, durch Informationsflyer und 
Vorortberatung, auf der Cable 4-Webseite 

sowie bei Sprechstunden in Kappel infor-
mieren. Der Ausbau wird nach erfolgreicher 
Vorvermarktung voraussichtlich Mitte 2025 
beginnen. 
  
Neben Cable 4 plant der Zweckverband 
Breisgau-Hochschwarzwald ebenfalls durch 
die Neuhäuserstraße eine Glasfaserleitung 
zu legen. Hier handelt es sich um eine durch 
Bund und Land geförderte Maßnahme im 
Rahmen des „Grauen-Flecken-Programms“ 
und beinhaltet keinen Vollausbau. Dies be-
deutet, dass lediglich Glasfaser in die Straße 
gelegt wird. Auf eigene Kosten der Anlieger 
dürfen daran angrenzende Hausanschlüsse 
gelegt werden. Diese Maßnahme wird vo-
raussichtlich im Sommer 2024 beginnen. 
Auskunft zu Anschlussmöglichkeiten und 
Preisen kann der Zweckverband geben. Die-
se Thematik wird ebenfalls bei der Informa-
tionsveranstaltung am 07.06. angesprochen 
werden. 
  
Die Kirchzartener Bürger in Neuhäuser ha-
ben so die Wahl zwischen zwei Anbietern im 
Glasfaserbereich. Informieren Sie Sich und 
gestalten so die digitale Zukunft für Ihren 
Stadtteil mit. Wir bitten, auf die weiteren In-
formationen zu achten!  
 
 

Berufs- und Studienberatung 
„Abi 2024 – was dann?“   
Am Dienstag, 4. Juni, von 9:00 bis 12:00 Uhr, 
sowie am Donnerstag, 6. Juni, und Diens-
tag, 13. Juni, jeweils von 13:30 bis 16:00 Uhr, 
bietet die Berufs- und Studienberatung der 
Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener Straße 
77, zusätzliche Beratungstermine an. Eine 
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Ratsuchenden melden sich an den Akti-
onstagen am Empfang im Berufsinforma-
tionszentrum. Die Einzelberatungen sind 
kostenfrei. 
Die zusätzlichen Beratungstermine richten 
sich an Schülerinnen und Schüler, die ge-
rade das Abitur oder die Fachhochschul-
reife abschließen und noch Fragen zu den 
Möglichkeiten nach dem Schulabschluss 
haben oder noch nicht wissen, wie es für sie 
weitergeht. Die Themen reichen dabei von 
Ausbildungs- und Studienmöglichkeiten 
und deren Zugänge, bis hin zu den Überbrü-
ckungsmöglichkeiten. 
 
 
Von der Uni in den Beruf 
Das Kompetenzprofil in der Bewerbung 
Am Donnerstag, 13. Juni, informiert Karin 
Peterseil vom Zentrum für Schlüsselqualifi-
kationen zum Thema „Das Kompetenzpro-
fil in der Bewerbung: Präsentieren Sie Ihre 
Qualifikation“. Die Veranstaltung beginnt 
um 18:15 Uhr im Kollegiengebäude I (Hör-
saal 1009) der Albert-Ludwigs-Universität 
Freiburg und endet voraussichtlich um 
19:45 Uhr. Die Veranstaltung ist kostenlos 
und eine Anmeldung nicht erforderlich. 

Fast alle Bewerberinnen und Bewerber kön-
nen wesentlich mehr als ihnen bewusst ist. 
Wer seine fachlichen Fähigkeiten und per-
sönlichen Stärken kennt und sie benennen 
kann, bringt sich auf dem Weg von der Uni 
in den Beruf in eine gute Position. Karin 
Peterseil zeigt, welche Methoden es zur Er-
stellung eines Kompetenzprofils gibt und 
wie diese Erkenntnisse optimal für Bewer-
bungsunterlagen und das persönliche Vor-
stellungsgespräch genutzt werden können. 
Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe 
„Von der Uni in den Beruf“, die in Koopera-
tion von Hochschulteam der Agentur für 
Arbeit Freiburg, Service Center Studium und 
Zentrum für Schlüsselqualifikationen, beide 
Universität Freiburg, für Studierende und 
Hochschulabsolventen organisiert wird.  
 
 

Kindergärten

Waldorfkinder-
garten Dreisamtal

Herzliche Einladung an alle Interessierte 
zum Thema:   
Wie können wir gut kommunizieren?     
Gemeinsames erüben durch eurythmische 
Bewegung mit Mona Lenzen (Eurythmistin)   

Am Mittwoch, den 05. Juni 2024 
um 20:00 Uhr   
im Haus Balma vom Waldorfkindergarten 
Dreisamtal
Friedrich-Husemann-Weg 17, 
79256 Buchenbach 
  
info@waldorfkindergarten-dreisamtal.de 
www.waldorfkindergarten-dreisamtal.de 

 

Kirchen

Evang. Heilig-
geistgemeinde 
Kirchzarten 
mit Oberried

Evang.	 Kirchengemeinde	 Kirchzarten-Stegen,	
Schauinslandstr.	8,	Kirchzarten 
Evang. Pfarrämter: 
Schauinslandstr. 8, 79199 Kirchzarten, Tel. 
07661-62010, kirchzarten@kbz.ekiba.de, 
Dorfplatz 15, 79252 Stegen 
www.ekidreisamtal.de 
Pfarrer: Philipp van Oorschot, Tel. 904810 
  
Gottesdienste   
Kirchengemeinde Kirchzarten-Stegen 
Sonntag, 2.6.24  
10.00 Uhr Gottesdienst (Pfarrer van Oor-

schot), mit Abendmahl, Kinder-
gottesdienst und anschließend 
ist das Café con Dios geöffnet, 
Evangelisches Gemeindezent-
rum Kirchzarten  
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Sonntag, 9.6.24  
10.00 Uhr Gottesdienst (Barbara Kamke), 

Ökumenisches Zentrum Ste-
gen 

  
Dreisamzeit- Ökumenischer Lobpreis: 
Freitag, 7.6.2024 um 19:00 Uhr im Ökumeni-
schen Zentrum Stegen. 
Zeit für Lobpreis, gemeinsames Singen, Tex-
te und Impulse. 
  
Nachmittag der Älteren Generation 
Am Dienstag, den 11.6.2024 feiert der Se-
niorenkreis Kirchzarten von 15:00 bis 17:00 
Uhr ein 
kleines Sommerfest. Unter der Leitung 
von Stefan Fiehn singen die Mitglieder des 
Opernchors 
am Theater Freiburg berühmte Volkslieder a 
capella. Das Programm wird durch eine 
Moderation ergänzt. Ort: Evangelisches Ge-
meindezentrum Kirchzarten. 
  
Ab Mai ist das Café con Dios wieder geöff-
net: 
Montag-, Dienstag- und Mittwochnach-
mittag von 15.00 Uhr bis 18.00 Uhr. 
Ganzjährig, wie bisher auch, der erste Sonn-
tag im Monat von 11.00 Uhr bis 12.30 Uhr 
Ev. Gemeindezentrum, Schauinslandstr. 8, 
Kirchzarten
Info: Der Dreisamstromer hält direkt an der 
Ecke Höfenerstraße / Schauinslandstraße. 
An Feiertagen geschlossen, ggf. abweichen-
de Öffnungszeiten in den Schulferien laut 
Bekanntmachung.   
  
Du fehlst! Begleitete Trauergruppe in 
Kirchzarten 
Ab Herbst gibt es in den Räumen der 
Evang. Gemeindezentrum, Schauinsland-
str.8, 79199 Kirchzarten ein Gesprächsan-
gebot für Menschen, die um einen gelieb-
ten Verstorbenen trauern und sich mit 
anderen austauschen und gegenseitig 
unterstützen wollen. 
Termine: 24.09.24/ 15.10.24/ 19.11.24/ 
10.12.24   Bei Bedarf wird das Angebot fort-
gesetzt. 
Leitung: Bettina Stibal (Paar- Familien- Le-
bensberaterin), Daniela Hoch- Goebel (Trau-
erbegleiterin) 
Bei Interesse wird um Anmeldung zu ei-
nem Vorgespräch gebeten: Praxis Bettina 
Stibal, Löwenstraße 8, 79199 Kirchzarten, 
Tel: 0176-95298879,  
Mail: kontakt@beratung-lebensfluss.de 

Musikalische Gruppen  (nicht in den Schul-
ferien) 
Gospelchor:  montags, 18.00 – 19.30 Uhr im 
Ökumen. Zentrum, Stegen, Dorfplatz 14, 

Kammerorchester: freitags um 18 Uhr im 
Ev. Gemeindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Kantorei: freitags um 20.00 Uhr im Ev. Ge-
meindezentrum Kirchzarten.
Infos Evang. Pfarramt, Tel. 07661/62010 

Ökumen. Kinderchor: mittwochs 17.15 Uhr 
im Ökumen. Zentrum, Dorfplatz 15, Stegen 

St. Gallus 
Kirche
Gottesdienstkalender für 
das Dreisamtal.
www.kath-dreisamtal.de

GOTTESDIENSTE:     
DONNERSTAG, 30.05. Fronleichnam  
Kirchzarten 9.00  Eucharistiefeier zu 

Fronleichnam mit Pro-
zession und unter Mit-
wirkung des Kirchen-
chores  

FREITAG, 31.05.    
Kirchzarten 8.30  Laudes, Morgenlob 

der Kirche  
SAMSTAG, 01.06.    
Kirchzarten 8.00  Marienlob auf dem 

Giersberg  
Kirchzarten 12.00  Mariensaal: Ökume-

nisches Friedensge-
bet  

SONNTAG, 02.06. 9. Sonntag im Jahres-
kreis
Kirchzarten 10.30 Eucharistiefeier  
MITTWOCH, 05.06.    
Kirchzarten 8.30 Eucharistiefeier  
DONNERSTAG, 06.06.    
Kirchzarten 18.30  Eucharistiefeier auf 

dem Giersberg  
FREITAG, 07.06.    
Kirchzarten 8.30  Laudes, Morgenlob 

der Kirche  
SAMSTAG, 08.06.    
Kirchzarten 8.00  Marienlob auf dem 

Giersberg  
SONNTAG, 09.06. 10. Sonntag im Jahres-
kreis
Kirchzarten 10.30  Eucharistiefeier und 

“Kirche für kleine 
Leute”

 
 
Ökumenisches Friedensgebet   
Samstag, 1. Juni 2024 um 12.00 Uhr   
Einladung zum monatlichen Ökumenischen 
Friedensgebet im Gemeindehaus 
am Kirchplatz 5   

Vor dem Hintergrund der aktuellen Heraus-
forderungen um den weltweiten  Frieden 
werden wir uns gemeinsam besinnen. Frie-
denstexte hören, Friedenslieder singen, ge-
meinsam beten und Hoffnungslichter für 
den Frieden entzünden, 
  
Zu dieser Gebetszeit sind alle herzlich ein-
geladen 

Kath.  
Pfarrgemeinde 
Herz-Jesu  
Stegen

GOTTESDIENSTE:   
SONNTAG, 02.06. 9. Sonntag im Jahres-
kreis  
Stegen	Herz	Jesu 
10.30 Uhr WortGottesFeier  
FREITAG, 07.06.    
Stegen	Ökum.	Zentrum 
19.00 Uhr Lobpreis DREIsamZeit  
SAMSTAG, 08.06.    
Stegen	Herz	Jesu	 
18.00 Eucharistiefeier  
 
 

    

 

 
 

Volkshochschule 
Dreisamtal 
 

 
Für alle Kurse und Vorträge bedarf es ei-
ner Anmeldung unter: 
Telefon: 0 7661 / 5821, 
E-Mail: anmeldung@vhs-dreisamtal.de 
Aktuelle Änderungen und unser gesam-
tes Programm finden Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-dreisamtal.de.  
  
Die VHS-Geschäftsstelle bleibt während 
der Pfingstferien bis zum 31.5. geschlos-
sen. Gerne können Sie sich per E-Mail 
oder über die Homepage anmelden oder 
Ihr Anliegen auf den Anrufbeantworter 
sprechen, er wird regelmäßig abgehört.  
  
Das THEATER FREIBURG in Kirchzarten 
– Theaterinfoabend zur neuen Spielzeit 
2024/25 
Inwiefern hat Theater Relevanz? Vielleicht 
besonders dann, wenn Theater zum Ort der 
Begegnung, der Auseinandersetzung und 
des vielfältigen Miteinanders wird – als Ge-
genpol zu Vereinfachungen und den Paro-
len falscher Autoritäten. 
Seit 2017 lädt Peter Carp als Intendant inter-
nationale Künstler*innen nach Freiburg ein 
und gibt Theatertalenten unterschiedlicher 
Länder einen Raum, ihre Sichtweise auf die 
Welt mit Mitteln des Theaters darzustellen. 
Die Theater-Spielzeit 2024/25 wird die letzte 
Saison von Peter Carp am Theater Freiburg 
sein: einmal mehr lädt er Menschen etwa 
aus Israel und der Ukraine ein, um Erzäh-
lungen auf die Bühne zu bringen, die neue 
Sichtweisen eröffnen und kulturelle Gren-
zen überwinden, um Theater als Ort des 
Austauschs darüber zu öffnen, wie wir im 21. 
Jahrhundert miteinander umgehen wollen. 
Auf das Programm der kommenden Spiel-
zeit 2024/2025 möchten wir Sie gerne ein-
stimmen und alle, die Interesse am Theater 
Freiburg haben, einladen zum unserem 
Theater-Infoabend: Tatjana Beyer - Musik-
dramaturgin am Theater Freiburg - wird das 
Programm der nächsten Spielzeit vorstel-
len und erläutern. Durch den Abend führt 
Günter Daubenberger, der die Besuchsge-
meinschaften am Theater Freiburg betreut. 
Für den musikalischen Rahmen sorgen Anja 
Jung und Inga Schäfer aus dem Freiburger 

Konzert:   
Evang. Gemeindezentrum Kirchzarten 

Samstag, 08. Juni 2024, 17 Uhr 
  

Idas Sommerreise 
  

Ein interaktives Sommerkonzert 
 für Groß und Klein 

  
Con Anima Orchester Freiburg 

Leitung: Carola Christ 

Eintritt frei, Spenden erbeten 
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Opernensembles sowie Johannes Knapp am 
Klavier. Erleben Sie einen unterhaltsamen 
Abend und erhalten Sie alle Informationen 
zum neuen Programm und der Organisation 
der Besuchsgemeinschaft. 
Montag, 8.7., 19.30 Uhr, Kirchzarten, Kirch-
platz 5, Gemeindehaus St. Gallus 
  
Modellieren mit Ton für Kinder ab 8 Jahre   
(Dalila Tosi) 
In diesem Kurs werden Modellier-Techniken 
erlernt, Werkzeuge ausprobiert, Gerüste aus 
Draht gebaut, Ton verarbeitet, Flächen nach-
empfunden, die dritte Dimension erforscht 
und Oberflächen gestaltet, oder einfach 
nur gematscht, gegriffen, gefühlt, geschaf-
fen und viel ausprobiert. Die Kursleiterin ist 
gelernte Holzbildhauerin/-gestalterin und 
begleitet euch bei der Umsetzung eurer ei-
genen Ideen. 
ZR20824-K, K.-Burg, Rathaus, Höllentalstr. 
56, Raum 2, Mi, 5.6., 15:30-17 Uhr, 3 Termine, 
35 € 
  
Comic Zeichenkurs  (Thomas Rösner) 
Unter praktischer Anleitung probieren Sie 
das Malen mit verschiedenen Stiften und 
Pastellkreiden sowie das Darstellen sowohl 
gegenständlicher als auch abstrakter Moti-
ve. Aus Ihrer Fantasie entstehen unter indi-
vidueller Begleitung konkrete Bildideen und 
Bildmotive.Bitte mitbringen: Skizzenpapier, 
Buntstifte, Bleistifte und Filzstifte. 
ZR20721-K, Kirchzarten, Schulzentrum, Zei-
chenraum 120, Do, 6.6., 17:30-20 Uhr, 6x, 86 € 
  
Wildkräuter im Frühling  (Bärbel Höff-
lin-Rock) 
Wildkräuter im Frühling wirken belebend 
wie zu keiner anderen Jahreszeit. Sie hal-
ten alles bereit, was wir nach dem Winter 
brauchen: Vitamine, Mineralien und eine 
unerschöpfliche Geschmacksvielfalt. Ge-
meinsam bereiten wir nährstoffschonend 
Snacks und Gerichte mit Wildpflanzen in der 
Küche zu.Bitte mitbringen: Geschirrtücher, 
Schürze, 2 Restedosen, Getränke und Ihren 
Lieblingswein. . 
ZR30914-O, Oberried, Marktscheune, Mi, 
12.6., 18-22:30 Uhr, 1 Termin, 31 € 
  
Praxisseminar Kreislaufwirtschaft: Bo-
kashi - Effektive Mikroorganismen - Ter-
ra-Preta  (Markus Schäfer) 
Der Kurs richtet sich an alle, die gerne mit 
den Kreisläufen der Natur arbeiten wollen, 
ihre Küchen- und Gartenabfälle weiterver-
werten wollen und damit auf einfache, aber 
sehr effiziente Weise Ihren Dünger, Kompost 
und Humus selbst herstellen möchten. Ma-
terialkosten von 10 € werden im Kurs erho-
ben. 
ZR11015-O, Oberried, Klosterscheune, Gar-
tenstube am Kloster, Fr, 14.6., 14-17 Uhr, 32 € 
  
Vortrag: Darmkrebs: Heilung durch Frü-
herkennung und moderne Therapie - Vor-
trag im Rahmen des Arzt-Patienten-Fo-
rums   (Thorsten Vowinkel) 
Die Diagnose Darmkrebs zählt heute bei 
Frauen und Männern weltweit zu den häu-
figsten Tumorerkrankungen. Dabei entste-
hen die Veränderungen im Darm nicht von 
heute auf morgen, sondern ganz langsam 

im Laufe von Jahren. Der Körper sendet häu-
fig einige Warnzeichen, auf die man achten 
sollte und die in unterschiedlichen Unter-
suchungen abgeklärt werden sollten. Ein 
wesentlicher Pfeiler in der Behandlung von 
Darmkrebs ist somit die Früherkennung. Von 
dem Referenten werden an diesem Abend 
die Möglichkeiten der Darmkrebsvorsorge 
vorgestellt und erklärt, was es konkret heißt, 
wenn die Diagnose Darmkrebs gestellt 
wird oder wenn Vorstufen zum Darmkrebs 
gefunden werden. Es werden die neues-
ten endoskopischen und minimalinvasiven 
operativen Optionen für individuell abge-
stimmte Behandlungen erläutert, die heute 
die Heilungschancen erheblich verbessern 
bzw. eine Heilung erreichen. Im Anschluss 
an den Vortrag besteht die Möglichkeit, dem 
Referenten Fragen zu stellen.Der Referent ist 
Chefarzt für Allgemein-, Viszeral- und Gefäß-
chirurgie im St. Josefskrankenhaus, Freiburg. 
ZR00002-KV, Stegen, Haus der Vereine, 
Raum Lindenberg, Mi, 12.6., 19:30-21 Uhr, 
10 € 
  
Word und Excel für das Büro am Abend  
– Intensiv-Vertiefungskurs  (Andreas Rein-
hardt) 
Machen Sie sich Word und Excel für einen 
effizienten Büroablauf zunutze und erhö-
hen Sie ganz nebenbei Ihren Marktwert. Der 
Schwerpunkt liegt im Umgang mit Word 
und Excel und ihrer Verknüpfung. Wir fri-
schen unsere Kenntnisse auf, erstellen Rech-
nungen, Adresslisten, Personaleinsatzpläne 
sowie komplexe Excel-Tabellen. So sind Sie 
nach Kursabschluss in der Lage, Korrespon-
denzen zu erledigen, Tabellen und Grafiken 
zu erstellen, mit Dokumentenvorlagen zu 
arbeiten und Ihre Daten praxisorientiert zu 
verwalten. Computergrundkenntnisse erfor-
derlich. Bitte mitbringen: Laptop. 
ZR50114-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Semi-
narraum, Di, 4.6., 18-21 Uhr, 6 Termine, 197 € 
  
Smartphone & Tablet - Grundlagenwork-
shop 1   (Andreas Reinhardt) 
Dieser Workshop soll allen Einsteigenden 
ohne Vorkenntnisse die Möglichkeit geben, 
Ihr Gerät kennen zu lernen und das nötige 
Handwerkszeug zu erwerben. Folgende 
Themen können Inhalt sein: Grundlagen 
der Bedienung: Sicheres Ein- und Ausschal-
ten; Steuerung des Gerätes per Fingerzeig; 
Navigieren. Wichtige Sicherheits-Einstel-
lungen: Pin und Code; W-lan und Mobiles 
Netz; Updates. Individuelle persönliche Ein-
stellungen: Helligkeit, Lautstärke, Kontrast; 
Sperrbildschirm und Oberfläche einrichten; 
Tastatur.Bitte mitbringen: eigenes Gerät mit 
allem Zubehör, Sperrcode, Passwörter und 
E-Mail-Adresse. 
ZR50167-K, Kirchzarten, Kirchplatz 3, Seminar-
raum, Di, 4.6., 15-17:15 Uhr, 2 Termine, 45 € 
  
Online: Motivieren - Delegieren - Kritisie-
ren - Erfolgsfaktoren der Führungskraft   
(Matthias Dahms) 
ZR50651-K1, Online über Zoom, Fr, 7.6., 
18:30-21:30 Uhr, 1 Termin, 65 € 
  
Online: FrühstücksImpulse zum Thema 
Führung - Modul 1: Grundlagen der Füh-
rung  

Gemeinsames Führungsverständnis 
schaffen   (Matthias Dahms) 
Diese 45 Minuten Online stärken Sie für den 
kommenden Arbeitstag und darüber hin-
aus. Kurz und bündig werden zentrale Her-
ausforderungen besprochen und konkrete 
Anregungen gegeben. Unser Leitmotiv auf 
der Grundlage der Erfahrungen der Teilneh-
menden: Aus der Praxis für die Praxis. Das 
Modul endet mit 5 praktischen Impulsen. 
Diesen nützlichen Benefit können und soll-
ten Sie in der Arbeitspraxis beherzigen. Ziel 
dieses Moduls: Ein gemeinsames Verständ-
nis von Führung schaffen.Für die Teilnahme 
benötigen Sie: stabiles Internet sowie ein 
Endgerät mit Mikrofon und Kamera. 
ZR50653-K1, Online über Zoom, Mi, 12.6., 
7:30-8:15 Uhr, 1 Termin, 17 € 
  
Pilates für Männer  (Uliana Roms) 
Was viele nicht wissen, Joseph Pilates hat 
diese Trainingsmethode in den 1920er Jah-
ren ursprünglich für Männer entwickelt. 
Er war Artist und Boxer und trainierte mit 
seiner Methode eine englische Spezialein-
heit. Pilates ist ein systematisches Ganzkör-
pertraining zur Kräftigung der Muskulatur, 
vorwiegend der Beckenboden-, Bauch- und 
Rückenmuskulatur. Koordination, Konzen-
tration, sowie Körperwahrnehmung und 
-zentrierung werden gefördert. Die Atmung 
wird einen wichtigen Anteil bei der Aus-
führung der Übungen haben. Bei orthopä-
dischen Vorerkrankungen sollte im Vorfeld 
mit dem behandelnden Arzt gesprochen 
werden. Bitte mitbringen: bequeme Klei-
dung, ein großes Handtuch und vielleicht 
ein kleines Kissen. 
ZR30442-S, Stegen, Haus der Vereine, Raum 
Lindenberg, Di, 4.6., 19:45-20:45 Uhr, 8x, 60 € 
  
Stark und standhaft fürs Alter - Gruppe 1   
(Priska Merkle) 
Mit diesem Training beugen Sie Stürzen vor 
und reduzieren das Risiko schwerer Verlet-
zungen. Außerdem gibt es Informationen 
zu spezifischem Training und Präventions-
möglichkeiten. Wir schulen das körperliche 
Gleichgewicht, bauen Muskelkraft auf und 
bringen den Kreislauf in Schwung. Erleben 
Sie, wie Sie sich zunehmend stark, stand-
haft und sicher fühlen. Sie trauen sich be-
reits auch, auf dem Boden zu turnen. Dieses 
(neue) (Körper-)Vertrauen nehmen Sie mit 
in Ihren Alltag.Bitte mitbringen: sportliche 
Kleidung, Turnschuhe und Isomatte o.ä. 
30524-K1, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Mi, 5.6., 9:30-10:30 Uhr, 6 Termine, 48 
€ 
Stark und standhaft fürs Alter - Gruppe 2   
(Priska Merkle) 
30525-K1, Kirchz., Rathaus Talvogtei, große 
Stube, Mi, 5.6., 10:45-11:45 Uhr, 6Termine, 
48 € 
  
Feldenkrais   (Charlotte Gantenbein) 
ZR30209-K1, Kirchzarten, Rathaus Talvogtei, 
große Stube, Mi, 5.6., 17:30-18:30 Uhr, 6x, 41 € 
  
Gesunde Gymnastik für den Alltag   (Pris-
ka Merkle) 
ZR30514-K, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Do, 6.6., 10-11:30 Uhr, 6 Termine, 65 € 
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Yoga spezial für Nacken und Schultern   
(Manjula Gisela Honnes) 
Verspannte Schultern, Nackenschmerzen 
und daraus resultierende Kopfschmerzen, 
kribbelnde oder eingeschlafene Finger ge-
hören zu einem sehr verbreiteten Schmerz-
bild in unserer Gesellschaft. In diesem Kurs 
lernen Sie Übungen kennen, die diese Ver-
spannungen lösen. Auch bekommen Sie 
Hinweise für bestimmte Akupunkturpunkte, 
die die Energie in diesen Bereichen wieder 
fließen lassen.Da wir die Asanas (=Körper-
übungen) langsam durchführen und lang 
halten, bringen Sie bitte wirklich folgendes 
mit: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Matte, Sofadecke, kleines Kissen. Schreib-
zeug ist auch sinnvoll, wenn Sie sich die eine 
oder andere Übung und die dazu gehören-
den Akupunktur-Punkte notieren möchten. 
Zwei Stunden vor dem Kurs keine reichhalti-
ge Mahlzeit einnehmen. 
ZR30376-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Sa, 8.6., 14:30-16:30 Uhr, 4x, 64 € 
  
Ayur-Yoga für die Wirbelsäule  (Andrea 
Zengerle) 
Unsere innere und äußere Haltung hat ei-
nen großen Einfluss auf unsere Gesundheit. 
In diesem Workshop lernst du, wie du einen 
flexiblen und kraftvollen Rücken aufbauen 
kannst und zu einer würdevollen inneren 
und äußeren Haltung findest. Die Inhalte 
sind so angelegt, dass du alles (mit etwas 
Übung) in deinen Alltag integrieren kannst.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Decke, 
evtl. ein kleines Handtuch und Getränk. 
ZR30385-K, Kirchzarten, Talvogtei-Scheune, 
Bürgersaal, Sa, 8.6., 10-13:15 Uhr, 1 Termin, 
26 € 
  
move feminin   (Ludfia Schrade) 
Hier verschmelzen Tanzelemente aus dem 
orientalischen Tanz mit Beckenboden- und 
Wirbelsäulengymnastik. Wir gehen be-
schwingt und erfüllt zurück in unseren All-
tag. Ideal auch als Rückbildungsgymnastik 
ab dem 4. Monat nach der Schwangerschaft. 
ZR30533-K3, Kirchzarten, Oberrieder Straße 
3, Gymnastikraum am Sportgelände 
Sa, 8.6., 10:30-12 Uhr, 1 Termin, 13 €  
 
 

Veranstaltungen

Am kommenden Samstag, 1.6.2024 wird im 
Repair Café Kirchzarten wieder repariert. 
Um lange Warteschlangen zu vermeiden, 
werden auch dieses Mal die Termine vorab 
per Telefon vergeben. Interessierte Besucher 
mit defekten Geräten werden gebeten, sich 
am Freitag, 31.5.2024 ab 15:30 Uhr unter der 
Telefonnummer 07661 / 90 90 634 anzumel-
den. Bitte haben Sie Geduld, falls es dabei zu 
Engpässen kommt.
Sie werden einen Termin bekommen, zu 

dem Sie das Gerät am 1.6. in Kirchzarten 
im Alten Rathaus (Hauptstr. 24, 2. Stock) 
abgeben können. Ohne Termin ist leider 
keine Annahme möglich. Wegen der gros-
sen Nachfrage können wir nur ein Gerät pro 
Person annehmen. Bitte nur gereinigte Ge-
räte mit allem Zubehör wie Bedienungsan-
leitung, Kabel, Fernbedienungen, Lautspre-
cher, Akkus etc. mitbringen. Wenn das Gerät 
fertig ist, erhalten Sie einen Anruf, damit Sie 
es wieder abholen können. Das kann noch 
am selben Tag sein oder auch erst am nächs-
ten Termin, falls die Reparatur längere Zeit in 
Anspruch nimmt.
Alle Details sind auch auf 
https://is.gd/rc_kiza nachzulesen.
Wir reparieren immer am ersten Samstag im 
Monat, ausser im Januar.
 
 

Kreativ-Samstag (mit kreativer Pause) im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Am Samstag, den 01. Juni 2023 um 14 Uhr  
geben wir der Kreativität freien Raum. 
Schauen Sie doch mal unverbindlich bei uns 
vorbei! 
Wer mitmachen will, meldet sich bitte bei 
Erika Graf, Tel: 07661 62 80 324 ab 19 Uhr an. 
  
Der Offene Maltreff im QU20 Bahnhof-
strasse 20 
trifft sich jeden Dienstag von 9:30-11:00 
Uhr 
um in netter Gesellschaft im QU20 in der 
Bahnhofstrasse 20 zu malen. 
Teilnahmegebühren ab Januar: für Ver-
einsmitglieder des Quartierstreffs 1€, Nicht-
mitglieder zahlen 2€ je Termin. Aus Platz-
gründen ist eine Anmeldung bei Luitgard 
Buhl (Tel.: 07661/3040) erforderlich. 
  
Spielenachmittag Rummikub und Skip.
bo im  QU20 Bahnhofstrasse 20  
Jeden Mittwoch von 14:30 – 17:00 Uhr  
Andere Lieblingsspiele dürfen gerne mitge-
bracht werden. 
Ich freue mich auf eine rege Teilnahme! 
Ansprechpartnerin: Lisa Pirrone, TEL.: 0761-
5901687 o. 0152-53541362 
  
Tai Chi-Kurse im QU20 Bahnhofstrasse 20 
Kurs I von 18-19:30 und Kurs II von 20-
21:30 Uhr (jeden Mittwoch) 
Tai Chi Chuan ist eine uralte Kampfkunst, die 
sich im Laufe von Jahrhunderten zu einer 
meditativen Bewegungskunst entwickelt 
hat. Neben der Kräftigung der Muskeln, 
Sehnen und Gelenke wirkt Tai Chi auch auf 
der geistigen und spirituellen Ebene: Wir 
werden wacher, bewusster, stiller und zen-
trierter. Tai Chi ist ein idealer Weg, um mit 
zunehmendem Alter unsere Frische und 
Spannkraft, unsere Beweglichkeit und Hei-
terkeit zu bewahren. Es eignet sich für Jung 
und Alt. Der Kurs wird als fortlaufender Kurs 
angeboten. 
Der Kursleiter: Dr. med. Dipl. Psych. Victor 

Chu, geboren in Shanghai, lebt seit 1961 
in der Bundesrepublik und seit kurzem in 
Kirchzarten. Neben seiner psychotherapeu-
tischen Tätigkeit gibt er seit 40 Jahren Tai 
Chi-Unterricht. 
Gebühren: Mitglieder im Quartiersverein 
zahlen 6,00 Euro pro Termin, Nichtmitglie-
der 7,50 Euro pro Termin. Bitte bringen Sie 
die Gebühr monatlich zum Kurs mit. 
Anmeldung bei Dr. Chu per Mail V.CHU@
POSTEO.DE oder Tel.: 0157-84199170. 
  
Handarbeitstreff im QU20 Bahnhofstrasse 
20 
Trifft sich wieder donnerstags von 15-17 
Uhr (immer am 1.- und 3. Donnerstag)  
Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang! 
  
„Café und Mehr“ - Einladung zum Sonn-
tagscafé für ALLE im QU20 Bahnhofstrasse 
20 
am 16.06.2024 um 14:00 Uhr  
Wir freuen uns auf einen anregenden Nach-
mittag in entspannter Atmosphäre, auf neue 
Begegnungen und heißen hierzu ALLE herz-
lich Willkommen. 
Der Unkostenbetrag liegt bei 7 Euro für Kaf-
fee und Kuchen, sowie Materialien und die 
Einladung von Referenten für interessante 
Vorträge. 
Nähere Informationen erhalten Sie bei: 
Gabriele Fabri: 07661/988677 
Martina Hog:   07661/62119 oder per Mail 
tinahog@web.de 
  
Brettspielenachmittag für Jedermann im 
QU20  Bahnhofstrasse 20 
Der nächste Brettspielenachmittag ist am 
Samstag, den22.06.2024, ab 14 Uhr 
  
Gemeinsames Ukulelenspiel im QU20  
Bahnhofstrasse 20 
Der Dienstagstermin im Juni findet nicht 
statt (jeder letzte Dienstag im Monat von 
18:30-20:00 Uhr) 
Es gibt die Möglichkeit bereits erlernte Lie-
der zu wiederholen oder neue kennenzu-
lernen. Einzelne Lieder können z.B. mittels 
Schlagrhythmen, Fingerpicking, Melodie-
spiel oder Chordmelodie begleitet werden. 
Gebühren: Vereinsmitglieder zahlen 1 Euro, 
Nichtmitglieder zahlen 2 Euro pro Termin 
Anmeldung bei Irene Weidinger (Mail: Irene.
weidinger@online.de) 
  
Vortragsangebot im QU20 Bahnhofstrasse 
20   
Schmerztherapie bei Arthrose und Ge-
lenkschmerzen 
Montag, 10. Juni 2024, 18 Uhr  
Mittlerweile gibt es neue Studien und Er-
kenntnisse im Bereich der Arthrose Therapie. 
Daraus eröffnen sich neue Vorgehensweisen 
in der Schmerz- und Bewegungstherapie. 
Nicht zuletzt kann der Schmerzstoffwech-
sel durch falsche Ernährung und Umwelt-
faktoren getriggert werden. In diesem 
Vortrag werden Wege der ganzheitlichen 
Schmerztherapie aufgezeigt, als auch Mög-
lichkeiten der Prävention. 
Durchführung: 
Brigitte Kälin ist Heilpraktikerin für ganz-
heitliche Schmerztherapie aus der Schmerz-
frei-Praxis Kälin. 
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Sie praktiziert die Schmerztherapie nach 
Liebscher und Bracht und weitere faszi-
ale Schmerz- und Bewegungstherapien. 
Darüber hinaus bietet Sie eine Ganzkör-
peranalyse mit Global Diagnostic an, um 
versteckte Störfelder und Stoffwechselbe-
lastungen aufzudecken. Auch berät Sie in 
Sachen antientzündliche Ernährung und 
Ausleitungs-verfahren von krankmachen-
den Umwelteinflüssen. 
Anmeldung: info@schmerzfrei-praxis-kae-
lin.de oder 0176/56715203 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Schach für Kinder von 7-14 Jahren  QU20  
im Kirschenhof 3 
Im Juni Dienstags, den04. und 25.06.2024 
von 17-19 Uhr 
Du hast schon Schachkenntnisse oder 
möchtest es lernen? Suchst du Kinder, die 
mit dir Schach spielen? 
Mein Name ist Kalle Pöppel, ich bin Rentner 
und engagiere mich bei „Oma und Opa auf 
Zeit“. Gerne bringe ich euch die Schachre-
geln näher und wir spielen und lernen ge-
meinsam. 
Wenn du Lust hast, melde dich gerne bei mir 
an. 
Anmeldung und Info: Mobil: +49 173 
8865599 oder e-mail: schach@khps.de 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Cego-Spieletreff  mit Christel Steiert  im 
Kirschenhof 3  
Trifft sich im Juni Freitag, den 
07.06. und 21.06.2024 von 18-20 
Uhr  (jeder 1. und 3. Freitag im Monat)   
Hast Du Lust in schöner Runde und ent-
spannt Cego zu spielen? Cego ist das gesel-
lige und herzhafte Kartenspiel mit Tradition. 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 
Anmeldung und Info: Christel Steiert, Mail: 
steiert.christel@googlemail.com, Tel: 0170-
7043388 
  
QU20 Im Kirschenhof 3 
Bunter, kreativer Nachmittag für Familien  
QU20  im Kirschenhof 3 
Für Kinder (3-8 Jahre) und Mütter/Väter oder 
Großeltern 
Freitag, den 14.Juni; 12.Juli; 26.Juli von 
16:00-17:30 Uhr 
Eingeladen sind Familien, die Freude am 
gemeinsamen basteln, singen, Geschichten 
erzählen oder Entdeckungen in der Natur 
usw. haben. 
Mitzubringen ist gute Laune, eventuell eine 
Trinkflasche und nach Möglichkeit Kinder-
schere, Buntstifte, Kleber für den ersten Ter-
min. Bei den folgenden Terminen können 
wir gemeinsam überlegen, mit was wir uns 
je nach Jahreszeit beschäftigen oder welche 
Wünsche es gibt. 
Da das Angebot neu gestartet wird bitte ich 
um Anmeldung, bis 1 -2 Tage vorher. 
Für Material können Kosten anfallen. An-
sonsten steht eine Spendenbox bereit um 
ggf. notwendige Utensilien zu beschaffen. 
Mein Name: Ellen Wendt (Erzieherin, Natur-
pädagogin), Quartiersvertreterin Qu20, Gäs-
teführerin im Naturpark Südschwarzwald e.V, 
Meine Begeisterung für die Natur und die 
neugierige Entdeckungsfreude der Kinder 
möchte ich auch nach Beendigung meiner 

beruflichen Zeit nicht missen. 
Anmeldung und Info: Mobil: 0170-5577299 
oder e-mail: ellen.wendt@quartierstreff.de 
  
Zur Anmeldung für die Kurse und Ange-
bote beachten Sie bitte stets die aktuellen 
Aushänge und setzen sich mit den jeweili-
gen Kursleitern in Verbindung (oder mel-
den Sie sich persönlich oder telefonisch im 
Quartierstreff). 
 
 

BUBLI - 
Die BURGER KINDER- und 
JUGENDBIBLIOTHEK
Die BURGER KINDER- und 

JUGENDBIBLIOTHEK im Haus Demant 
Hier gibt es alles, was Leseratten 

zwischen 2 und 14 Jahren mögen! 
Geöffnet ist die Bubli am 

Mittwochnachmittag von 16Uhr-18Uhr.  

In den Schulferien bleibt die Bubli 
geschlossen. 

Wir freuen uns auf euch! 
—————————————— 

Immer willkommen sind gut erhaltene 
Kinder- und Jugendbuchspenden.  

Wenden Sie sich wegen Umfang und 
Übergabe bitte an folgende Adresse: 

bubli@bv-burg-dreisamtal.de  
 
 

Buchladen Rainhof Scheune, Kirchzar-
ten-Burg 
Sonntag, 2. Juni, 17 Uhr 
Der komische Kafka 
Gerd Heinz und Charles Brauer – Lesung 
Aziz Kortel – Klavier 
Ist Kafka wirklich komisch? Ja, in einem iro-
nischen und hintergründig humoristischen 
Sinne, gleichsam mit einem „metaphysi-
schen Lächeln“ wie sein Freund Max Brod 
es nannte. Im Kafka-Gedenkjahr lesen Gerd 
Heinz, Theaterregisseur und ehemaliger In-
tendant des Züricher Schauspielhaus, und 
Charles Brauer, der als Schauspieler längst 
nicht nur aus den Tatorten mit Manfred Krug 
bekannt ist, Texte, die einen anderen Kafka 
zeigen: den lebenszugewandten, sympa-
thischen Menschen, den manchmal einfach 
der Schalk ritt. Dazu begleitet Aziz Kortel am 
Klavier, mit Musikstücken von Erik Satie, Bela 
Bartók, Claude Debussy, Paul Hindemith 
und Nino Rota, die einerseits die Lesung 
kommentieren, andererseits das damalige 
Umfeld musikalisch darstellen und erläu-
tern. 
Eintritt 18,-  

Offener Freitags-Treff 
Freitag, 31. Mai  ab 13:30 Uhr: Spiele-
nachmittag - Senioren sind herzlich will-
kommen!  
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 07661 
999 05 
  
Bewegung, Entspannung und Spiele für 
ALLE 
Dienstag, 4. Juni um 13:30 Uhr   
Kontakt: Liselotte Tritschler – Telefon 
07661 999 05   
  
Mittwoch, 5. Juni um 14 Uhr: Musikali-
sche Unterhaltung + Volksliedersingen  
mit Klaus Birkenmeier 
  
 
 

Kulturkreis Dreisamtal
2. Juni, 11.00 – 12.00 
BEGEGNUNG VON MÄRCHEN UND MUSIK 
...wenn das Laternenlicht dahingeistert und 
der Wind die überwucherte Steinmauer ent-
lang pfeift, werden die alten Märchen wie-
der lebendig ... 
Das Erzählen der Märchen hat eine lange 
Tradition. In einer Zeit, in der ein 
Großteil der Menschen weder lesen noch 
schreiben konnte, wurden sie 
mündlich weitergetragen, in Spinnstuben 
und Bauernhütten, am Feuer, über 
die Meere und durch Wüsten. 
Märchen, das sind Geschichten, deren Spra-
che Sehnsucht und Träume 
weckt. Sie sind voller Zauber und bergen 
Weisheit und Lebenserfahrungen 
der Völker seit Jahrtausenden. 
Die Erzählerin Jutta Scherzinger und der 
Musiker Wolfgang Rogge nehmen 
Sie mit auf die Reise in längst vergangene 
Zeiten. Musikalisch umrahmt 
werden die Märchen durch Geige, Gitarre, 
Mandoline, Mundharmonika und 
Gesang. 
Kulturkreis Dreisamtal 
Friedrich-Husemann-Klinik Buchenbach 
Eintritt	frei	–	Spenden	nach	Herzenslust  
 
 

Tourismus Dreisamtal

Wir sind gerne für Sie da 
Tourist-Info Dreisamtal | Hauptstraße 24, 
Kirchzarten | 07661/ 907 980 | tourist-info@
dreisamtal.de www.dreisamtal.de

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!
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Montag bis Freitag 9:30 bis 17 Uhr | sams-
tags 10 bis 12 Uhr  An	Sonn-	und	Feiertagen	
geschlossen 
  
Einladung zur Mitgliederversammlung 
des Tourismus Dreisamtal e.V. 
  
Am Dienstag, 18.06.2024  um 15.00 Uhr 
findet die jährliche Mitgliederversamm-
lung des Tourismus Dreisamtal e. V. in der 
Alten Säge, 79199 Kirchzarten-Zarten statt. 
Alle Mitglieder sind herzlich eingeladen! 
  
Tagesordnung: 
1.  Begrüßung 
2. Feststellung der satzungsgemäßen Einla-

dung und der Beschlussfähigkeit 
3. Totenehrung 
4. Bericht des Geschäftsführers über Maß-

nahmen und Projekte 
5. Kassenbericht für das Jahr 2023 
6.  Bericht der Kassenprüfung 
7.  Entlastung des Vorstandes 
8.  Ehrungen 
9.  Wünsche und Anträge 
 
Wünsche und Anträge sind schriftlich bis 
zum 11.06.2024 an den Vorstand zu richten. 
Jens Ziegler, 1. Vorsitzender
Bitte melden Sie sich an: 
tourist-info@dreisamtal.de oder 
telefonisch: Tel. 07661/ 907 980 
    
Unsere aktuellen Tipps: 

Samstag, 1. Juni 
11:30- ca. 14:30 Uhr:  Große Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 4,5 km), Hofs-
grund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.
de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofs-
grund@web.de, Tel. 07602-388 (Barbara 
Odrich-Rees) 
  
Sonntag, 2. Juni
11-12 Uhr: „Vom Geschenk der Freund-
schaft“ - eine Begegnung von Märchen 
und Musik mit der Erzählerin Jutta Scherz-
inger und dem Musiker Wolfgang Rogge 
Ohne	Anmeldung.	Buchenbach,	Friedrich-Hu-
semann-Klinik,	Raphaelsaal 
  
Dienstag, 4. Juni 
13:30- ca. 15:30 Uhr:  Kleine Tour auf dem 
Kräuter-Erlebnispfad  (ca. 3,8 km), Hofs-
grund 
kraeuter-erlebnispfad-oberried-hofsgrund.de
Anmeldung: kraeuterpfad.oberried-hofs-
grund@web.de,  Tel. 07602-388 (Barbara 
Odrich-Rees) 
  
Regelmäßige Veranstaltungen 
Täglich (außer Sonntag) 
15:30-16:30 Uhr: Ponyreitspaziergang auf 
der Fancy-Farm, Kirchzarten-Neuhäuser, Am 
Pfeiferberg 4 www.fancy-farm.de | Ute Harre, 
Tel. 0171/ 4479 607 (Anmeldung erforder-
lich) 
  
Donnerstags (nicht	an	Feiertagen!) 
17 Uhr: Auf dem Rücken der Ponys, Kinder 
ab 3 J., ohne Anmeldung, bei jedem Wetter 
(Reithalle), Erlenhof, Buchenbach-Himmel-
reich, Erlenhofstr. 5 www.erlenhof-himmel-
reich.de  
  
Tierisch unterwegs im Dreisamtal mit 
Lamas, Alpakas, Pferden, Eseln oder Ponys: 
dreisamtal.de/urlaub/familienurlaub/tieri-
sche-touren 
  
Rätseln  in der Natur, Outdoor-Escape Spiel 
in Kirchzarten – Die Legende von Falken-
steindreisamtal.de/dreisamgeheimnis 
  
Geführte Touren bei Sonnenuntergang, zu 
Wetterbuchen, in die Natur rund um den 
Schauinsland, mit Bike oder zu Fuß dreisamt-
al.de/erleben/wandern/gefuehrte-touren 
  
Steinwasenpark: täglich 10-17 Uhr www.
steinwasenpark.de 
  
Museen im Dreisamtal  - dreisamtal.de/
museen 
Heimatstüble - jeden Montag 17-19 Uhr, 
Oberried-Zastler, Talstraße 27 
  
Historische Gassenbauernhofmühle  in 

Oberried-Zastler, Talstraße 7
Führungen: 17-19 Uhr: Freitag, 7. Juni,	5.7.,	
2.8.,	6.9.,	4.10.	Weitere	Termine	können	gerne	
telefonisch	vereinbart	werden:	Tel.	07661/	989	
230	(Theo	Hirschbihl)	 
  
Schniederlihof – Samstag, Sonn- und Fei-
ertag: 12-16 Uhr  (Führungen bis 15 Uhr)   
Oberried-Hofsgrund, Gegendrumweg 3 
  
Kienzlerschmiede,  am Osterbach (Prome-
nadenweg vor dem Schwimmbad an der 
Dietenbacher Straße)   Vor der Schmiede 
werden Kaffee und Kuchen sowie alkoholf-
reie Getränke gegen Spenden angeboten. 
Die Führungen sind kostenlos und dauern 
jeweils ca. 15 Minuten
Führungen: 14-17 Uhr:	  Freitag. 7. Juni,	
28.6.,	26.7.,	13.9.	 
  
Hansmeyerhof mit dem Alemanne-Stüb-
le in Buchenbach-Wagensteig, Griesdobel-
straße 18, 
Besuchstermine gerne telefonisch: Bettina 
Willmann, 07661/ 99 298 |  www.hansmeyer-
hof.de 
  
Alte Säge  in Zarten, Besuchstermine gerne 
telefonisch:  Sigrun Bludau: Tel. 07661/ 61 
327 oder per E-Mail: sigrun.bludau@gmx.de 
| www.buergerverein-zarten.de 
----- 
Jeden	 Donnerstag	 v.	 14:30-16:30:	 Schülerca-
fé‚	Café	Säge‘	 (außer	an	Feiertagen	und	 in	den	
Schulferien):	 Es	 gibt	 warme	 u.	 kalte	 Getränke,	
selbstgebackene	 Kuchen	 und	 frische	 Waffeln. 
Am	13.	Juni	und	18.	Juli:	mit	HARMONIKA-Musik   
  
Museums-Bergwerk Schauinsland: 
große und kleine Führungen 
www.schauinsland.de 
Krimi-Wanderungen: Donnerstag, 30. 
Mai, Sonntag, 16.6.,	21.7.,	17.8.,	22.9.,	13.10.,	
20.10.,	17.11.	
jeweils 12-16 Uhr, Anmeldung	erforderlich!	An-
meldung	erforderlich	–	www.schauinsland.de
Märchen-Führungen: Sonntag, 30. Juni,	
28.7.,	29.9.,	27.10.:	 jeweils 12, 13, 14, 15 Uhr
Anmeldung	erforderlich	–	
www.schauinsland.de

Bauernhofkonzerte 2024 im Drei-
samtal  – der Vorverkauf hat begon-
nen  
11. Juni, Fußenthomashof, Stegen 
mit den RHINWALD SOUNDS
25. Juni, Hütten-Special auf der Er-
lenbacher Hütte, Oberried mit THE 
SOUTHERN BREEZE 
17. Juli, Thaddäushof, Kirchzarten 
mit PHIL YOUNG 
23. Juli, Dobelhof, Oberried mit CATT 
  

Buchen Sie IHRE Karte unter 
dreisamtal.de/landleben/

bauernhofkonzerte 

KARTENVORVERKAUF IN DER TOU-
RIST-INFO
Samstag, 22. Juni, 20 Uhr (Einlass: 19 Uhr): 
THERESA DOLD -Open Air-Konzert auf 
dem Schniederlihof: “BERGKLANG, SOUL 
& MUNDART“, 15 Euro. (Ersatztermin	bei	Re-
gen:	29.6.) 
  
Veranstaltungen im Dreisamtal vom 29. 
Mai bis 6. Juni
(Nähere Informationen zu allen Veranstal-
tungen finden Sie auf unserer Website drei-
samtal.de/events) 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Die Kleiderkammer Dreisamtal 
zieht um!   
Aufgrund von Brandschutzbestimmungen 
kann die Kleiderkammer Dreisamtal die 
Räumlichkeiten im Haus Am Keltenbuck 1 
nicht länger nutzen und zieht um in das Alte 
Rathaus in der Fußgängerzone, Hauptstraße 
24, 1. Stock. 
  
In den ersten beiden Juniwochen (KW 23 
und 24) ist die Kleiderkammer deshalb ge-
schlossen. Wiedereröffnung ist am 19. Juni 
am neuen Standort.   
  
 

UNSERE WELT IST. . . . ETWAS IN UNOR-
DUNG???? EGOISMUS, AGGRESSION, 
PROFITGIER, RADIKALITÄT, MIR DOCH 
WURSCHT. . . . 
 Ja, Themen, die uns beschäftigen und ängs-
tigen. 
ABER WIR SIND ES, DIE DARAN ETWAS ÄN-
DERN KÖNNTEN! Jammern ist zu wenig! 
“Muellsammler21“?? Diese lose Gruppe trifft 
sich jeden ersten Samstag im Monat zum 
gemeinsamen Sammeln von Übrig-Geblie-
benem. WAS HAT DAS DAMIT ZU TUN? AK-
TIVER Umweltschutz! Und wir schaffen was 
Gemeinsames! Gehen wir es gemeinsam an! 
Nicht: „ICH will, ICH habe Anspruch! Keine 
Ideologie, keine Religion spielt eine Rolle. ES 
IST UNSER ALLER PLANET! Machen Sie mit: 
„Wir für uns“! Jedes noch so kleine ‚Restle‘, 
das nicht herum liegt, entlastet unsere Na-
tur, und trägt zu weniger Vermüllung unse-
rer Umwelt bei. Soviel ‚Zeugs‘ was rumliegt. 
Alles unbedacht einfach mal weggeworfen 
oder vom Winde verweht. Da sollten- nein 
„müssen“ - wir entgegentreten. Und es 
schafft ein „Wir-Gefühl“. Solidarität und Sozi-
etät! Könnte man/frau sich wenige Male bü-
cken, um EIN Teil auf zu heben? Ein Traum? 
Ja, ein schöner!! 

PACKEN WIR‘S AN: HUND ‚GASSI‘ FÜHREN, 
SPAZIEREN, EINKAUFEN, ZUM ZUG GEHEN. 
EINFACH MAL BÜCKEN (tut auch dem Rü-
cken gut). 
Wir brauchen noch mehr Unterstützung! Bit-
te melden Sie sich. Es ist keine Verpflichtung. 
Es kann, Nichts muss! 
Interessierte können sich unter der Mailad-
resse: 
„Muellsammler21@gmx.de“ 
melden. 
Nächster Aktionstag ist Samstag, 01.06.2024. 
Treffpunkt ist das Alte Rathaus in der Fuß-
gängerzone an der Tourist-Info um 10.00 
Uhr. 
Wir freuen uns auf alte und neue Interessier-
te. 
Greifzangen und Müllsäcke werden von uns 
gestellt. 
 
 

BLHV
Weide-Erlebnistag im Menzenschwander 
Tal 
So, 30.06.2024 | 10:00 - 14:00 Uhr   
Beim Weide-Erlebnis-Tag mit Wanderung 
(ca. 4 km), Stallbesichtigung und regiona-
lem Vesper lernen die Teilnehmenden die 
Flora und Fauna im Südschwarzwald ken-
nen und erfahren viel Spannendes über die 
Weidebewirtschaftung.   
Der Ziegenhof von Benno Kaiser (www.zie-
genhof-menzenschwand.de) liegt im wildro-
mantischen Menzenschwander Tal, umge-
ben von den höchsten Schwarzwaldgipfeln. 
Mit seinen Ziegen pflegt er die artenreichen 
Weideflächen, hält die Landschaft offen und 
produziert qualitativ hochwertige Produkte. 
Fachleute aus den Bereichen Ökologie und 
Landwirtschaft sowie Herr Kaiser selbst be-
gleiten die kleine Wanderung und geben 
Auskunft über die zahlreichen Naturschätze 
und die Herausforderungen, sie zu pflegen 
und zu bewahren. Darüber hinaus werden 
die besonderen Anforderungen an die Hal-
tung von Ziegen thematisiert, die wir auf der 
Wanderung aus nächster Nähe beobachten 
können. Am Ende der Tour erwartet die Gäs-
te am Ziegenstall ein leckeres Vesper mit 
den Köstlichkeiten des Ziegenhofes Kaiser 
(auch vegetarisch). 
  
Anmeldung unter: So, 30.06.2024: Weide-Er-
lebnistag im Menzenschwander Tal - Natur-
park Südschwarzwald - aktuelle Veranstal-
tungen (naturpark-suedschwarzwald.de)  
 
 

Kneippverein 
Kirchzarten

Beckenboden-Training 
Der Beckenboden - die geheime Kraft im 
Körper! 

Ein starker Beckenboden unterstützt nicht 
nur die inneren Organe in ihrem Halt und 
ihren Funktionen, sondern hilft auch den 
Rücken- und Bauchmuskeln ihre Aufgabe 
etwas „entspannter“ zu erledigen. Dieser 
Kurs zielt bewusst darauf ab, mit den Mus-
kel zu arbeiten, um die Stabilität wieder zu 
erlangen oder zu kräftigen. Alle (Frauen 
und Männer jeden Alters), die eine neue 
Quelle von Kraft, Haltung und Sicherheit 
kennen lernen und erfahren möchten, sind 
hier angesprochen. Auch schon „erfahrene“ 
Beckenboden-Übende können noch neue 
Übungen sammeln. 
Kursbeginn: Montag, 9.00-10.00 Uhr, 
03.06.2024 
Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnas-
tikraum, Albert-Schweitzer-Str. 5 
Kosten: 55 € für Mitglieder, 65 € für Nicht-
mitglieder für 10 Termine 
Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes, 
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de 
 
Yoga für jedes Alter! 
Mit leichten Körperhaltungen (Asanas) brin-
gen wir langsam die Lebensenergie wieder 
ins Fließen und bauen achtsam die Beweg-
lichkeit der Gelenke auf. 
Zusammen mit dem bewussten Atmen ent-
steht mit der Zeit ein Gefühl von Entspan-
nung, das uns auch im Alltag trägt. 
Eine Entspannungsübung in Stille rundet 
die Stunde ab. 
Kursbeginn: Freitag, 07.06.24, 11.00-12.00 
Uhr 
Ort: Kirchzarten, Seniorenheim, Gymnas-
tikraum, Albert-Schweitzer-Str. 5 
Kosten: 55 € für Mitglieder, 65 € für Nicht-
mitglieder für 10 Termine 
Anmeldung: Frau Manjula G. Honnes, 
mobil 0173 93 16 826 von 13:30 - 15:00 Uhr 
http://www.kneippverein-kirchzarten.de  
 
 

Schwarzwaldverein
Dreisamtal-Kirchzarten

Sonntag, 02.06.2024: Kleine Rundwande-
rung mit großen Ausblicken   
Von der Klosterkirche in St. Peter gehen wir 
am Steighofhäusle und weiteren schön ge-
legenen Höfen vorbei zum Hummelwald. An 
der Lindlehöhe genießen wir den Ausblick 
auf den Lindenberg, das Dreisamtal und das 
Glottertal. Unser Rundweg führt über das 
Langeck und den Hornweiher zurück nach 
St. Peter. 
Kleines Rucksackvesper, wenn möglich Ein-
kehr in einem Café in St. Peter. 
  
Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (Regiokar-
te/Deutschlandticket) 
Uhrzeit: 12:20 Uhr  
Gehzeit: ca. 2,5 Stunden  
Länge: ca. 7,5 km 
Schwierigkeitsgrad:   leicht 

Vereine / Verbände
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Höhenmeter: 
Summe Anstieg: 249 m 
Summe Abstieg: 249 m 
Führung: 
Ulla und Dietmar Jobst, Tel. 07661 3095   
  
Freitag, 07.06.2024, 14.00 – 17.00Uhr: 
Führungen in der Kienzlerschmiede 
Kirchzarten mit kleiner Bewirtung   
  
Sonntag 09.06.2024: Wanderung zum 
Blauen   
Auf meist schmalen Wanderwegen, vorbei 
an schönen Aussichtspunkten wandern wir 
zum Blauen. Vom Turm haben wir einen 
herrlichen Blick in den Schwarzwald, die 
Rheinebene und die Vogesen, bei guter Wet-
terlage bis in die Alpen vom Säntis bis zum 
Mont Blanc. 
Rucksackvesper mit evtl. Einkehr. 
Treffpunkt: Bahnhof Kirchzarten (mit PKW) 
Uhrzeit: 09:00 Uhr  
Gehzeit: ca. 5,5 Stunden  
Länge: ca. 16 km 

Schwierigkeitsgrad:   schwer 
Höhenmeter: 
Summe Anstieg: 750 m 
Summe Abstieg: 750 m 
Führung: 
Regina Waldvogel, Tel. 0176 63139386 
Christel Saier, Tel. 07661 4275 
  
Anmeldung: erforderlich bis 07.06.2024 
  
Fahrt mit Privat-PKW  
swv-dreisamtal.de 
 
 

Tauziehfreunde
Dietenbach

Heimturnier 2024 (Deutsche Tauziehliga 
und Landesliga) Tauziehfreunde „Blei-
fuß“ Dietenbach e.V.   
Herzlichste Einladung zum diesjähriges Tau-
zieh-Turnier am 08. und 09. Juni 2024 auf 

dem Bolzplatz am Engenwald. 
  
Samstag, 08. Juni 2024 ab 18.00 Uhr Tau-
zieh-Grümpelturnier für jeden (Anmeldung 
siehe www.tauziehfreunde.de), Farmers 
Walk und Partywagen. 
  
Sonntag, 09. Juni 2024 ab 10.00 Uhr zünfti-
ger Frühschoppen, ab 11.00 Uhr Deutsche 
Tauziehliga (640 kg) und ab 13.00 Uhr startet 
das Landesligaturnier (680 kg). 
  
Für das leibliche Wohl wird bestens gesorgt. 
Parkplätze stehen auf der Camping Wiese 
ausreichend zur Verfügung, dabei ist zwin-
gend die Unterführung zur Querung der 
L126 zu nutzen. 

An die Gönner und Freunde der Tauzieh-
freunde „Bleifuss“ Dietenbach sei gerichtet, 
dass wir uns über Kuchenspenden für Sonn-
tag den 09.06.2024 sehr freuen würden - 
heute schon ein vergelt´s Gott dafür. 

ENDE DES REDAKTIONELLEN TEILS

Die Zahnarztpraxis Dr. Jan Dehmel sucht eine

Reinigungskraft
an 3 Abenden / Woche,  

optimal wären Mittwoch, Donnerstag und Freitag 
(alternativ auch samstags möglich) für 1 - 1,5 Stunden.

Wir freuen uns über Ihre Bewerbung, gerne per E-Mail 
oder Sie rufen uns einfach kurz an:
Dr. Jan Dehmel 
Hurstbrunnenstraße 21  •  79117 Freiburg 
Tel. 0761 - 62 414 oder per E-Mail an: info@dr-dehmel.de

2-Zimmer-Wohnung, ca. 50 qm
Mit EBK in Kirchzarten gesucht von ruhiger Mieterin (57J.),  

zuverlässig, unbefr. Festanstellung, keine HT, NR,  
an langfristigen Mietverhältnis interessiert.

Zuschriften unter Chiffre 5900 an Primo Verlag,
Meßkircher Str. 45, 78333 Stockach

Suche Haus / Hof / Scheune / Bauplatz
bitte alles anbieten :-) gerne auch baufällig / alt. Möglich wäre auch ein Tausch gegen 
unsere bezugsfertige 3-Zi.-Eigentumswohnung mit großem Garten + zusätzliche 
Bezahlung.  Familie Wehrle 0160 – 950 807 43

Dringend Bauplatz zum Kaufen gesucht,  
auch als Teil- oder Abrissgrundstück!

Wir freuen uns auf Ihren Anruf unter: 0175 628 6376
E-Mail: baugemeinschaft-march@email.de



Freie Putzstelle im Außenbereich von Kirchzarten. 
Zweimal pro Woche für je drei Stunden. 

Wir haben einen freundlichen Hund und sind nur motorisiert erreichbar. 

Rufen Sie mich an für Details: 0176 - 514 559 15, Familie Haller.


