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14 KRUMELT

Tagesimpuls, Freitag 15.11.24:
Augen auf beim Wocheneinkauf

e erstmal Vorrate checken
e besprechen, wer zum Essen da ist
e mit Einkaufszettel losziehen

e nicht hungrig einkaufen gehen
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Samstag 16.11.24:

Wie war das denn fruher so?

e Was ist dein Lieblingsessen?

e Traditionelles aus der Familie

e Beste Reste

e Wie habt ihr friher so gekocht?
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Sonntag 17.11.24:
Hat jemand Lust auf Kuchen?

e Essen, das ubrig ist, in der @

Nachbarschaft anbieten?

e Vielleicht freut sich jemand sehr II%]
uber ein gekochtes Essen oder
ein Stuck Kuchen?
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Montag 18.11.24:
Alles lose oder was?

e Heute gibt’s keine Verpackung
e Auf welche Verpackungen kann
man denn im Alltag verzichten?
e Wir lieben Versperboxen: ihr auch?
e Zeigt her eure Versperbox...
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Dienstag 19.11.24:
Energie-Kick am Dienstag

e Heute strotzen wir nur so vor
lauter Energie! Wie machen wir
das? Mit viel friiiischem Obst
und Gemiise, vielleicht noch ein
paar Nussen dazu?
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Mittwoch 20.11.24:
Gruselsuppe und Co.

Wie heif3t Reste-Essen bei euch

zu Hause? Gruselsuppe? Oder ’
Uberraschungsauflauf oder ﬁ%%
Alles-Drin-Salat? Langweilig? B
Schickt uns eure Namensideen...
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Donnerstag 21.11.24:
Alles zu seiner Zeit

Wer braucht schon Erdbeeren im
Winter? Jetzt ist doch Kurbiszeit.
Wo kann man denn in der Nahe
richtig leckere Sachen bekommen?
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3 KRUMELT

Tagesimpuls, Freitag 22.11.24:
Knackig ins Wochenende

Zum Wochenende wird’s laut:
wer hat denn heute das lauteste
und knackigste Vesper dabei?

Knackt doch mal alle zusammen
so laut ihr konnt.
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